


Das war der 8. iQ-Widdersteinlauf
Klaus Stiglechner-Gedichtnislauf

VIbg. Berglaufmeisterschaften

Die besten Liufer aus dem Land,

sowie zahlreiche internationale Liufer,

sie alle waren am Start und boten super Leistungen.

Wir vom OK-Team waren stolz die VIbg. Meisterschaften zum zweiten mal auszutragen
zu kénnen.

Wir wollten den Liufern das Beste bieten und das ist uns auch gelungen.

Knapp 200 Liufer liefen mit viel Begeisterung um den Widderstein und alle waren sich
einig, dass es an nichts gefehlt hat.

Die meisten werden wieder in unser Tal kommen.

Aussagen wie diese; ,,es waren wieder wiirdige und hochkaritige Meisterschaften”,
bestitigen die Leistungen der Helfer.

Dieses Lob ist unsere Motivation weitere Liufe durchzufiihren.

Ich durfte selber als Laufer in den Genuss kommen bei einer solchen

Veranstaltung dabei zu sein. Es war einfach verriicke.

Danke an den Verein

Danke an das OK-Team

Danke an alle Helfer ob grof oder klein, an alle!

Danke an die Unterstiitzung von unserem Tal,

der Bevélkerung und den Medien.

Danke an unsere super Sponsoren.

lhr alle habt mit viel Herz und perfekter Hilfe einen unvergessliches sportliches
Ereignis durchgefiihrt.

Danke euer Seppi

einfach schlau
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8. Intern. iQ-Widderstein-Berglauf — Sonntag, 27. Juli 2008
und gleichzeitig Abschlussveranstaltung der Walser-Mountain-Team-Serie

Organisation:
Ehrenschutz:

Start:

Ziel:
Strecke:
Verpflegung:

Wertung und
Klassen
IQ-Widdersteinle

Meldungen:

Meldeschluss:

Meldegebihren:

Startnummern-
ausgabe:

Wettkampfbe-
sprechung:

Parken:
Duschen:
Bewirtung:

Preisverteilung

Preise:

Haftung:

Klaus Stiglechner-Gedachtnislauf

TRI-TEAM Kleinwalsertal

Sportlandesrat Mag. Siegi Stemer, Bgm KR Werner Strohmaier, Mag. Elsa
Stiglechner fiir die Firma iQ-MineralgroRhandel, Linz, Volksbank Kleinwalse

Mittelberg, Bergdorf Baad, beim grof3en Parkplatz - Start: 09.00 Uhr
Mittelberg, Bergdorf Baad

Lange 15 km, +/- 853 Hohenmeter

Hinter- und Obergemstel, Widdersteinhiitte, Hochalppass, Bargunthiitte

Die Veranstaltung wird laut Reglement des Osterr. Leichtathletikverbandes
durchgefiihrt und danach werden auch die Platzierungen vorgenommen.
Startherechtigt ab dem Jahrgang 1992. Junioren, Herren, Damen,

ab W/M30 Funf-Jahresschritt.

AulRerdem gibt es einen Hobby-Teamlauf fiir die Klassen Herren, Damen,
Jugend und Mixed. Fur diese Wertung werden die Zeiten beider Laufer bis
Baad addiert. Die Zeiten der Hobby-Teamlaufer werden auch fiir die
Einzelwertung herangezogen.

Online-Anmeldung unter www.widderteinlauf.com oder TRI-Team
Kleinwalsertal, , E.Neuhauser, Diirenbodenstr. 8, A-6992 Hirschegg, Telefc
0043-5517-3376

Bis 1 Stunde vor dem Start , Nachmeldegebihr € 5,00

€ 18,-- pro Teilnehmer, Startgebiihr ist auf das Konto Nr. 200300210 bei dt
Volksbank im Kleinwalsertal, BLZ-A: 45710, BLZ-BRD: 73391600, IBAN: A
0002 0030 0210, BIC: VOVBAT2B, zu lberweisen.

Samstag, 26.7.2008, 19.00 - 20.00 Uhr, Mittelberg, Bergdorf Baad
Sonntag, 27.7.2008 ab 06.30 Uhr, Mittelberg, Bergdorf-Baad

Sonntag, 27.7.2008, 08.30 Uhr, Startgeléande, Mittelberg, Bergdorf Baad

Beim Start/Ziel ist ausreichend Parkraum zur Verfugung, ohne Gebuhr
Dusch- und Umkleidemdglichkeiten sind in Zieln&he vorhanden.
Baader Dorffest

Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Bewerb statt.

Wanderpokal in Form eines geschnitzten Steinbockes, gestiftet von
Ehrenprasident Klaus Stiglechner. Jeden Finisher erwartet ein wertvolles
Finisher-Geschenk. Fir die Klassensieger winken Pokale und Sachpreise.

Versicherung ist Sache jedes Einzelnen. Der Veranstalter und die Grund- bz
Wegbesitzer lehnen jede Haftung ab. Aus Griinden der Sicherheit und der
sportlichen Fairness ist es den Teilnehmer/innen untersagt, den vorgegeber
Weg

zu verlassen.

Der Widderstein-Berglauf findet bei jedem Wetter statt. Bei extremen Witterungsbedingungen sind dem
Veranstalter aus Sicherheitsgriinden Anderungen des Streckenverlaufs vorbehalten.
Weitere Auskiinfte bei Seppi Neuhauser, Telefon und Fax 0043-5517-6760,


http://www.widderstienlauf.com/

Medienberichte vor dem Lauf

RUI

Auf Profi- und Hobbylaufer
wartet beim 8. Int, Widder-
steinlauf im Kleinwalsertal
ein traumhaftes Panorama.
Die Hohenmeter sollten da
nicht schrecken.

=toyristen assen sich f0r ds Umrnn-
theng des Widdarstains in der Regel
¥ ginen ganzen Tag lang Zed. Die Berg-
laufar haben os nathrlich ailiger = im Vo
jahr schaffte es Siegar Michaol Barz sogar
in Aekordoelt: 1:16:37 bandtigle dar Ath-
et aus dem Algdu fir die 15 km lange und
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mit insgesamt 853 Hihenmatam [barngaul
und bergab) gaspickte Strecke.

Der Widdarsteinlaul is1 aber Eainss-
wegs nur eine Sache fr die Barglaufspe-
zislisten, Visle HobbyEufardnnan zieht es
traditionell ing Klenwalserial - die herr
licha Panoramastrecka, die gute Orga:
nesation und das mat 18 Eura moderate
Starigeld haban sach beraits intarnatonal
harumgesprachan, Im Vorjahr kamen Teik-
nahmer aus Ostereich, Deutschland, dee
Schwair, Holland und Balguen angereist

Als waitersn Anreiz gibl es ainsn Hob-
by-Teambewerb in dén folgenden Klassen
Harren, Damen, Mixed und Jugend fob 16
Jahren, Die Zeiten der Tasmifuler werden
dabei einfach addwert

Alla Finisher kommen michi Aur m osn
Genuaa eines netten Geschenks, sia kon-
nen dann auch gleich beim Baader Dorl-
fost aul ainen golungenan Lauftag an-
stolian, War &in Jimmar resern o will
kann dies b Klalnwalsertal Tourismus
(Tel. 055 17/511 40) .

JEN WIDDERSTENSS

Markant ragl ded Widdarstain im Kain-
wilsanal in di Hobie. Gelaudan wird —waa
oo ol Markogreng gt = nundharum, md
jodor Mafiga Aul-und-ab-Hhanmaten

Dieser Artikel erschien in der Ausgabe Nr. 1 — Februar/Miarz von TOP TIMES.
Mit 60.000 Stiick Auflage ist TOP TIMES das gréfite Sportmagazin Osterreichs.

v VOLKSBANK
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27. luli

STRECKE

Lange: 150 km
Hihen dsfferenz: 853 m
SStmrty 9,00 Lihr

ORGANISATION

Tri-Team Kleimwalsertal,
Elisabeth Newhauser,
Diirenbodensir. 6,
A=6E02 Hircheqo,

Tel: D04 3-551 /=33 76,
Fax: D043-5517-0T60,
elisabeth, neuhawserndd
acn.atl oder
seppuneuhauserg@aon.al,
weanwiddersieinlauf,.com,
L L= 1Ea -
kbein'walsertal com

ANREISE

aus dem Morden von Kempten
iitier die 815 nach Immen-
stadt, Sonthalen und Oberst-
darf, Gher die B 201 weiter
nach Mittelberg-Baad; aus
der Schweiz] Bodenseeraum
idber Bregenz Bregenzerwsald,
Hittmau, Riedbergpass nach
QOberstdor! wnd weiter Gher die
B30 nach Mittefberg-Baad;
aurs Aichiung I:'_'i‘:.!:'rr:'ith Eher
Ferngpass, Rewtte, Tannheim,
Hindelang, Oberjoch rach
Sonthofen und Dbemtdard wnd
weiter nach Mittelbeng-Saarl

198

iQ-Widdersteinlauf

KLEINWALSERTAL (A)

Der Weqg ist das Ziel® scheint auch fiir den Lauf rund um den
Widderstein zu gelten, denn zwischen Start und Ziel liegen nur wenige
Schritte. Dazwischen allerdings 15 km mit harten Auf- und Abstiegen
im hochalpinen Gelande. Nach einer 4 km langen Aufwirmphase geht
es leicht ansteigend zur Gamstelhitte. Uber ein Schotterfeld, etliches
Serpentinen und durch eine kleine Klamm sind auf den nichsten vier
Kilometern rund 700 Hihenmeter zu bewdltigen. Auf dem Hohenwes
vom Gamstelpass zum Hochalppass bietet sich ein bezaubernde
Blick auf cin groBartiges Bergpanorama. Bei der Widdersteinhiitte
auf 2015 m Hihe steht die Zwischenwertung an, che es durch das
Bergunttal abwiirts zum Start- und Zielareal zuriick geht. Im Ziel der
leicht modifizierten Strecke werden alle freudig begriilit, gleich ol dies
die Erstplatzierten nach spannenden Duellen um den Sieq oder de
Liufer hart am B-Stunden-Limit. Bei der 2007er Auflage dberholte in
einem dramatischen Finale Caroline Kopp (1:34:36) kurz vor dem Zid
noch die Vorjahressiegerin Petra Pfister (1:35:15). Noch dichter ging
es bei den Mannem 2u, Michael Barz lief mit 1:16:37 sogar newen
Streckenrekord, 17 Sekunden zuriick schon der Zweitplatzierte Hannes
Felder (1:16:54).

Es kann natiidich auch sein, dass schon einmal ein Europameister
wie Florian Heinzle einmal vorbeischaut und auf der selektiven
Strecke einen harten Belastungstest 3uft Der Widdersteinlauf ist e
kleiner, aber unbestritten hichst attraktiver Berglauf, der die Reiz
des unberiihrten Hochalpinen ebenso vergint wie reizvolle bergau®
und bergabfiihrende Schluchtpassagen in Zivilisationsnzhe. Belohrt
werden die Widdersteinlufer mit einem FRnishergeschenk, die Sieger
einen monumentalen Steinbock, dem Walser Wappentier, Durch d
Verlegung auf einen Termin Ende Juli soll zumindest die Gefahr eine
Schneespurkriteriums” minimiert werden, das jedenfalls gelang wie

auch eine Teilnehmersteigerung. ™
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Dieser Artikel erschien im Berglauf-Journal 2008. Das Berglauf-Journal enthilt samtliche
Berglauf-Termine in Deutschland, der Schweiz, Osterreich, Frankreich und ltalien.




Walser vom 18. Juli 2008




Dieser Bericht erschien in der Zeitschrift FHM im Juli 2008
Die Auflagenhohe betrigt 150.000 Exemplare

Ebanfalls am 27. Jull wird der internationale Widderstein-
Berglauf ausgerichiet, Und zwar zum achten Mal. Die
Rundsirecke beginnt und endet im Bargeorf Baad,
Dazwischen muss eine Strecke von rund 14 Kilometer

und eine Hahendifferanz van mehr als 860 Hohenmeter
bewaltigt werden,

Diese Anzeige x
: | 8. Intern. iQ-Widdersteinlauf
am 27, Juli 2008
- Vibg. Berglaufmeisterschaft - X
15 Km, +/- 835 Héhenmeter ;.‘,al."_q\
I Orgamsatlon Tri-Team Kleinwalsertal -
LA Meldungen an: Ehsabeth Neuhauser
DiirenbodenstraBe 8
A-6392 Hirschegg
/ Tel. 0043 —(0)5517-3376
X Fax 0043-(0)5517-6760
0 ~_ www.widdersteinlauf.de
n E-Mail: Elisabeth.neuhauser@aon.at
aktiv laufen 91
erschien:

- inder Sportzeitschrift ,aktiv laufen” und im Sportkalender von aktiv [aufen mit einer
Auflagenhéhe von §5.000 Exemplaren.
- in der dsterreichischen Sportzeitschrift , Top Times” mit einer Auflage von 60.000 Stiick und

- in Deutschlands grfiter Sportzeitschrift ,Runner*s World” mit einer Auflage von 62.000

Exemplaren.

QIPEK

SPEZIAL-TV



8,10 Widdersteinlaut
Baader Dorffest Fejern Sie mit den Baader Wirten das
Finale des Widdersteinlaufes
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Touristen lassen sich fir die Umrun-
dung des Widderstein in der Regel
einen ganzen Tag lang Zeit. Berglau-
fer haben es naturlich eiliger. Im Vor-
jahr schaffte der Sieger Michael Barz
die 15 Kilometer lange und mit ins-
gesamt 853 Hohenmetern gespickte
Strecke in der Rekordzeit von 1:16:37
Stunden. Der iQ-Widdersteinlauf am
27.07.2008 in Mittelberg ist aber kei-
neswegs nur eine Sache fiir die Spe-
zialisten. Viele Hobbysportler zieht

DER BERG RUFT

es traditionell ins Kleinwalsertal, die
herrliche Panoramastrecke und die
gute Organisation haben sich inter-
national herumgesprochen. Im Vor-
jahr kamen Teilnehmer aus Oster-
reich, Deutschland, der Schweiz,
Holland und Belgien. Als weiteren
Anreiz gibt es einen Hobby-Teambe-
werb in den Klassen: Herren, Damen,
Mixed und Jugend. Weitere Informa-
tionen finden sich unter:

www.widdersteinlauf.de jos

Dieser Artikel erschien in der Zeitschrift ,running-pur”
mit einer Auflage von 10.000 Exemplaren

Versicherungen
Vermigensberatung
Immaobilien




8. Intern. iQ-Widdersteinlauf am 27. Juli 2008
Lauf der Spitzenklasse

Vorarlberger Landesmeisterschaft im Berglauf

Der 8. internationale iQ-Widder-
steinlauf gehtin diesem Jahram
Sonntag, den 27. Juli im Berg-
dorf Baad im Kleinwalsertal,
iiber die Bihne. Zwischen Ziel
und Start liegen nur wenige
Schritte. Dazwischen gilt es 15
km und 888 Héhenmeter in
hochalpinem Geldnde rund um
den héchsten Berg des Klein-
walsertals, den Widderstein zu
bewaltigen. In diesem Jahr z3hit
der Lauf zur Vorarlberger Lan-
desmeisterschaft. Nach einer
zwei km langen Aufwidrmphase
geht es zwei weitere km leicht

Trettacher

Gebirgswasser

10 Labhers

e trettacher.des

steigend bis zur hinteren
Gemstelhitte.

Nun beginnt der eigentliche
Berglauf, denn auf den nichsten
drei Kilometern missen 700 Ho-
henmeter auf einem schmalen
Serpentinenweg zuriick gelegt
werden. Aufdem ca. 3 km langen
Hohenweg vom Gemstel- zum
Hochalppass bietet sich dem

Michael Barz (oben) wurde letztes
Jahr Erster und Seppi Neuhauser (un-
ten) Dritter.

- e N s
nommen. Startberechtigt ab
dem Jahrgang 1992. Herren und
Damen ab W/M30 Flnf-Jahres-
schritt. AuBerdem gibt es einen
Hobby-Teamlauf fiir die Klassen
Herren, Damen Jugend und
Mixed. Flr diese Wertung wer-
den die Zeiten beider Liufer bis
Baad addiert. Die Zeiten der Hob-
by-Teamlaufer werden auch fiir

. — — —Autohaus.

o H HeubachstroRe 3 = 87471 Durach-Kempten
@ 0B31/940143-0« www,outo-brosch.de

Ldufer ein traumhaftes Stiick
Bergwelt. An der Hochalphiitte
wird die Zeit zur Vorarlberger
Meisterschaft genommen. Wei-
ter geht es von hier steil bergab,
dber Wurzeln, Stock und Stein
bis zur Bargunthiitte. Von dortist
der Weq breiter und nicht mehr
so steil, so dass auf den letzten
drei Kilometern nach Baad noch
einmal richtig Tempo gemacht
werden kann. Die Veranstaltung
wird laut Reglement des Osterr.
Leichtathletikverbandes durch-
gefihrt und danach werden
auch die Platzierungen vorge-

die Einzelwertung herangezo-
gen.

Die Vorarlberger Landesmei-
sterschaft wird laut den VLV-Be-
stimmungen durchgefiihrt.
VLV-Klassen-Einteilung: W/M U
20, Frauen/M&nner, Mann-
schaftswertung, W/ M 40/45
Masters, W/M 50/55 Masters,
WIM 60+ Masters.

Anmelden kann man sich unter
www.widdersteinlauf.de oder Tri-
Team Kleinwalsertal, Elisabeth
Neuhauser, Direnbodenstrale 8,
A-6992 Hirschegg, Telefon 0043-
5517-3376.

Dieser Artikel erschien im
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Widdersteinlauf" als Vorarlberger Berglaufmeisterschaft

Der hdchste Berg des Kleinwalsertals ist am Sonntag 27.Juli Schauplatz der Vorarlberger Berglaufmeisterschatt.
Die Organisatoren vom Tri-Team Kleinwalsertal unter Seppi Neuhauser erwarten zur achten Auflage des "IQ-
Widdersteinlaufs" rund 150 Teilnehmer. Der schnellste Vorarlberger Berglaufer wird beim Hochalppass ermittelt.
Fur den klassischen "Widdersteinlauf” ist das Ziel im Bergdorf Baad. Insgesamt gilt es 15 km und 853 Héhenmeter
in hochalpinem Gelénde rund um den héchsten Berg des Kleinwalsertals zu bewéltigen.

Der letztjahrige Sieger und
Streckenrekordinhaber Michael Barz aus
dem Allg&u wird sich in diesem Jahr "warm
anziehen" miissen. Denn in diesem Jahr ist
die populére Laufveranstaltung rund um
den hdchsten Gipfel des Kleinwalsertals
Schauplatz der Vorarlberger
Berglaufmeisterschaft. Erwartet wird die
komplette Vorarlberger Berglauf-Elite mit
Hannes Felder, Stefan Keckeis, Petra
Pfister und Co. Zur VLV-
Berglaufwertung gelangt der 853
Hohenmeter steile und 8,5 Kilometer
lange Aufstieg von Baad bis zum
Hochalppass. Fir die "8. iQ-Widderstein- & ) ]

N . Streckenrekordhalter Michael Barz mit 1.16.37
Berglaufwertung" wird allerdings der 15 Stunden.
Kilometer lange Rundlauf mit Start und Ziel
in Baad herangezogen. Die Strecke rund
um den méchtigen und von wilder
Schonheit gepragten hdchsten Berg des
Tales wird den Athleten einiges
abverlangen.

Berglaufklassiker: Einmal rundum den
Widderstein.

Laufsport in grandioser Naturkulisse - Iéufer.

Nach dem Start in Baad (1244m) filhrt die Strecke Uber gleichmaRig ansteigende Wiesen- und Waldwege in das
Gemsteltal und dann tiber steile Felsaufstiege iber den Gemstelpass hinauf zur Widdersteinhttte (2015m),
dem hochsten Punkt des Laufes. AnschlieBend geht es (iber den Hochalppass (Wertung zur Vorarlberger
Berglaufmeisterschaft) steil bergab ins Bargundtal und wieder zuriick nach Baad. Der "Rundum®-
Streckenrekord liegt bei 1.16.37 Stunden. Neben den Cracks sind auch alle Hobbyl&ufer zu diesem Lauf-Event
eingeladen. Deshalb wird es zusatzlich zur Einzelwertung nach den Bestimmungen des VLV auch eine Hobby-
Wertung im Zweierteam - beide Zeiten werden addiert - in den Klassen Manner, Frauen und Mixed geben. Der
Startschuss féllt um 9.00 Uhr, die ersten Laufer werden um ca. 10.15 Uhr in Baad erwartet. Der Festplatz am
Start-/Zielgelande in Baad ist bewirtet.

Kleinwalsertal-Hompage vom 22.7.2008 - www.kleinwalsertal.com

Walmen-
-~ __dinger
Horn

Mittelberg
Kleinwalsertal

7
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http://www.kleinwalsertal.com/no_cache/aktuell/news/news-single/hash/7295200204/article/widdersteinlauf-als-vorarlberger-berglaufmeisterschaft.html
http://www.kleinwalsertal.com/no_cache/aktuell/news/news-single/hash/7295200204/article/widdersteinlauf-als-vorarlberger-berglaufmeisterschaft.html
http://www.kleinwalsertal.com/no_cache/aktuell/news/news-single/hash/7295200204/article/widdersteinlauf-als-vorarlberger-berglaufmeisterschaft.html
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Biirgermeister Werner Strohmaier und Ansager Manfred Stohr
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Die Trommler unter Leitung von Joachim Paul sorgen fiir einen feierlichen Rahmen

Jetzt wird’s ernst, Start fiir den 8. Intern. iQ-Widdersteinlauf und VIbg.
Berglaufmeisterschaften

14



Sieger des Intern. Laufes

Gabi Steigmeier vom Fitness-Center Appenzell/Ch benétigte eine Zeit von 1:35.55 und
Hannes Felder vom BLT Sparkasse Bludenz eine Zeit von 1:18.29

Unsere Tri-Team-Laufer

Neuhauser Seppi Markus Schuster
Gesamt 4. Gesamt 3.
Klasse Myo 1. Klasse Mo 2.

15



Haimmerle Florian Fauland Karl

Gesamt 11. Gesamt 44.
Klasse M40 5. Klasse Mso0 2.

Mulahalilovic Sejad Felder Florian
Gesamt 43. Gesamt 48.
Klasse M30 6. Klasse M4o 17.

16



Benauer Daniel Heim Stefan

Gesamt 69. Gesamt 67.
Klasse M2o 6. Klasse M35 7.

Moosbrugger Alwin Pihringer Erich
Gesamt 77. Gesamt 78.
Klasse M35 10. Klasse M4o0 26.

17



Krieger Toni
Gesamt 9s.
Klasse Mys 16.

Krieger Conny
Gesamt 81.
Klasse W35 3.

Moravi Dagmar
Gesamt 117.

Klasse W45 1.

Jochum Daniel
Gesamt 110.
Klasse Jugend minnlich 2.

18



Hajek Erika
Gesamt 148.
Klasse W4o r.

Unsere Walser-Liufer

Simon Walger Ferdinand Netscher Clemens Moser

19



Bernhard Simmerle

Christian Ruffer

Harald Fischer und Sebastian Lisebrink

Frank Grigoleit

20



Ganz wichtige Personen bei solch einem Berglauf

Fihrungsbiker
Martin Vicentini

Streckenchef

Johann Kessler

Schlussliufer

Martin Riezler

Hier nochmals ein herzliches Dankeschén an alle

Helfer, Sponsoren und Anrainer
21






Medienberichte nach dem Lauf
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Vom Sport

Teilnehmerrekord beim 8. 1Q-Widdersteinlauf”

Der .8.10-Widdersteinlauf" bescherte dem Veranstalter vom Tri-
Team Kleinwalsertal neben sportlichen Hochstleistungen einen
neuen Teilnehmerrekord. Insgesamt nahmen 191 Lauferinnen
und Laufer die 14 Kilometer lange Strecke rund um den Widder-
stein in Angriff. Neben der traditionellen +Rundum-Wertung® wur-
den heuer auf dem ersten Teil der Strecke bis zum Hochalppass
auf rund 2000 Meter Hohe die Vorarlberger Berglaufmeister-Titel
vergeben. Und: Wenn alles nach Plan lauft, wird das Tri Team
Kleinwalsertal im Jahre 2010 mit der Austragung der Oster-
reichischen Berglaufmeisterschaften betraut.

Einmal .Rundum*® bedeutet 14 Kilometer Laufstrecke und eine
Uberwindung von 853 Hohenmetern, wobei der hichste Punkt
uber 2000 Meter liegt. Bei der achten Auflage des Widderstein-
laufs herrschten auch in diesem Jahr gute duBere Bedingungen.
Lediglich der Abstieg vom Hochalppass in das Bargundtal war
sehr nass und somit auBerst rutschig, was einen neuen
Streckenrekord nicht zulief. Aus Vorarlberg war die komplette
Berglauf-Elite angereist. Neben den traditionell starken Laufern
aus dem Allgau und Deutschland waren auch Tep-Athleten aus
der Schweiz und sogar zwei Tellnehmer aus Kanada im Rekord-
Teilnehmerfeld zu finden. Bej den Herren lieR der Vorjahreszwei-
te Hannes Felder vom BLT Bludenz vom Start weg nichts anbren-
nen, fuhrte stets das Feld an und sicherte sich den Vorarlberger
Berglaufmeistertitel (0.56.22 Stunden) und auch mit starken
1.18.29 den Sieg des 8. IQ-Widdersteinlaufs. Die wefteren
Stockerlplatze der Berglaufmeisterschaft gingen an Stefan Keck-
eis (0.57.38) und "Localmadator" Seppi Neuhauser vom Tri-
Team Kleinwalsertal mit 0.58.26. Die Berglauf-Damenwertung
sicherte sich Barbara Schuler (1.21.11) knapp vor der besten
Walserin Conny Krieger mit 1.21.34 Stunden.

Zwei Walser auf dem Stockerl in Baad

Die Sieger des . 8. IQ-Widdersteinlaufes” wurde aber erst in Baad
ermittelt. Zum ersten Mal in der Geschichte des Laufs schafften
es zwei Walser auf das Siegerpodest. Hinter dem Sieger Hannes
Felder (1.18.29) konnten sich Seppi Neuhauser (1.21.39) und
sein Teamkollege Markus Schuster (1.26.05) ebenfalls aufs
Stockerl laufen. Pech hatte Stefan Keckeis, der als Zweltplat-
zierter beim Abstieg vom Hochalppass stirzte und aufgeben
musste. Die Damenwertung beim Widdersteinlauf ging an die
starke Schwelzerin Gabi Steigmeier (1.35.55) vor Caroline Kopp
und Carola Schmid. Schnellste Walserin war Conny Krieger mit
1.51.08.

Osterreichische Melisterschaften im Jahr 20107

Die hervorragende Organisation und der enorme Zuspruch beim
traditionellen "Widdersteinlauf" ist auch den Vorarlberger Funk-
tionaren nicht verborgen geblieben. Aller Voraussicht nach wird
namlich das Tri Team Kleinwalsertal im Jahre 2010 mit der Aus-
tragung der Osterreichischen Berglaufmeisterschaft betraut, ver-
riet Tri Team-Obmann Seppi Neuhauser am Rande der Laufver-
anstaltung.

Ergebnisse unter www.widdersteinlauf.de

Hannes Felder (links) und Seppl Neuhauser auf dem ,Treppchen®. Die
Siegerehrung des Widdersteinlaufes wurde von Burgermeister Werner
Strohmaier und dem Direktor der Volksbank Kleinwalsertal durchgefihrt.
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Teilnehmerrekord beim "8. 1Q-Widdersteinlauf"

Der "8.1Q-Widdersteinlauf" bescherte dem Veranstalter vom Tri-Team Kleinwalsertal neben sportlichen Hochstleistungen einen neuen
Teilnehmerrekord. Insgesamt nahmen 191 L&uferinnen und L&ufer die 14 Kilometer lange Strecke rund um den Widderstein in Angriff. Neben
der traditionellen "Rundum-Wertung" wurden heuer auf dem ersten Teil der Strecke bis zum Hochalppass auf rund 2000 Meter Hohe die
Vorarlberger Berglaufmeister-Titel vergeben. Und: Wenn alles nach Plan lauft, wird das Tri Team Kleinwalsertal im Jahre 2010 mit der

Austragung der Osterreichischen Berglaufmeisterschaften betraut.

Einmal "Rundum" bedeutet 14 Kilometer Laufstrecke und eine Uberwindung von
853 Hohenmetern, wobei der hdchste Punkt tber 2000 Meter liegt. Bei der achten
Auflage des Widdersteinlaufs herrschten auch in diesem Jahr gute &ufere
Bedingungen. Lediglich der Abstieg vom Hochalppass in das Bargundtal war sehr
nass und somit ulerst rutschig, was einen neuen Streckenrekord nicht zulieR. Aus
Vorarlberg war die komplette Berglauf-Elite angereist. Neben den traditionell
starken Laufern aus dem Allgau und Deutschland waren auch Top-Athleten aus der
Schweiz und sogar zwei Teilnehmer aus Kanada im Rekord-Teilnehmerfeld zu
finden. Bei den Herren liel der Vorjahreszweite Hannes Felder vom BLT Bludenz
vom Start weg nichts anbrennen, filhrte stets das Feld an und sicherte sich den
Vorarlberger Berglaufmeistertitel (0.56.22 Stunden) und auch mit starken
1.18.29 den Sieg des 8. IQ-Widdersteinlaufs. Die weiteren Stockerlplatze der
Berglaufmeisterschaft gingen an Stefan Keckeis (0.57.38) und "local" Seppi
Neuhauser vom Tri-Team Kleinwalsertal mit 0.58.26. Die Berglauf-Damenwertung
sicherte sich Barbara Schuler (1.21.11) knapp vor der besten Walserin Conny
Krieger mit 1.21.34 Stunden.

Zwei Walser auf dem Stockerl in Baad

Die Sieger des "8. 1Q-Widdersteinlaufes" wurde aber erst in Baad ermittelt. Zum
ersten Mal in der Geschichte des Laufs schafften es zwei Walser auf das
Siegerpodest. Hinter dem Sieger Hannes Felder (1.18.29) konnten sich Seppi
Neuhauser (1.21.39) und sein Teamkollege Markus Schuster (1.26.05) ebenfalls
aufs Stockerl laufen. Pech hatte Stefan Keckeis, der als Zweitplatzierter beim
Abstieg vom Hochalppass stiirzte und aufgeben musste. Die Damenwertung beim
Widdersteinlauf ging an die starke Schweizerin Gabi Steigmeier (1.35.55) vor
Caroline Kopp und Carola Schmid. Schnellste Walserin war Conny Krieger mit
1.51.08.

Osterreichische Meisterschaften im Jahr 2010?

Die hervorragende Organisation und der enorme Zuspruch beim traditionellen
"Widdersteinlauf" ist auch den Vorarlberger Funktion&ren nicht verborgen
geblieben. Aller Voraussicht nach wird ndmlich das Tri Team Kleinwalsertal im
Jahre 2010 mit der Austragung der Osterreichischen Berglaufmeisterschaft
betraut, verriet Tri Team-Obmann Seppi Neuhauser am Rande der
Laufveranstaltung.

Kleinwalsertal-Hompage vom 27.7.2008
www.kleinwalsertal.com

=S

Vorarlberger Berglaufmeister und
Sieger des Widdersteinlaufs Hannes
Felder.

Gezeichnet von den Strapazen:
Sieger Hannes Felder (re.) und
Seppi Neuhauser.

Schnellste Dame: Gabi Steigmeier
aus der Schweiz (re.) mit Carola
Stiglechner.

Hunderte Zuschauer entlang der
Strecke feuerten die Laufer an.
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Von Beate Wand

Ob Urlaubsvergndgen
anspruchsvolle Be
macht alle L3dufer

oder Traming fiir den Transalpin, der
Fim tourstisch beliebten Kleinwalsertal

ziiicklich.  Sie loben die bespelte
Organisation, vielfiltige Verpfle
diose Landschaft des Hocl
Internationalen  Widders

gung und natirlich die gran-
birpstals, Die [

inlaufs zihite pfe

verlung des

hzeitis als

eisterschaft.

D ie Strafe ist noch nass. Uber Riezlern hingt eine Wal-

Vararlberger Berglaufn

kendecke, doch weiter hinten im Tal schimmert blau-

er Himmel. Der kantige Felskapf des GroBen
Widdersteins Oberragt das Kleinwalsertal und geniefit freie
Sicht, nur zwischen ihm und seinem kleinen Bruder klebt sine
Wolke. Ideale Bedingungen. Knapp 10° € um 8:00 Uhr. Ein
Anruf von Veranstalter und Teilnehmer Seppi Meuhauser an der
Widdersteinhiitte, dem héchstgelegenen Verpflegungsposten.
3% € wurden dort in der Frith gemessen, doch die Aussichten
far den Tag sind gut und — vor allem - es ist windstill. Nach der
Tragodie an der Zugspitze zwei Wochen zuvor hat der
Veranstalter per E-Mail an die Selbstverantwortung des
Teilnehmerfelds appelliert — schlieBlich kann nur jeder Laufer
selbst seine momentane krperliche Verfassung beurteilen. Die
Organisatoren setzten aber auch klare Grenzen: Unter 10 ® ¢
sind lange Ammel Pflicht, an den ersten beiden Hitten miissen
Durchgangszeiten eingehalten werden, Anweisungen von
Bergwacht und Veranstalter sind zu befolgen. Die Athleten
nahmen die eindeutige Ansage pasitiv auf.

Nachdem ein paar Musiker um den Kleinwalsertaler Langbart
Joachim Paul alle Liufer und reichlich Zuschauer buchstiblich
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zusammengetrommelt haben, knallt um
Punkt neun der Startschuss, Die Strecke

des 8. Internationalen Widdersteinlaufs hat

es in sich, verlangt den 148 Laufern und

21 Lauferinnen zu Beginn hohes Tempo,

gute Klettereigenschaften im fordernden

Anstieg, Koordinationsvermdgen und Kon-
zentration auf der steilen, steinigen und
schmierigen Downhilletappe ab. Auf den ersten
2,000 m ist das Tempo mit 20 Stundenkilometern rasant.
Danach laufen die Muskeln wihrend der ersten hundert
Hahenmeter bis zur Verpflegungsstation bei km 4,2 langsam
warm — for die heftige Kletterpartie im hinteren Hang des
Gemsteltals. Hier zieht sich das fihrende Spitzentriippchen
langsam auseinander. Der enge Pfad macht das Uberholen
mihsam, in Kehren zieht er sich hinauf bis 2u einem canyonar-
tigen Felsdurchbruch. Dahinter verleiht der Anblick eines mehr-
armigen Wasserfalls neue Kraft. Etwas oberhalb, an der Oberen
Gemstelhitte bei km 5,8, sind etwa zwei Drittel der gesamten
Hithe geschafft. Ober 2 km verteilen sich die restlichen gut 300
Hohenmeter. Das Kerbtal weitet sich etwas, kurz hinter dem
Gemstelpass erfrischt an der Widdersteinhiitte die dritte Versor-
gungsstelle auf 2.009 m. Hier haben die Liufer nicht nur alle
Steigungen, sondem mit 7,8 auch Ober die Hilfte der 15
Gesamtkilometer hinter sich. Zwischen hochalpinem Rasen fillt
der Weg nun leicht bergab. Die Konzentration sollte jedoch
steigen: Hinter dem Riicken des Grofien Widdersteins, mit
knapp 2.600 m hochster Berg im Kleinwalsertal, ragen tiicki-
sche Steine aus der Erde und kénnen rasch zur Stolperfalle wer-
den. Eine Starterin muss auf Grund einer zugezogenen
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m Schiisé: Die
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Sprunggelenkverletzung dort ihren Lauf beenden. Die Berg-
wertung bei der Hochalphiitte nach 9,5 km und 853 Hé-
henmetern zahlt gleichzeitig als Vorarlberger Berglaufmeis-
terschaft. Der 24-jdhrige, favorisierte Hannes Felder aus Blu-
denz nahm sie als Erster (56:22 min), vor Stefan Keckeis
(57:38 min) und dem Kleinwalsertaler Seppi Meuhauser (58:26
min). Hinter diesem Trio bleiben alle Laufer Gber der magischen
Stundengrenze. Dem steilen Abstieg auf schmierigem Unter-
grund zollt der bis dahin Zweite Stefan Keckeis vom Saecopo-
werteam Tribut: Bel km 11 stolpert er und scheidet aus. Neu-
hauser zieht vorbei und |iuft die Position sicher ins Ziel: | Ich
konnte ganz entspannt ins Bargunttal hinunterlaufen, Hannes
lag uneinholbar zwei Minuten vorn und hinten salh mir nie-
mand im Macken.” Bei der letzten Verpflegungsstelle an der
Bargunthiitte ist das Schwierigste geschafft. Die restlichen 2,8
km fallen Giber eine Schotterpiste weniger steil ab als zuvor. Mit
riesigen Kuhglocken und Schellen lirmen die Fans am Rand
und spornen die Athleten zum Endspurt an. ,Uberhaupt stan-
den viele Wanderer unterwegs, haben geklatscht und angefeu-
ert, das hat sehr geholfen”, lobt Gabi Steigmeler, Siegerin der
Damenkonkurrenz, nicht nur die Streckenverpflegung und eine
blendende Rennorganisation. Nach 1:35:55 h lief die Schweizer
Toplduferin vor Caroline Kopp von der TSG Leutkirch (1:36:29
h) und Carola Schmid vom TSV Fischen {1:43:37 h) im Bergdorf
Baad (ber die Ziellinie. Die sympathische Appenzellerin liebt es,
sich diber Tritte und Wurzeln steil hinaufzuschrauben. Die
grandiose Landschaft in solch anspruchsvollem Terrain verleihe
ihr geradezu Fligel. Hinunter holte Caraline Kopp fast zwei
Minuten auf. ,Zum Gliick hat mein Vorsprung gereicht, aber
das zeigt, wie viele Facetten dieser Lauf hat. Abgerechnet wird
erst auf der Ziellinie. Schwiichere Berglaufer kénnen bei dem
anspruchsvollen Abstieg viel
wettmachen®, freut sich
Steigmeier (ber ihren Sieg.

Das Baader Dorffest bietet
den Finishern in den griinen
Shirts einen wiirdigen Rah-
men, ihre beachtliche Ta-
gesleistung  geblhrend zu
feiern. Hinter der Ziellinie
peppt alkoholfreies Weizen
den Elektrolythaushalt der
Athleten wieder auf, Ku-
chen und Mehlspeisen er-
hohen den Blutzuckerspie-
gel und die Damen werden

mit einer Rose beehrt. Unter-
wegs starkten isotonische Ge-
tranke, Kraftbrohe, Energie-
riegel und Bananen die Berg-
ldufer. Die Bergwacht war gut
positioniert und rasch zugegen,
wenn es ndtig war. Von allen
Seiten hagelt es Komplimente
an die Veranstalter: ,Es wird
einem viel geboten firs Start-
geld." Organisator Seppi Neu-
hauser lobt sein ganzes Team
dafiir: , Jeder ist begeistert und
mit Herz dabei, das zeichnet das
TRI-TEAM aus.” Dass sich etli-
che Liufer am Ende noch ein-
mal persdnlich bedanken, freut
ihn besonders: |, Die familidre
Atmosphdre zeichnet unseren Lauf aus.” Er mag keine Mas-
senabfertigung. Damit es ein Lauf von Liufem filr Laufer
bleibt, hat das TRI-TEAM mit 222 eine Obergrenze fiir die
Teilnehmerzahl festgelegt. Dieses Jahr gingen schon 188 Liufer
an den Start. Die Motivation ist ganz unterschiedlich: Fir
Meuhauser dient er als Vorbereitung auf den Goretex-
Transalpin, einige sind dber ihren Urlaub im Kleinwalsertal zum
Lauf gekommen, andere umgekehrt tiber den Lauf zum Urlaub
ins Tal. .Etwa 60 Teilnehmer planen inzwischen einen
Kurzurlaub um den Widdersteinlauf. "

Anfeuermza8
 Kuliglocken '
mativieren

Der 8. Internationale iQ Widderstein-Berglauf:

Veranstalter:
Internet:
einwalsertal.com
Start und Ziel: Mittelb Sergdorf Baad,
beim gro a
Strecke: Linge 15 km, +/
Wegeart: 100 m Asphalt,

se Bludenz,
RI-TEAM
I Wi

achuster,
1:26:05 h;
Damen: 1

Unterkunft: Kleinwalsertal Tourismus, +43-5517-51140
Meldegebiihren 2008: 1
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Bericht eines Walser Liufers
(Stefan Heim, Hompage www.berg.heim.at)

27.07.2008
Bedeckt, teilweise Sonne und bewslke.

Heute war wieder der Tag des Widdersteinlaufs und der Lauf zihlte heuer zur
Vorarlberger Berglaufmeisterschaft. Dieses )ahr hielt sich die Anspannung bei
mir sehr in Grenzen. Das lag daran, dass ich mir dieses )ahr iiberbaupt nichts
erwartet habe. Aus verschiedenen Griinden kam das Training in diesem Jahr
bisher viel zu kurz und mit 1 bis 2 mal Training in der Woche darf man sich keine
falschen Ambitionen machen. Nachdem ich am Montag das einzige Mal die
Strecke abgelaufen bin und knapp iiber 2 Stunden gebraucht habe, hoffte ich auf
eine Zeit von 1:50 bis 2 Stunden.

Mein ,alter” Arbeits- und Teamkollege ,, Pille” Flori Felder hat mich dann um 8
Uhr abgeholt und mit nach Baad genommen. Irgendwie mag ich die Stimmung
vor so einem Lauf. Alles ist irgendwie beschiftigt und angespannt und man trifft
alte Bekannte und wechselt ein paar Worte. Spitestens 10 Minuten vor dem
Start wichst dann doch die Anspannung, auch wenn man weift dass man heute
nicht die schnellste Zeit [duft.

Um Punke neun Uhr erfolgte dann der Start und ich habe mir vorgenommen vom
Start weg einfach mal ein angenehmes Tempo zu gehen und ein wenig auf den
Puls zu achten. Da ich wusste dass Alwin in diesem )Jahr auch nicht gerade viel
trainiert hat, habe ich mich gleich zu ihm gesellt und wir sind dann erst mal
gemeinsam gelaufen. Zwischendurch dachte ich mir ich muss etwas schneller
[aufen, da mir dann aber der Puls zu hoch wurde, habe ich mich wieder
eingebremst und liefs die anderen Liufer ziehen. Im Gemstelboden stand dann
mein erster personlicher Fanclub mit Freundin und Eltern und ich finde das immer
motivierend und schén. Als Erich Piihringer mich ins Gemstel iiberholte, war mir
klar dass ich jetzt doch etwas das Tempo erhohen muss und ich bin ihm
hinterher gelaufen. Alwin hat dann leider irgendwie ein wenig den Anschluss
verloren. Mein Plan war dann bis Hintergemstel hinter Erich herzulaufen und
dann einmal versuchen ein wenig Tempo zu machen. Da ich mir im
Hintergemstel bei der Verpflegungsstation noch ein wenig Zeit liefs ist er aber
erst mal ein Stiick von mir weggekommen, dafiir war aber Conny Krieger von
unserem Team vor mir. Also bin ich erst mal ein Stiick hinterher, bevor ich sie
dann iiberholen konnte. Leider ist es dort auf dem Weg etwas eng, so dass es
nicht ganz so einfach ist zu tiberholen und zu viel Kraft wollte ich beim
Uberholen nicht vergeuden. lrgendwann bin ich dann aber auch auf Erich
aufgelaufen und habe thn dann ebenfalls iiberholt. Im Grofien und ganzen lief es
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ganz gut, allerdings bin ich dann auch relativ viel gelaufen, da die Liufer vor mir
ebenfalls liefen und es sonst ein wenig schwer mit dem Rhythmus ist. Ich habe
dann ein paar Liufer iiberholt, die mich dann aber auch wieder zwischendurch
,rickiiberholt” haben. Das war aber eigentlich ganz gut, da wir so das Tempo
einigermafien hoch hielten.

Nach der Obergemstelhiitte fiihlte ich mich eigentlich noch ganz gut und ich bin
dann wieder vorgelaufen und habe ein kleine Liicke hinter mir gelassen, aber so
richtig weg bin ich von meinen Mitstreitern nicht gekommen. Sie haben sich
ordentlich hinter mir reingebissen. Dafiir sind wir immer niher an andere
Mitliufer aufgelaufen und den einen oder anderen Liufer konnten wir dann noch
iiberholen. Am Gemstelpass kam ich dann etwas iiber einer Stunde an, was mir
sagte dass ich gar nicht so schlecht unterwegs bin und eine Zeit von ca. 1:50
drinnen sein kénnte. Allerdings war ich schon sehr miide und riiber zur
Widdersteinhiitte lief ich es halbwegs ruhig angehen. Schén an der
Verpflegungsstelle ist es wenn einen ganz bekannte Gesichter wie in diesem
Falle Daniela und Markus ,bedienen”. In Richtung Seekopf bin ich dann auf
einen Liufer aufgelaufen und auf Grund des schmalen Weges hinter ihm
hergelaufen. lrgendwann merkee ich aber, dass der Trott langsam aber sicher zu
[angsam wird und bat ihn mich vorbei zu [assen. Ich habe dann das Tempo ein
wenig verschirft und ich merkte dass da doch noch einiges in mir stecket. Ein
Stiick vor dem Seekopf sah ich dann eine Frau liegen, die ziemliche Schmerzen
hatte, da sie wohl hingefallen war. Es waren schon zwei Liufer bei ihr und ich bin
daher vorbeigelaufen und hoffte dass ich bald die Bergrettung finde, die meistens
nicht weit weg von hier steht. Auf dem Seekopf kamen sie mir auch schon
entgegen und sie wussten zum Gliick schon Bescheid. Bei der Hochalphiitte war
dann die Bergwertung und die Wertung von der Vorarlberger
Berglaufmeisterschaft. Von hier geht es dann bergab und auch dieses Jahr halfen
mir wieder die guten Ortskenntnisse, denn man kann hier einfach einige Plitze
gutmachen. Da es aber doch ein wenig schmierig war und ich heil unten ankom-
men wollte, nahm ich schon etwas Tempo heraus.

Bevor es dann zur Bargunter Mittelalp hinunter geht, feuerte mich Markus
Huber an und meinte ,Auf geht s Stefan” und dann meinten die Giste die
gerade hier herauf wanderten. Es geht doch gar nicht aufwirts sondern abwirts
und da musste ich dann doch ziemlich schmunzeln. Trotz dass ich nicht gerade
der beste ,Abwirtsldufer” bin, lief es relativ gut und ich bin kein einziges Mal
weggerutscht. Ich glaube das liegt an meinen Turnschuhen, denn mit diesen bin
ich im Gegensatz zu frither weder im letztem Jahr noch in diesem Jahr gerutscht,
obwohl viele nach dem Lauf dariiber geklagt haben, dass es recht rutschig war.
Ab und zu drehte ich mich um, da ich gespannt war ob Alwin wieder
"herunterfliegt" und mir auflduft. Doch ich sah und hérte nichts und das gab mir
auch noch ein bisschen Auftrieb. Als ich fast herunten war, wusste ich dass ich
heute vor ihm im Ziel sein werde.
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Bei der Bargunter Hiitte ist dann immer ein ziemlicher Lirm von den
anfeuernden Fans. Das hért man immer schon ein gutes Stiick vorher und das
treibt mich immer an, denn man weifs dass man das ,Schlimmste” geschafft hat
und es nicht mehr so weit ist. Doch die Strecke von dort bis ins Ziel ist noch
triigerisch, denn das Tal zieht sich dann doch noch ganz schén. Dieses )ahr
merkete ich auch einfach dass mir die Grundlage fehlt. Ich gab alles doch ich
konnte nur schwer auf die beiden Liufer vor mir auflaufen. Ich kam zwar immer
niher, doch mir fehlte einfach die Kraft zu noch einmal zuzulegen. Kurz vor dem
Ziel motivierte einen noch die Trommelgruppe von Joachim Paul, doch obwohl
ich noch alles gab, konnte ich die beiden Liufer vor mir nicht mehr einholen. Am
Ende kam ich mit einer Zeit von 1 Stunden 48 Minuten und 10 Sekunden ins Ziel
und belegte damit den 67. Gesamtrang, was den 7. Rang in meiner Altersklasse
M35 bedeutete. Mit dieser Leistung war ich mehr wie zufrieden und wenn ich
ehrlich bin, habe ich nicht damit gerechnet, dass mit dem sparlichen Training so
eine Zeit fiir mich drin ist. Alwin kam dann mit einer Zeit von 1:50:37 ins Ziel.
Wie immer hat er bergab wieder einiges aufgeholt, doch er war oben schon zu
weit zuriick, so dass er mich nicht mehr einholen konnte.

Da wir heute ein "groftes Familienessen" hatten verpasste ich leider die

3 p
Siegerehrung, aber ich hatte dann auch ziemlich Kopfweh, so dass es sowieso
kein Spafs gewesen wire dort zu sein.

Den Widdersteinlauf hat bei den Herren mit der Zeit von 1:18:29 Hannes Felder
aus Schoppernau vor unserem Vereinsobmann, Trainer und Organisator Seppi
Neuhauser und Markus Schuster gewonnen. Bei den Damen gewann mit einer
hervorragenden Zeit von 1:35:55 Gabi Steigmeier vom Fitness Center Appenzell
vor Caroline KKopp und Carola Schmid. Landesmeister wurde ebenfalls Hannes
Felder vor Stefan Keckeis und Seppi und bei den Damen Barbara Schuler vor
Conny Krieger und Julia Riitzler. Die Teamwertung gewann unser Tri-Team
Kleinwalsertal mit Seppi, Markus Schuster und Florian Himmerle! Super
Leistung!

Die offiziellen Ergebnislisten findet man auf der Homepage vom
Widdersteinlauf: Ergebnislisten

Walser-Wertung (keine offizielle Wertung, Sonderwertung von mir;
in Klammer die Zeiten aus den Vorjahren, 2007, 2006, 2005, 2004,2003, 2002 / 2001
Ich hoffe ich habe keinen vergessen!

1:21:39 (1:21:31/ 1:25:43 / 1:21:33 / 1:32:51,495 /
1:20:42,082 / 1:30:15,67 / 1:23:37,573)

1:26:05 (1:28:48 | 1:24:48 | 1:27:11 [ 1:38:29,795 |
-1-17)

Seppi Neuhauser Tri-Team

Markus Schuster Tri-Team
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Florian Himmerle Tri-Team 1:34:15(1:31:26 /- /-1 1:4351 /- /-1 -)
Simon Wolger Mittelberg 1:36:57 (1:37:23/ 1:44:43 [ - [ -] -] -] -)

Karl Fauland Tri-Team 1:37:14 (1:34:41/ 1:35:46 / 1:40:35 /- [ -/ - -)
Sejad Mulahalilovic Tri-Team 1:42:36 (-/-1-1-1-1-1-)

1:43:13 (1:30:52 [ 1:34:40 [ 1:37:20 /
1:45:49,055/ 1:38:45,411/ -/ -)

1:43:34 (-/-/-1-1/1:30:43,193 | 1:46:57,46 /

Flori Felder ("Pille") Tri-Team

Daniel Benauer Tri-Team 1:31:56,969)

Ferdinand Netscher Riezlern 1:47:59 (-/-/1:47:50/1:51:27,889 /- [ - | -)
1:48:10 (1.44:31 | 14024 | 1:46:39 /

Stefan Heim Tri-Team 1:41:59,893 / 1:38:02,150 / 1:40:04,36 /
1:39:51,140)

1:50:37 (1:42:06 / 1:43:03 / - | 1:41:44,125 |
1:33:42,756 / 1:38:54,02 / 1:36:40,198)

1:50:57 (1:55:20 / - / 1:56:22 / 1:53:46 / 1:51:10

Alwin Moosbrugger Tri-Team

Erich Pihringer Tri-Team 1512

Clemens Moser Bergrettung Mittelberg 1:53:30 (1:43:04 [-[-/-1-]-1-)

Toni Krieger Tri-Team 1:55:28 (1.56:36 /- /-1-/-1-1-)
Daniel Jochum Tri-Team 2.01:52 (-/-1-1-1-1-1-)

Bernhard Simmerle Team Heimenhof 2:10:38 (-/-/-/-/-1-/1:53:28,085)
Christian Ruffer Mittelberg 2:12:29 (-/-1-1-1-1-1-)

Sebastian Lisebrink | SV Casino Kleinwalsertal | 2:14:43 (-/-/-/-/-1-1-)

Harald Fischer SV Casino Kleinwalsertal | 2:14:43 (2:04:06/ 2:.00:57 [-/-/-1-1-)
Frank Grigoleit Team Heimenhof 2:10:38 (- /-/-1-1-1-11:45:18,546)
Conny Krieger Tri-Team /15/1)08 (1:51:16 / 1:51:47 [ 1:51:31 / 1.57:59 / -
Dagmar Moravi Tri-Team 2:04:46 (1:59:02 /-1 2:02:21 /- /-1 -1-)
Erika Hajek Tri-Team 2:16:25 (2:07:45/2:16:10/-/-/-1-1-)

Stefan Heim hat sich die Miihe gemacht und eine Tabelle tiber die Zeiten aller Liufer iiber
den

Aufstieg (Baad-Bsdmen-Gemstelpass-Widdersteinhiitte-Hochalp) und
Abstieg (Hochalphiitte-Bargunt-Baad)

erstellt. Diese Zeiten sind unter
http://berg.heim.at/zermatt/440205/Sport/widdersteinlauf2008.htm
abrufbar.

Die Ergebnislisten Einzel- und Teamwertung des Intern. Laufes sind unter
www.tri-team-kleinwalsertal .de einzusehen.
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Vorarlberger Landesmeisterschaften

In der Allgemeinen Klasse konnte Felder Hannes und Schuler Barbara die Goldmedaille
erringen.

Hannes benétigte eine Zeit bis zum Ziel Hochalppass von 0:56.22 und Barbara eine Zeit von
L2111
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Von insgesamt 35 vergebenen Einzelmedaillen blieben 10 im Tal.

In der Mannschaftswertung konnte das Team

Schuster Markus , Neubauser Seppi und Himmerle Florian mit einer Gesamtzeit von 3:09,14
die Goldmedaille gewinnen.

Hier unsere Einzel-Medaillengewinner:

Jochum Daniel Krieger Conny Moravi Dagmar
U20 — Silber Frauen-Ges. — Silber Wa4s - Gold
Zeit 1:25.5T W35 — Silber Zeit 1:31.29

Zeit 1:21.34
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Neuhauser Seppi Benauer Daniel Schuster Markus
Minner —Ges. — Bronze Minner — Bronze Myo - Silber
Myo - Gold Zeit 1:15.31 1:01.43

Zeit 0:58.26

Kessler Max Fauland Karl
Klasse Mso — Gold Klasse 50 — Silber
Zeit 1:10.33 Zeit LI1.I§

Die Medaillen wurden von unseren Trachtenpirchen iiberbracht
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IPEK
Ergebnisse (//) ATV~ Mountain-Team-Serie

Herren
G-
Duathlon Stundenlauf Widdersteinlauf Punkte
I Kaiser/Weinrich 10 n 32
2. Himmerle/Neuhauser I 15 16
3. Schwarz/Timmermann 0 5 0 S
4. Felder/Heim 0
S. Blanz/)onetz o) 1 I
6. Fischer/Liisebrink o o o
G-
Duathlon Stundenlauf Widdersteinlauf Punkte
I. Krieger/Schuster o 10 10 20
2. Guder/Kiber o) 8 6 14
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Herren:

Sieger 2001 war
Sieger 2002 war
Sieger 2003 war
Sieger 2004 war
Sieger 2005 war
Sieger 2006 war
Sieger 2007 war
Sieger 2008 war

Damen:

Sieger 2001 war
Sieger 2002 war
Sieger 2003 war
Sieger 2004 war
Sieger 2005 war
Sieger 2006 war
Sieger 2007 war
Sieger 2008 war

&
Riickblick eintach schiau amen -

Widdersteinlauf

2001-2008

Langer Thomas  Zeit 1:17:51:43

Schieflel Helmut Zeit: 1:22:38:03

Langer Thomas Zeit: 1:19:17:29

Barz Michael Zeit: 1:32:47:78

Keckeis Stefan  Zeit: r:21:17:00

Niemeier Bernard Zeit: 1:18:43:00

Barz Michael Zeit: 1:16:37,39 (Streckenrekord)
Felder Hannes  Zeit: 1:18:29:00

Siman Marie Zeit 1:41:29:09
Siman Marie Zeit: 1:48:53:32
Ott Gerti Zeit: 1:42:04:42

Ott Gerti Zeit: 1:43:30:45

Schmid Carola  Zeit: 1:44:27:00
Pfister Petra Zeit: 1:37:49:00
Kopp Caroline  Zeit: 1:32:36:84
Steigmeier Gabi  Zeit: 1:35:56.00

Wandertrophie gestiftet von
Ehrenprisident Klaus
Stiglechner T

Klaus Stiglechner hat im )ahre 2002 eine
Wandertrophie in Form eines geschnitzten
Steinbocks gestiftet. Diese Wandertrophie
erhilt jener Teilnehmer, der drei mal
nacheinander die Bestzeit errungen hat oder
fimf mal mit Unterbrechungen gesiegt hat.

Der9. Interm. Widdersteinlauf

findet am Sonntag, den 26. Juli 2009 statt.
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