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Das war der 7. 1Q Widdersteinlauf,

Es war in diesem Jahr flr mich perséonlich und fir den
Verein ein ganz besonderer Lauf, es war der
Gedachtnislauf von unserem Ehrenprésidenten Klaus.

Wir Laufer konnten mit unserem Herzen und den
Gedanken an Klaus und Robert, sowie dem Trauerflor
unseren zwei Verstorbenen ein kleines Denkmal
schenken.

Mit einer Teilnehmerzahl von 178 hatten wir einen neuen Rekord zu verbuchen.

Aber auch von der sportlichen Seite wurden bei den Damen und Herren Rekordzeiten erzielt.
In vielen Mails und Gesprachen wurde die Organisation und der Ablauf der Veranstaltung auf
hdchstem Mal} gelobt.

Dieses Lob ist unserer Motivation weitere Laufe durchzufihren.

Ich durfte selber als Laufer in den Genuss kommen bei einer solchen

Veranstaltung dabei zu sein.

Es war einfach verriickt.

DANKE hat viele Namen

Danke an den Verein

Danke an das OK-Team

Danke an alle Helfer ob grol3 oder klein, an alle!

Danke an die Unterstlitzung von unserem Tal,

der Bevolkerung und den Medien.

Danke an unsere super Sponsoren.

Ihr alle habt mit viel Herz und perfekte Hilfe ein unvergessliches Sportliches
Ereignis durchgefuhrt.

Danke euer Seppi

einfach
schlau tanken! =:-.




1.225m

1.165m /2 km

1310m /3,2 km

Hohenprofil

1391 m/12km



7. Intern. - Widdersteinlauf

am 29, Juli 2007

Klaus-Stiglechner-Gedachtnislauf

Organisation:
Start:

Ziel;
Strecke:
Verpfleguna;

TRI-TEAM Kleinwalsertal

Mittelberg, Bergdarf Baad, beim grofien Parkplatz
Start; 03.00 Uhr

Mittelberg, Bergdorf Baad

Lange 15 km, +/- 853 Hohenmater

Hinter- und Obergemstel, Widdersteinhiltte,
Bargunthiitte

Wertung/Klassen: Die Veranstaltung wird laut Reglement des Osterr.

Meldungen:

Meldeschluss;

Meldegebiihren:

Startnummern;

Wettkampf-
besprechnung:

Leichtathletikverbandes durchgefiihrt und danach
werden auch die Platzierungen vorgenommen. Start-
berechtigt ab dem Jahrgang 1391, Junior/lunioren,
Hesren/Damen, ab WIM30 Fiinf-Jahresschritt,

AuBerdem gibt es einen Hobby-Teamlauf fiir die
Klassen Herren, Damen und Mixed. Filr diese Wertung
werden die Zeiten belder Laufer addiert, Die Zeiten
der Hobby-Teamlaufer werden auch fiir die Einzel-
werlung herangezogen.

Online-Anmeldung unter www.wwiddersteinlauf de
ader TRI-TEAM Kleinwalsertal, Elisabeth Neuhauser,
Diirenbodenstr. 8, A-6992 Hirschegg

Telefon 0043 5517 - 3376

Bis 1 Stunde vor dem Start, Nachmeldegebihr 5 Euro
15 Euro pro Teilnehmer

Startgebihr ist auf das Konto Nr. 200 300 210 bei
der Volksbank im Kleinwalsertal, BLZ: A 45710 bzw,
D733.916.00 BIC: VOVBATZB,

|BAN: AT46 4571 00002 0030 0210 zu Gberweisen,
In der Meldegebihr ist die Zusendung einer Ergebnis-
liste, einer Urkunde und Fotos der einzelnen Liufer
enthalten,

Samstag, 28.7.2007, 18-19 Uhy, Mittelberg, Bergdorf
Baad, Gintlistuben

sonntag, 29.7.2007 ab 06.30 Uhr, Mittelberg, Berg-
dorf Baad, Gintlistuben

Sonntag, 29.7.2007, 08.30 Uhr, Startgelinde,
Mittelberg, Bergdorf Baad

einfach schlau

Unterkunft:
Parken;
Duschen:

Bewirtung:
Preisverteilung:

Preise;

Erlebnisliste:

Anfahrt;
Haftung:

Kleinwalsertal Tourismus, Tel. 0043 5517 51140
wwow kleinwalsertal.at

Beim Start/Ziel ist ausreichend Parkraum zur
Verfiigung, ohne Gebiihr

Dusch- und Umkleidemaglichkeiten sind in
Zielndhe vorhanden,

Baad Dorffest

Die Siegerehrung findet im Anschluss an den
Bewerb statt,

Wanderpokal in Form eines geschnitzten
Steinbockes, gestiftet von Ehrenprasident
Klaus Stieglechner (1),

Jeden Finisher erwartet ein wertvolles
Finisher-Geschenk.

Filr die Klassensieger winken Ehrenpreise

und Sachpreise,

Unter www.widdersteinlauf.de (Ergebnisse) und
bei der Siegerehrung

siehe www.widdersteinlauf.de

Versicherung ist Sache jedes Einzelnen.

Der Veranstalter und die Grund- baw. Weg-
besitzer lehnen jede Haftung ab.

Aus Grinden der Sicherhelt und der sportlichen
Faimess ist es den Teilnehmerfinnen untersagt,
den vorgegebenen Weg zu verlassen,

Der Widdersteinlauf findet bei jedem Wetter statt. Bel extremen
Witterungshedingungen sind dem Veranstalter aus Sicherheits-
griinden Anderungen des Streckenverlaufs vorbehalten,

Weitere Auskiinfte: Seppi Neuhauser, Telefon und Fax:

Hompage:

0043 5517 G760
seppi.neuhauser@aon.at ader
elisabeth neuhauser@aon.at.
wwwwiddersteinlauf de und

W tri-team-kleinwalsertal.com

Dieser Lauf ist gleichzeitig die Abschlussver-
anstaltung der iPEK-Mountain-Team-Serie.




Medienberichte vor dem Lauf

inen Gelénde

um den Widderstein
erglaut 7. Auflage am 29, Juli— Auch
obhyTeanlaaf im Progranmy

hochal

3 ke

§ 7. Widdersteinlauf in Baad

Baad/Kleinwalsertal. Am Bai extramen Witterungs-
Sonntag, 29. Juli, startet bedingungen behst sich dar
zum sigbten Mal der Berg-  Veranstalter Anderungen des
laut Gber 15 Kilometer und  Streckenverlaufs vor,

. 853 Hohenmeter rund um

. den Widderstein. Gestartet Weitere Auskinfte
wird urm 9 Uhr in Baad, unter Telafon und Fax

. <Jedan Finisher arwariet 0043/5517/6760.
BF cin  wartvolles  Geschenk, sappi.neuhauser@aon.at
Die Klassensieger erhalten wnd unter

Pokale und Sachpreise, wwwwiddersteinlaul.de




15 Kilometer und iiber 700 HShenmeter
rund um den Widderstein sind am Sonn-
tag, 29. Juli, beim ,7. Internationalen
iQ-Widdersteinlauf* im Klelnwalsertal
zuriickzulegen. Es gibt Wertungen fir

Einzelstarter und Zwelerteams.

| Berglauf mit groBartigem Panorama

. Leichtathletik Der Widdersteinlauf im Kleinwalsertal findet am
Sonntag, 29. Juli, statt — Anmeldung auch im Internet moglich

Hirschegg/Kleinwalsertal | oh | Der

»7- Internationale iQ-Widderstein-
Iauf“ findet am Sonntag, 29. Juli, im
Kleinwalsertal statt.

Das Motto ,Der Weg ist das
Ziel* scheint auch fiir den Lauf rund
um den Widderstein zu gelten, denn
zwischen Start und Ziel liegen nur

‘wenige Schritte, Dazwischen befin-

den sich allerdings 15 Kilometer mit
harten Auf- und Abstiegen in hoch-
alpinem Gelinde,
pNanh einer vier Kﬂometet‘]angen
Aufwirmphase® geht es leicht an-
steigend hinauf zur Gemstelhiitte.
Uber ein Schotterfeld, etliche Ser-

7. 1Q-WIDDERSTEINLAUF

29. JuLl 2007

»15 KM [ HD 853 m

» ORGANISATION:

TRI-TEAM
KLEINWALSERTAL

Rw«ol hwu oS

Walser Wahrzeicheu!

pentinen und durch eine kleine
Klamm sind auf den nichsten vier
Kilometern rund 700 Hﬁil;c;en:ter
zu bewiltigen. Auf dem Weg
vom Gemslr.‘lpass zum Hochalppass
bietet sich ein bezaubernder Blick
| auf ein groflartiges Bergpanorama.

nen® sowie ,Herren® und ,Da-
men®. Ab 30 Jahren erfolgen Klas-
seneinteilungen  im _ Fiinfjahres-
schritt. Auﬂerdem;gﬂ:t es einen

‘Hobby-Teamlauf fiir die Klassen

Herren®, ,,Damen® und M.med‘
Fiir diese Wertungen werden dx_e
Zeiten zweier Laufer addiert. Die

Tri-Team Kleinwalsertal,
Elisabeth Neuhauser,
Durenbodenstr. 8, A-6992
Hirscheqg, Tel,: D043-5517-
3376, Fax: 0043-5517-6760,
elisabeth.neuhauser@aon.at oder
seppi.neuhauser @aon.at,
www.widdersteinlauf.com,
wiwwtri-team-kleinwalsertal com

Anreise

aus dem Norden von Kempten
iber die B 19 nach Immenstadt,
Sonthofen und Oberstdorf,
ber die B 201 weiter nach
Mittelberg-Baad; aus der
Schweiz/ Badenseeraum

iiber Bregenz,Bregenzerwald,
Hittisau, Ricdhergpass nach
Oberstdorf und weiter iber die
B 201 nach Mittelberg-Baad;
aus Richtung Osterreich dber
Fernpass, Reutte, Tannheim,
Hindelang, Oberjoch nach
Sonthofen und Oberstdorf und
weiter nach Mittelberg-Baad.

™Y

LR - I R R T T

entspre-  Zeiten der Hobby-Teamliufer wer-
chclgﬁd‘:mﬂnkmm;?ﬁxtmn- den aber auch fiir die Einzelwertune
chischen  Leichtathletikverbands  herangezogen.
durchgezogen. Und danach werden
auch die Platzierungen vorgenom-
men. Startberechtigt sind alle Liu-  Allgduer Anzeigeblatt
fer ab dem Jahrgang 1990. Die Star- 8. Juni 2007
ter werden in folgende Klassen ein- .
geteilt: ,,Junioren” und ,,Juniorin-
'v iQ-Widdersteinlauf a
29. Juli Uleimwalsertal (A)
\Der Weg ist das Ziel" scheint auch fiir den Lauf rund um den
Widderstein zu gelten, denn zwischen Start und Ziel liegen nur
m!: d“;"fg:;: ey wenige Schritte. Dazwischen allerdings 15 km mit harten Auf-
Start: 9.00 Unr und Abstiegen im hochalpinen Gelinde. Nach einer 4 km langen

Aufwérmphase geht es leicht ansteigend zur Gamstelhiitte. Uber
ein Schotterfeld, etlichen Serpentinen und durch eine kleine Klamm
sind auf den nichsten vier Kilometern rund 700 Hohenmeter
zu- bewaltigen. Auf dem Hohenweg vom Gamstelpass zum
Hochalppass bietet sich ein bezaubernder Blick auf ein groBartiges
Bergpanorama. Bei der Widdersteinhiitte auf 2015 m Héhe steht
die Zwischenwertung an, ehe es durch das Bergunttal abwéirts zum
Start- und Zielareal zuriick gent. Im Ziel der leicht modifizierten
Strecke werden alle freudig begriiBt, gleich ob dies der 2006er Sieger
Bernhard Niemeier bei einer Endzeit von 1:18:43 oder die Liufer
hart am 6-Stunden-Limit. GroBe Aufmerksamkeit natiirlich auch
fiir die schnellsten Damen, 2006 war dies die junge Feldkircherin
Petra Pfister, die in 1:37:49 ihren Konkurrentinnen Carofa Schmid
und Gerti Ott keine Chance lief.

Es kann natiirlich auch sein, dass schon einmal ein Europameister
wie Florian Heinzle einmal vorbeischaut und auf der selektiven
Strecke einen harten Belastungstest [iuft. Der Widdersteinlauf
ist ein Kleiner, aber unbestritten héchst attraktiver Berglauf,
der die Reize des unberiihrten Hochalpinen ebenso vereint wie
reizvolle bergauf- und bergabfithrende Schiuchtpassagen in
Zivilisationsnéhe. Belohnt werden die Widdersteinizufer mit einem
Finishergeschenk; die Sieger einen monumentalen Steinbock, dem
Walser Wappentier. Durch die Verlegung auf einen Termin Ende Juli
soll zumindest die Gefahr eines ,Schneespurkriteriums” minimiert
werden, das jedenfalls gelang wie auch eine Teilnehmersteigerung.

Bargundhitie

Gemstelhiitte

Berglauf-Journal 2007



7.Intern.iQ-Widdersteinlaufam 29. Juli 2007

Strecke mit tollem Bergpanorama

Der Weg ist das Ziel" scheint
auch flir den Lauf und um den
Widderstein zu gelten, denn
zwischen Ziel und Start liegen
nur wenige Schritte. Dazwi-
schen allerdings 15 km mit har-
ten Auf- und abstiegen im
hochalpinen Geldande. Nach ei-
ner 4 km langen Aufwdrm-
phase geht es leicht anstei-
gend zur Gemstelhiitte. Uber
einen  Schotterfeld, etlichen
Serpentinen und durch eine
kleine Klamm sind auf den
ndchsten vier Kilometern rund
700 Hohenmeter zu bewadlti-
gen. Auf dem Hohenweg vom
Gemstelpass zum Hochalppass
bietet sich ein bezaubernder
Blick auf ein grofRartiges Berg-
panorama.

Die Veranstaltung wird laut

)

Reglement des Osterr. Leicht-
athletikverbandes durchgefiihrt
und danach werden auch die
Platzierungen  vorgenommen.
Startberechtigt ab dem Jahr-
gang 1990. Klasseneinteilung:
JuniorlJunioren, Herren/Damen,
ab W/M30 Finf-Jahresschritt
AulRerdem gibt es einen Hobby-
Teamlauf flir die Klassen Her-
ren, Damen und Mixed. Fiir die-
se Wertung werden die Zeiten
beider Liufer addiert. Die Zei-
ten der Hobby-Teamldufer wer-
den auch fir die Einzelwertung
herangezogen.
Online-Anmeldung unter
www.widdersteinlauf.de oder Tri-
Team Kleinwalsertal, Elisabeth
Neuhauser, DirenbodenstralRe 8,
A-6992 Hirscheqg, Telefon 0043-

5517-3376

o« -{‘erpflegung

[BarguntiH:

Allgéu Sport Report Juli 2007

Allgéuer Anzeigeblatt 24.7.07



Kleinwalsertal-Hompage vor dem Start

Unter Veranstaltungen — vor dem Start

Sonntag. 29. Juli 2007

Unter Aktuell — vor dem Start

Alwin und Stefan. "Moos"- oder "Heim"-
Vorteil?

7.1Q Widdersteinlauf Int. Osterr. Berglaufcup

Widderstein Berglauf Uber Gemsteltal - Widdersteinhitte - Bargunttal

Internationaler Lauf
2er-Teams oder Sololauf
Strecke 15 km
853 Hohenmeter
kein Zeitlimit
Klassen: Herren, Damen und Mixed
Strecke VLV Berglauf-Meisterschaften
Strecke 8,5 km
853 Hohenmeter
Anmeldung Telefon/Fax
+43 5517 6760 oder +43 5517 3376
Meldeschlu3: 1 Stunde vor Start

Wertung fir die “Walser-Mountain-Team-Serie" - Gesamtsiegerehrung bei der
Abschlussveranstaltung des Widdersteinlaufes.

(Anderungen vorbehalten)

09:00 Uhr
Eintritt Startgeld € 15,- pro Teilnehmer
Veranstaltungsort Start & Ziel in Baad

mwww.widdersteinlauf.de
E-Mail elisabeth.neuhauser@aon.at

1Q-Widdersteinlauf und Baader Dorffest

Am Sonntag ist der kleine Ort Baad wieder einmal mehr Treffpunkt
des Geschehens. Am Morgen starten die Berglaufer rund um den
Widderstein und gleichzeitig veranstalten die Baader Wirte
zusammen mit dem Tri-Team das traditionelle Dorffest. Sportliche
Hochstleistung gepaart mit bester Feierstimmung. Da sind wir dabei!

Diese Anzeige war in der Zeitschrift ,Runnerworld” insgesamt 2 x geschaltet und einmal im

Runner's World - Marathon-Kalender

am 29. Juli 2007
- +/- 15 KM / 835 Hohe
- Organisation: Tri-Team K

>

A-6992 Hirschegg
- (0)5517 - 3376

- [0)5617 - 6760
thineuhauser@aon. at
Lwiddersteiniauf.de



http://www.widdersteinlauf.de/
http://www.kleinwalsertal.com/##

Medienberichte nach dem Lauf

smmmﬂvmhmm mmmmﬂamrm ae‘l'a?ammumbd den Ménnem.

Lange gultlger
Streckenrekord ist geknackt

‘Berglauf Michael Barz aus Durach holt sich den Sieg beim
siebten ,,iQ-Widdersteinlauf* im Kleinwalsertal

Hirschegg | pm | Der auf den ersten
..:Q-W'ldderstemlaui'_' im ]a.hl: 2001

1.16:37 Stunden bei der sicbten
ﬁuﬂage des auch Klaus—-Sthlech—
ner  Gedichtnislauf*  genannten
Wettbewerbs im Kleinwalsertal den
langjahrigen Rekord won 1.17:51
Stunden unterboten. Bei den Da-
men gewann Caroline Koop vom

ISV Leutkirch. So machte sie die

Dominanz der Aﬂgﬁuer beim Um-
-aden des Widdersteins perfekt.

33 Damen und 135 Herren waren
zu dem Hohepunkt im B‘-u-_glauf
sport gestartet — so m!e wie noch
nie zuvor. Allein aus dem Allgiu
waren 70 Teilnehmer am Start. Fiir
die ansprucbsvulle und — wie die
Fachleute sagen — ,.selektive™ Berg-
laufstrecke mit rund 15 Kilometern
Lange und 853 zu dberwindenden
Hﬁhmmgter lassen m ‘I'ol.msten

nes Felder vom RLV Bregenzer-
wald Zweiter. Seppi Neuhauser vom

Tri-Team Kleinwalsertal errang
den dritten Platz.

Carcline Koop verbuchte mit ei-
ner super Zeit von 1.34:36 Stunden
souverin den Sieg fiir sich. Dicht

gefolgt von Petra Pfister vom Team

I-‘uﬁu'pl‘lﬂ‘l

Mmudﬁmbnwmw"

Die Vora\usetzungen fir alle




Streckenrekord beim Widdersteinlauf

Bei der siebten Auflage des "IQ-Widdersteinlaufs" gab es eine wahre Rekordeflut. Nicht nur der neue Teilnehmerrekord

von Uber 170 Lauferinnen aus sechs Nationen, sondern auch der neue fantastische Streckenrekord von 1.16.37
Stunden des Allgauers Michael Barz sorgten fiir Begeisterung. Das kleine Bergdorf Baad als Start und Zielpunkt der
traditionellen Laufveranstaltung rund um den Widderstein war zusammen mit dem Baader Dorffest am Sonntag der

Treffpunkt fr Sportler und Zaungaste.

Was fur Wanderer eine anstrengende und tagesfiillende Tagestour
darstellt, schaffen die besten Laufer in etwas mehr als einer Stunde. Die
nackten Zahlen sprechen fir sich: Einmal "Rundum den Widderstein"
bedeuten 14 Kilometer Laufstrecke und eine Uberwindung von 853
Hohenmetern, wobei der zu Uberwindende "Gemstelpass" Uber 2000
Meter liegt. Beim "7. 1Q-Widdersteinlauf" und zugleich "Klaus
Stiglechner-Gedéachtnislauf" lieRen die dul3eren Bedingungen starke
Leistungen erwarten. Gedampfte Temperaturen, im Aufstiegsbereich eine
reparierte Wegstrecke, sowie ein absolutes Rekordteilnehmerfeld von
Uber 170 Laufern waren die besten "Zutaten" fiir sportliche
Hochstleistungen. "Vor allem die tolle Stimmung auf der gesamten
Strecke und im Zielbereich ist unglaublich motivierend", schwarmte OK-
Chef Seppi Neuhauser vom Tri-Team Kleinwalsertal nach dem
Zieleinlauf. Die vielen Helfer des Tri-Teams Kleinwalsertal waren es auch,
die fur eine hervorragend organisierte Veranstaltung sorgten.

Streckenrekord pulverisiert

Nicht nur die Teilnehmerzahl von Uber 170 Lauferinnen aus sechs
Nationen war neuer Rekord, auch bei den Laufleistungen wurden die
bisherigen Bestmarken pulverisiert. Gleich zwei Laufer unterboten den im
Vorjahr aufgestellten Streckenrekord (1.18.43 Stunden) deutlich. Nach
einem harten Duell konnte Michael Barz vom TSV Durach mit 1.16.37
Stunden seinen Konkurrenten Hannes Felder vom RLV Bregenzerwald
mit 1.16.54 knapp auf den zweiten Platz verweisen. An dritter Stelle folgte
"local" Seppi Neuhauser als schnellster Walser mit starken 1.21.31.
Dramatisch endete auch das Duell in der Damenklasse. Siegerin
Caroline Kopp vom TSG Leutkirch mit 1.34.36 konnte die letztjghrige
Siegerin und lange flihrende Petra Pfister aus Vorarlberg (1.35.15) noch
auf dem letzten Kilometer abfangen. Die inoffizielle "Walser Damen-
Klasse" konnte Conny Krieger mit einer starken Zeit von 1.51.16 fir sich
entscheiden. Die Teamwertung ging an Neuhauser/Schuster vom Tri-
Team bei den Herren, und bei den Damen holten sich das Duo Ott/Kraus
vom TV Memmingen den Titel. Den Mixed-Bewerb gewannen
Schmid/Schmid vom TSV Fischen. Der Widdersteinlauf zahlt auch zum
Osterreichischen Berglauf-Cup 2007. Und im nachsten Jahr, so Seppi
Neuhauser vom Tri-Team, wird der Widdersteinlauf Ende Juli Schauplatz
der Vorarlberger Berglaufmeisterschaften sein.

Bester Walser: Seppi
Neuhauser auf dem 3. Platz.

Neuer Streckenrekord: Michael
Barz mit 1.16.37.

Zweitplatzierter Hannes Felder
(li.) gratuliert dem Sieger
Michael Barz.

Teilnehmerrekord: Rund 170
Lauferinnen stellten sich der

Herausforderung.

Laufveranstaltung in memoriam

des verstorbenen Klaus
Stiglechner - Grinder des Tri-
Teams. (Archivbild
Siegerehrung 2004)

Kleinwalsertal. Hompage
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;}q ie Allgiuer sind die Schnellsten beim Umrunden des Widdersteins
Sh‘aichmwhfd durch Michael Barz

A Sonntaa 28, Juni, startetan 33
“Damen unc ﬁf‘iﬂﬁmmiﬁzu
einem Hﬁhll m Berglaufsport
‘Diesmal mit einer Rekordbeteili-
‘qung. Allein aus dem Allgau waren
70 Taﬂnd'lmnr am Start. Fir diese

n% 20(}1 ist

'ltiﬁ 3'?3 ‘Stunden den langjihri-

ﬂ Re%b;echgnv Ha:mau Fal- _

7. Internatinnaler IQ-WiddersteinIauf
~'iﬁls-iﬁgle:hner—Gedachtnislanf '

- souverdn den Silag fiir sich Dicht ge-
folgt von Petra Pfister, Gerti Ott und
Teamn Mirzwoa vom TV Memmin-
‘gen. Die Voraussetzungen fiir alle
Laufer waren denkbar gut: mode-
rate: Temperaturen, bewdlkler Him-

- mel und trockene Witterung kamen

den Sportlern zugute, Viele Sportler

iris- “konnten ihre persénlichen Rekorde

brechen.

vor T,".Wa'
e mi’b einer Zelt von

samtzeit von 3:25:47,10.
Herren:  Seppl = Neuhauser/Mar-

kus Schuster vom T[i-Taarm Klein-

wﬁrﬁ'ﬁ- ‘walsertal mit einer Gesamtzeit von

TmTaarﬁ ﬂrmng “den dritten Platz.

i Bei dﬁ:{ Damen hnnr‘;t:ggmsas Jahr
Carol; Koop vom Leutkirch'
punkten. Mit einer super Zeit von

I 34:36:48 SMIﬂeh ve;bud-uté sie.

2.50:20,20.
Mixed:  Carola Schmld.r"smfan
Schmid vem TSV Fischen mit einer
Gesamtzelt von 3:09:32,63,

Alle weiteren Ergahnisse sind unter
www.widdersteinlauf.de abrufbar,

12



TV Allgdu hat in der Woche vor dem 7. iQ-Widdersteinlauf insgesamt 12 x mit folgendem Text berichtet:

»~Am kommenden Sonntag startet um 9:00 Uhr in Mittelberg-Baad am Parkplatz der 7. Intern. iQ-
Widdersteinlauf. Neben den Cracks aus mehreren Nationen sind auch Hobbylaufer mit am Start. Die
anspruchsvolle und selektive Strecke geht tiber 15 Kilometer und hat einen Héhenunterschied von 853

Vom Sport

Streckenrekord

beim 7. Internationalen iQ-Widdersteinlauf
Kiaus-Stiglechner Gedachtnislauf
Streckenrekord ist geknackt!

Am Sonntag, 28. Juni, starteten 33 Damen und 135 Herren aus
5 Nationen wieder zu einem Highlight im Berglaufsport. Diesmal
mit einer Rekordbeteiligung. Laufer aus 6 Mationen waren am
Start, Fur diese anspruchsvolle und selektive Berglaufstrecke -
ca. 15 km lang mit 853 Hohenmeter — lassen sich Touristen nor-
malerweise einen ganzen Tag Zeit, Allein aus dem Kleinwalsertal
waren 19 Laufer am Start.

Der Streckenrekord von 1:17:51 aus dem ersten Rennen 2001
ist geknackt. Barz Michael vom TSV Durach konnte mit einer Zeit
von 1,16:37:39 h den langj&hrigen Rekord brechen. Felder Han-
nes vom RLV Bregenzerwald wurde Zweiter und Seppl Neuhauser
vom Tri-Team errang den Dritten Platz. Bei den Damen konnte
diese Jahr Koop Caraline vom TSV Leutkirch punkten. Mit einer
super Zeit von 1,34:36:48 h verbuchte sie souverén den Sieg fir
sich. Dicht gefolgt von Pfister Petra, Team Mirzwoa und Ott
Gerti vom TV Memmingen.

Die schnellsten Walser waren Seppi Neuhauser und Moravi Dag-
mar. Wolger Simon erreichte in seiner Klasse Rang 4 und Moser
Clemens Moser wurde 7. Alle weiteren Ergebnisse und Bilder
unter www.widdersteinlauf.de. Die Voraussetzungen fir alle
Laufer waren denkbar gut: moderaten Temperaturen, bewdlkter
Himmel und trockens Witterung kamen den Sportlern ZUgute,
Viele Sportler konnten ihre persénlichen Rekorde brechen,

Metern. Infos und Anmeldung unter www.widdersteinlauf.de”

ORF Vorarlberg hat mit folgendem Text in der Sportvorschau auf den Widdersteinlauf aufmerksam gemacht:
-Nur die Harten kommen durch beim 7. Intern. iQ-Widdersteinlauf ...... “

Im Deutschen Fernsehen — Bayern — wurde auf den 1Q-Widdersteinlauf 14 Tage vor dem Start jeden Morgen
im Wetterpanorama aufmerksam gemacht.

Auf der im Marz neu eingerichteten Hompage www.widdersteinlauf.de konnten wir folgende Besucherzahlen

verzeichnen:

Marz April Mai Juni Juli August

814

483

769

1.088

6.698

3.528

AuRerdem wurde auf mindestens 35 verschiedenen Sportseiten im Internet auf den Widdersteinlauf
aufmerksam gemacht, wie z.B. http://www.toptimes.at, http://www.sportlive.at/, http://www.runnersworld.at,
http://lwww.laufsuche.de, http://www.activeeurope.com/ , http://www.laufsport.at/termine/suche.php,
http://www.laufsport-marathon.at/s_start.htm, http://www.runnclub.com/coach/index_two.asp usw.
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Berichte eines Walser Laufers und eines Laufers aus dem Flachland

Bericht von Stefan Heim, Mittelberg -
http://berg.heim.at/zermatt/440205/Sport/widdersteinlauf2007.htm

Bedeckt.

Nun war er wieder da. Der Tag des Widdersteinlaufs. In der Friih herrscht immer eine ziemliche
Anspannung. Wie gut bin ich drauf? Was kann ich heute schaffen? Das ist immer schwierig zu sagen,
vor allem wenn man keinen Wettkampf und drei Wochen keinen Berglauf in den Beinen hat. Am
Vortag hatte ich auf Grund des Fohnes noch den ganzen Tag Kopfschmerzen, aber in der Frih fuhlte
ich mich ganz gut. Mein Ziel lautete unter die 1:40, was mit meinem Training eigentlich drin sein
musste.

Mein Teampartner und Arbeitskollege ,Pille” Flori Felder nahm mich mit nach Baad. Es war schon
reger Betrieb im Startgel&nde. Ein neuer Teilnehmerrekord mit Gber 170 Laufern war schon gesichert.
Beim Aufwarmen fuhlte ich mich etwas mude, aber das musste noch nichts heifl3en.

Um 9 Uhr war dann der Start im Baader Kreisverkehr. Wie immer war das Tempo verdammt hoch.
Trotzdem lief es am Anfang ganz gut. Den ersten Kilometer habe ich in 3:33 zuriickgelegt. Doch
bereits beim ersten Anstieg ins Gemstel spirte ich dass es nicht so rund lief. Ich fiihlte mich ziemlich
kraftlos. Die Zeit im Hintergemstel war dann mit ca. 20 Minuten noch ganz in Ordnung. Danach geht
es ja dann erst richtig mit dem Berglauf los. Leider spurte ich schon bald, dass ich tUberhaupt keine
Kraft in den Beinen hatte und der Puls viel zu hoch war. Ich hatte keine Chance mich an die Laufer vor
mir anzuhdngen. Da war einfach zu wenig Kraft da. Von hinten kam Xander Mathies. Ich hoffte dass
ich mich evtl. an ihn anhangen kann, aber er ging dann plétzlich mit einem Ruck an mir vorbei. Da
hatte ich keine Chance. Sollte es dieses Mal wirklich sein, dass ich in meinen starksten Teilstlicken
Uberhaupt keine gute Figur machen kann?

Ich wusste dass ich mich psychisch irgendwie gut reden musste. Also kampfen, kdmpfen, kampfen!
Ich war nur froh dass ich irgendwie aufwarts kam. Der Kopf konnte wenigstens ein bisschen die total
muden und schwachen Beine vorwarts bewegen. Schon lange war ich nur am gehen. Auf jeden Fall
war ich sehr froh als ich zur Verpflegungsstation bei der Obergemstelhitte kam. Die Zeit war bereits
alles andere als viel versprechend. Egal, einfach durchk&dmpfen. Ein Stlick nach der Obergemstelhiitte
sah ich dann hinter mir Alwin. Eigentlich hoffte ich dass er bald mal auflauft und mich dann ein wenig
mitziehen kann. Ich hatte namlich das Pech dass die Laufer hinter mir nicht vorbei wollten und vor mir
leider keiner mehr war der mich ein wenig mitziehen konnte. Es dauerte dann aber bis zu den
Serpentinen vor dem Gemstelpass bis er endlich hinter mir war. Leider wollte er aber gar nicht vor. Am
Gemstelpass hatten wir dann eine Zeit von 1 Stunde und 1 Minute. Ich fand die Zeit nicht gerade so
berauschend. Den ganzen Anstieg konnte ich tiberhaupt kein Tempo machen. Nicht gerade
motivierend.

Die Motivation hielt ich hoch, indem ich mir einredete beim Teilstliick zum Hochalppass und mit
meinem verbesserten Abwartslaufen noch Zeit gut zu machen. Hinliber zur Widdersteinhtitte und
weiter zur Hochalp hat mich dann auch niemand tberholt und ich konnte sogar zwei Laufer Giberholen.
Obwohl mein Tempo nicht zu hoch war, da die Kraft total fehlte, hatte ich das Gefiihl, dass Alwin
hinter mir ein wenig kampfte. Irgendwie hoffte ich evtl. beim Abwartslaufen in seinen Sog zu gelangen
und dann einige Platze gut zu machen. Obwohl ich auch nicht gerade langsam abwarts gelaufen bin,
musste ich die Hoffnung bereits kurz vor der Hochalphutte begraben. Alwin ist im Abwarts laufen
einfach in einer anderen Liga. Wenn man ihn allerdings mal aul3er Acht lasst, dann darf ich mit dem
abwaérts laufen nicht unzufrieden sein. Bis zur Bargunthiitte konnte ich einige Laufer tberholen und
von hinten kam keiner ran. Das, obwohl ich verdammt schwere Beine hatte. Ich war total mide und
ausgelaugt und es war das erste mal dass ich bei der Bargunthiitte etwas zum Trinken brauchte. Kurz
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danach Uberholte mich dann noch mal einer, der war mir einfach etwas zu schnell. Ich wusste dass ich
das Tempo nicht drei Kilometer durchhalten kann. Immerhin war der km Schnitt immer unter 4
Minuten, was mit schweren Beinen gar nicht so einfach ist. Von hinten kam niemand mehr und ich war
froh dass ich nicht noch sprinten musste. Nach 1 Stunden 44 Minuten und 31 Sekunden war ich dann
vollig ausgelaugt als Gesamt 69. und 11. in meiner Altersklasse M35 im Ziel. Da war ich dann doch
etwas enttauscht. An diesem Tag war leider nicht mehr drin und ich habe alles gegeben.

Etwas spater am Tage wusste ich dann langsam woher die Kraftlosigkeit kam. Meine Stimme wurde
immer schlechter, die Nase war total zu und der Hals kratzte. Mit einer im Korper steckenden
Erkaltung war es wohl normal dass die Leistung nicht besser sein konnte. Am Nachmittag war ich
dann auch so mide, dass ich mich erst mal hinlegen musste. Am nachsten Tag hatte ich dann
Gliederschmerzen, Kopfweh und ein paar Frostanfalle und ich bin dann am Nachmittag vom Arbeiten
heimgegangen. Schade, weil ich glaube dass das Training in den letzten Wochen nicht so schlecht
war. Nachstes Jahr gibt es wieder eine Chance und dann bin ich hoffentlich voll fit.

Sehr gefreut hat mich vor allem das Ergebnis von meinem Teampartner ,Pille”, der mit einer Zeit von
1:30:52 Gesamt 18. und in der Altersklasse M35 3. werden konnte. Aber auch die Ergebnisse der
anderen Walser Laufer konnen sich sehen lassen!

Ganz vorne gab es einen spannenden Kampf zwischen Michael Barz aus Durach und Hannes Felder
aus dem Bregenzerwald. Mit einem neuen Streckenrekord in der genialen Zeit von 1 Stunde 16
Minuten und 37 Sekunden konnte sich Michael Barz behaupten. Auch bei den Damen gab es
unglaublich starke Leistungen. So gewann Caroline Kopp vom TSG Leutkirch in der neuen
Streckenrekordzeit von 1 Stunde 34 Minuten und 36 Sekunden knapp vor Petra Pfister aus Feldkirch.

Schon dass der Lauf auch immer beliebter wird. Am Ende kamen 168 Laufer in die Wertung. Es war
beim Laufen schon ein tolles Erlebnis mit so vielen ,Gleichgesinnten” auf dem Weg zu sein. Irgendwie
ist es ein tolles Bild wenn sich so eine Schlange Uber den Pass zieht.

»Joggen im hochalpinen Gelande um den Widderstein,*

Bericht von Ralf Breuer, Dusseldorf

... SO lautete der Titel im Allgauer Anzeigeblatt, das ich mir taglich als Ersatz fur die heimische RP
wahrend unseres Sommerurlaubs in Oberstdorf im Allgau gonnte.

Voller Vorfreude und fest davon Uberzeugt, dass der 7. Internationale Widderstein Berglauf am
darauffolgenden Wochenende und damit noch mitten in unserem Familienurlaub im benachbarten
Kleinwalsertal stattfindet, hatte ich mich auch schon Ruck-Zuck im Internet angemeldet. Nach der
Anmeldung bemerkte ich jedoch, dass der Artikel eine einmonatige Vorankiindigung fur das grofdte
Sommersportereignis im Kleinwalsertal war.

Ein ,typischer Ralf* bemerkte nur trocken meine Frau, schon mit der bangen Ahnung das der
Lverrickte" sich wohl nach der Heimreise nach Dusseldorf drei Wochen spater erneut in die Berge
aufmacht, um an einem ,Berglauf” teilzunehmen. Und so geschah es dann auch, denn nachdem ich
mich ab 1999 mit der Planung fur den neuen Oberstdorfer Bahnhof beschéftigt hatte und damit das
Allgau kennen und lieben lernte, war es ein grof3er Wunsch auch dort mal in dieser herrlichen
Berglandschaft an einem sportlichen Wettbewerb teilzunehmen.

Jetzt war es also endlich soweit ! Keine Ahnung was so ein Lauf-Event fiir einen Flachlandbewohner
bedeutet, lief ich vermehrt die ,Berge” im heimischen Aaper Wald und war optimistisch, befand ich
mich doch in der Vorbereitung fir den ,Kélnmarathon“ und hatte gerade noch am letzten Wochenende
vor dem erneuten Trip in die Alpen einen ganz wunderbaren ,30er” mit aufbauender Wirkung
hingelegt.

Mit dem erneuten Eintreffen in den Bergen war es mit der aufbauenden Wirkung vorbei, ich wurde ein
bisschen nervés, kamen mir die Berge doch am frlhen Morgen des Ereignisses noch gewaltiger vor
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oder lag es an dem dramatischen Wolkenhimmel, der tber der Bergwelt thronte? Vor dieser Kulisse
geriet mein heimisches Berg- oder vielmehr Higeltraining doch geradezu lacherlich.

Am Startplatz angekommen, bemerkte ich zudem, dass die Starterliste, bis auf einige Ausnahmen, nur
austrainierte Bergspezialisten und Triathleten aus der Alpenregion auswies. Ich hatte vor Nervositat
schlecht geschlafen und auf das Frihstick komplett verzichtet. Der Start war um neun, die
Wetterbedingungen optimal, und trotzdem stellte ich mir wiederholt die Frage, was ein alter
Mittelstreckler und ausgemachter ,Tartanbahnspezialist®, der sich seit drei Jahren auf der
Marathonstrecke versucht, hier unter diesen Bergprofis sucht.

Es musste der Drang nach dem besonderen Erlebnis sein!

Auf den ersten vier Kilometern hielt ich noch ganz gut mit, ging es doch tiber gewohnte Strassen- und
Schotterabschnitte, doch das sollte sich schlagartig andern!

Im weiteren Verlauf ging es schon Uber steilere Waldwege, bevor der eigentliche Berglauf begann:
Von Laufen konnte jetzt aber nicht mehr die Rede sein — eher kénnte Klettern und das gelegentliche
Abstiitzen mit den Handen die Vorwartsbewegungen beschreiben.

Ab und zu lie ich jemanden vorbei, einige sollte ich auf der talabwaérts fihrenden Rickseite des
Widdersteins wiedersehen. Soweit war es aber noch nicht! Vielmehr ging es nach der ersten
Verpflegungsstation und dem Erreichen der Baumgrenze in die jetzt hochalpine Bergwelt. Einige Kiihe
wunderten sich Uber die bunte Lauferschar und standen interessiert auf der nur einige Zentimeter
breiten (Lauf)Strecke.

In den Wandertourenbeschreibungen wurde der tagesfillende Rundkurs Gbrigens als schwierig und
mit unbedingter Schwindelfreiheit beschrieben. Manchmal blieb ich stehen und genoss die
faszinierende Umgebung. Schlie3lich wollte ich sehen wo ich mich rumtrieb, hatten doch die
Familienausfliige eher Kinderwagentaugliche Ortlichkeiten bevorzugt.

Endlich erreichte ich nach dem Uberqueren diverser ,Wasserlaufe* die zweite Verpflegungsstation.
Insgesamt hatte die Strecke vier davon, jetzt wusste ich warum!

Die letzten ca. 70 Hohenmeter fihrten am gewaltigen Gipfel des Widderstein entlang, bevor es tber
halsbrecherische schmale Pfade hinunter ging.

Jetzt wurden wieder ganz andere Muskelgruppen angespornt und ein konzentriertes Hipfen und
Springen mit Sprinteinlagen lieRen keine Langeweile aufkommen.

Nach dem Erreichen der Baumgrenze stellten ,Luftwurzeln und Zick-Zack-Serpentinen erhdhte
Anforderungen, einige Teilnehmer hatten dabei offensichtlich ,Bodenkontakt* bekommen, wie ich
spater im Ziel sehen konnte.

Zum Schluss ging es dann in dem dann noch moglichen ,Affenzahn” (oder fehlte vielmehr die Kraft
zum Bremsen) auf den Zielschuss. Schon horte ich den Beifall der Zuschauer. Dann die
Lautsprecherstimme: Mit der Nummer 46 Ralf Breuer ein Marathonlaufer aus Disseldorf aus dem RP-
Marathonteam Dusseldorf/Ratingen! Was will man mehr?

Glucklich angekommen empfing ich das Gastgeschenk: Ein schones, mit dem Namen des Laufes und
dem Veranstalter bedrucktes schweres Taschenmesser am Halsband.

Urkunde, Ergebnisliste samt Fotos und Finisher T-Shirt? sollten per Post folgen.
Am umfangreichen Kuchenbuffet holte ich mein ausgefallenes Friihstiick nach und wollte nur noch

Duschen. Zur Uberraschung traf ich Kerstin aus dem Duisseldorfer RP-Marathonteam, die inzwischen
im Kleinwalsertal heimisch geworden ist. You'll never run alone!
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Nach dem Duschen beendete eine bestens moderierte Siegerehrung diesen Uberaus harten aber
herzlichen Lauf —Event. Beim Baader Dorffest beobachtete ich noch eine Weile die alpenlandische
Szenerie, bevor ich mich zum wohlverdienten Mittagsnickerchen zurtickzog.

Aus dem anfanglichen ,Nie wieder" ist schon langst wieder ein zartes ,Vielleicht noch einmal*
geworden.

Zeiten und Platzierung waren mir fiir diesen ,Schnupperkurs Berglauf* eigentlich egal und sollen nur
der Form halber hier erwahnt sein! Hochachtung vor den Leistungen der ,Profis*.

Bemerkenswert die Leistungen in den Altersklassen!!! (s. Ergebnisliste Homepage)

Daten:

15 Km mit 853 Héhenmeter

168 Teilnehmer (neuer Teilnehmerrekord), davon 135 Méanner und 33 Frauen

Zeiten von 1:16:37,39 (neuer Streckenrekord) bis 2:56:44,36

Platz 122 von 135 mit 2:19:32,29, sowie Platz 21 (AK 45) von 24

“Happy are those who dream dreams and are willing to pay the price to see them come true...”

In diesem Sinne
Ralf Breuer

@IPEK

DAS HOCHSTE

BERGEBAHMEIN
HLOIMWALSERTAL
CBLRSTOORF

| SPfanner
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Walser-Wertung von Stefan Heim

o
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e

in Klammer die Zeiten aus den Vorjahren, 2006, 2005, 2004,2003, 2002 / 2001

e P

Seppi Neuhauser

1:23:37,573)

:21:31 (1:25:43 / 1:21:33 / 1:32:51,495 / 1:20:42,0

82/1:30:15,67 /

‘Markus Schuster

1:28:48 (1:24:48 / 1:27:11/ 1:38:29,795 / - / - / -)

Stefan Schacher 1:29:28 (1:33:28 /- /- / 1:31:57 / - / -)

Flori Felder ("Pille")

‘1:30:52 (1:34:40/1:37:20 / 1:45:49,055 / 1:38:45,411/ -/ -)

1:31:26 (-/-/1:43:51/-/-/-)

\Florian Hammerle

Karl Fauland 1:34:41 (1:35:46 / 1:40:35 / -/ - [ -/ -)

Simon Walger 1:37:23 (1:44:43 /-1 -1 -1-]-)

e '3.,;,-_,__ e g :

3%

ik S

1:39:53 (1:40:13/1:38:39 / 1:40:43,362

Sepp Mennel 1:31:56,969)

/1:41:0

/1:38:53,57 /

Xander Mathies 1:40:19 (-/-/-1-1-1-)

Christian Schichtl 1:41:17 (1:46:34 /-1 -/ -1 -/ -)
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Y :" LY .&"‘f; b ¢ . 1]
\Alwin Moosbrugger |1:42:06 (1:43:03/-/1:41:44,125/ 1:33:42,756 / 1:38:54,02 / 1:36:40,198) ‘
Clemens Moser 1:43:04 (-/-1-1-1-1-) |
Stefan Heim 1:44:31 (1:40:24 / 1:46:39 / 1:41:59,893 / 1:38:02,150 / 1:40:04,36 / 1:39:51,140) |

go T -- SRy AL

Gisi Hilbrand 1:47:43 (-/-/-/1:48:01/ -/ 1:56:31) \
Erich Piihringer 1:55:20 ( - / 1:56:22 / 1:53:46 / 1:51:10/ - / -) |
Toni Krieger 1:56:36 (-/-/-/-1-1-) |

il S SRR ke
Harald Fischer SI-1-1-) |
'Hubert Wiistner 2:21:51 (2:49:11 /2:29:01 / 2:12:45,722 / 2:00:40,069 / - / 2:04:09,333) ‘
Conny Krieger 1:51:16 (1:51:47 / 1:51:31 / 1:57:59 / - / - | -) \

19



57

'Dagmar Moravi

1:50:02 (-/2:02:21/ -1 -1/ -)

\Erika Hajek

2:07:45 (2:16:10/-/-/-/-1-)

]Susanne Zweng

2:26:45 (- /-1-12:26:01/-/-)

Volksbank im Kleinwalsertal
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DISKONT

Ergebnisse 7.einfach sehiau @men -\Wid dersteinlauf

Gesamtwertung

von links nach rechts: Pfister Petra, 2. Rang, Kopp Caroline 1. Rang, Ott Gerti, 3. Rang
vorne: Felder Hannes 2. Rang, Barz Michael 1. Rang, Neuhauser Seppi 3. Rang

Zwischenzeit Zielzeit
Rang | St.Nr. | Lauferin Verein Jg Klasse |Hochalppass Baad
01. 99 | Barz Michael TSV Durach 1973 M30 00:56:29,99 |01:16:37,39
02. 70 | Felder Hannes RLV Bregenzerwald 1984 | Herren 00:56:54,54 | 01:16:54,58
03. 7 Neuhauser Seppi Tri Team Kleinwalsertal 1967 M40 00:59:24,44 |01:21:31,63
04. 114 | Natter Lothar RLV Bregenzerwald 1967 M40 01:00:29,01 |01:22:40,77
05. 142 | Diehr Sascha VFL Wolfshurg 1972 M35 01:00:30,15 |01:23:00,00
06. 125 | Fink Bruno LSV Feldkirch 1960 M45 01:01:05,71 |01:24:20,67
07. 83 | Heienbrock Tobias LG Dettingen/Erms 1987 | Herren 01:00:32,79 |01:26:02,61
08. 127 | Soergel David Oberstdorf 1981 | Herren 01:02:34,72 | 01:26:36,80
09. 38 | Draxl Rainer-360 Union-Raika-Lienz 1974 M30 01:03:20,31 |01:27:35,35
10. 184 | Hugenthobler Josef TV Gais 1979 | Herren 01:05:34,98 |01:27:41,22
11. 8 Schuster Markus Tri Team Kleinwalsertal 1967 M40 01:02:39,48 | 01:28:48,57
12. 58 | Barth Toralf Sportstadel Freidorf 1980 | Herren 01:04:58,64 |01:29:00,61
13. 176 | Schmid Stefan TSV Fischen 1969 M35 01:06:40,23 |01:29:20,47
14. 156 | Bourguignon Harald TV Jahn Kempten 1967 M40 01:05:27,28 | 01:29:28,26
15. 43 | Schécher Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1974 M30 01:06:02,53 |01:29:28,72
16. 183 | Bodenmann Heinz G1-Sport 1988 | Jugend 01:07:05,23 | 01:30:17,44
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17. 123 | Flunger Peter-5 BLT BTA WendI Telfs 1954 M50 01:04:29,87 | 01:30:43,93
18. 36 | Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 M35 01:06:07,63 |01:30:52,11
19. 169 | Buhler Jorg TG Hutten Swisstriathlon | 1991 | Jugend | 01:05:24,54 |01:31:01,46
20. 21 | Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 M40 01:07:08,11 |01:31:11,40
21. 154 | Bach Uwe Team Hercules 1971 M35 01:07:24,01 |01:31:17,80
22. 29 | Hammerle Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1966 M40 01:06:34,68 | 01:31:26,67
23. 153 | Bach Dieter Team Hercules 1967 M40 01:06:57,06 |01:31:39,29
24. 109 | Hinze Volker SC Oberstaufen 1963 M40 01:06:32,75 |01:32:14,22
25. 108 | Hérmann Hans Kreuzthal 1958 M45 01:07:05,87 |01:32:52,67
26. 170 | Fessler Jorg Turbo Tite & Co. 1984 | Herren 01:07:03,74 |01:33:03,21
27. 129 | Berktold Erwin SC Immenstadt 1961 M45 01:06:53,08 |01:33:47,18
28. 81 | Guder Gunther TSG Leutkirch 1958 M45 01:06:53,54 | 01:33:56,05
29. 84 | Heienbrock Christoph LG Dettingen/Erms 1989 | Jugend 01:08:27,87 |01:34:38,41
30. 80 | Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 M50 01:09:41,76 | 01:34:41,93
31. 101 | Campo Alexander SC Fischen 1966 M40 01:08:59,15 | 01:35:05,48
32. 107 | H6rmann Rupert Kreuzthal 1967 M40 01:08:02,29 |01:35:12,13
33. 65 | Munz Bernhard Dietmannsried 1961 M45 01:08:16,21 |01:35:14,87
34. 79 | Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 M45 01:11:10,98 |01:35:57,79
35. 105 | Hansler Klaus SV Lachen 1965 M40 01:10:55,46 |01:36:16,32
36. 116 | Rauch Norbert RLV Bregenzerwald 1979 | Herren 01:11:25,72 | 01:36:58,57
37. 180 | Wolger Simon Mittelberg 1988 | Jugend | 01:11:54,20 |01:37:23,19
38. 102 | Gross Georg SVO LA Germaringen 1938 M65 01:10:46,57 | 01:37:24,89
39. 167 | Scherm Alex SC Fischen 1971 M35 01:11:28,96 |01:37:27,13
40. 138 | Nagel Henry TSV Hildrizhausen 1962 M45 01:12:32,63 | 01:37:35,34
41. 31 | Kuck Jochen LG Mitzenich 1972 M35 01:11:44,11 |01:38:22,85
42. 78 | Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 M45 01:11:20,68 |01:38:28,55
43. 103 | Rasch Wolfgang Bergwacht Immenstadt 1960 M45 01:11:44,88 | 01:39:05,29
44, 86 | Schmid Markus TSV Fischen 1974 M30 01:12:31,62 |01:39:17,25
45, 88 | Raposo Ripardo Edson | Marktoberdorf 1974 M30 01:14:05,81 |01:39:22,20
46. 178 | Wilczek Joachim TSV Burgberg 1969 M35 01:11:43,18 | 01:39:48,66
47. 77 | Mennel Sepp Tri-Team Kleinwalsertal 1962 M45 01:13:57,45 |01:39:53,93
48. 94 | Schwarz Roland TSG Leutkirch 1969 M35 01:13:16,60 |01:40:12,99
49. 126 | Mathies Xander Mittelberg 1973 M30 01:13:41,75 |01:40:19,66
50. 12 | Hefter Rainer TV Haibach 1966 M40 01:11:28,22 | 01:40:29,22
51. 91 | Manz Hannes Gipfelstirmer Immenstadt | 1959 M45 01:15:02,36 | 01:40:41,15
52. 168 | Ott Frank Bopfingen 1963 M40 01:11:18,04 | 01:40:54,16
53. 51 | Voss Rudolf ASV Hegge 1957 M50 01:11:32,36 |01:41:10,50
54. 41 | Schichtl, Christian SV Casino Kleinwalsertal | 1969 M35 01:15:17,17 |01:41:27,81
55. 155 | Bach Jirgen Team Hercules 1964 M40 01:13:18,74 |01:41:46,54
56. 106 | Hartinger Michael TV Jahn Kempten 1959 M45 01:11:09,65 |01:41:52,54
57. 172 | Gmeiner Jan Stolzlar Raketen 1990 | Jugend 01:16:26,98 | 01:41:55,46
58. 133 | Moosbrugger Alwin Tri-Team Kleinwalsertal 1972 M35 01:17:07,87 |01:42:06,24
59. 87 | Renn Johannes TSV Fischen 1975 M30 01:14:48,50 |01:42:10,60
60. 20 | Weidlich Fritz SC Sonthofen 1961 M45 01:12:30,23 | 01:42:25,74
SAECO-Power-Team
61. 53 | Weinhofer Dietmar Koblach 1965 M40 01:15:12,19 |01:42:28,79
62. 137 | Moser Clemens Riezlern 1986 | Herren 01:16:32,21 |01:43:04,75
63. 30 |Jansen Guido LG Mitzenich 1963 M40 01:12:58,36 | 01:43:14,99
Wasser ist Leben
64. 149 | Gawaz Anton Kempten 1963 M40 01:16:25,49 |01:43:28,22
65. 115 | Obrist Christian RLV Bregenzerwald 1974 M30 01:16:19,56 | 01:43:36,98
66. 90 | Rapp Manfred LT Urbach 1950 M55 01:15:22,69 |01:43:41,40
67. 64 | Frohle Siegfried Mirzwoa 1956 M50 01:14:24,85 |01:43:43,92
68. 120 | Wolfle Michael TSV Ottobeuren 1965 M40 01:16:05,43 | 01:44:04,92
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69. 35 | Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 M35 01:17:15,00 |01:44:31,47
70. 96 | Jeremic George ZRR 1956 M50 01:18:12,23 |01:45:11,12
71. 128 | Kley Andreas TSV Stiefenhofen 1962 M45 01:16:56,51 | 01:45:54,90
72. 10 |Jansen Peter Syrgenstein 1963 M40 01:16:29,75 |01:45:55,77
73. 50 | Collet Ralf LG Blaubeuren 1964 M40 01:15:00,18 | 01:46:04,53
74. 140 | Schweizer Wolfgang LG Filder 1952 M55 01:18:08,96 | 01:46:30,10
75. 166 | Rosch Christian SV Oetinghausen 1972 M35 01:18:18,18 |01:46:32,53
76. 179 | Geiger Roman FFO 1961 M45 01:18:07,63 | 01:46:59,48
77. 145 | Nagel Andreas Tenzer-Running 1969 M35 01:16:18,06 |01:47:01,05
78. 132 | Weik Gerald TSG Backnang 1967 M40 01:18:06,62 |01:47:21,43
79. 173 | Fessler Reno Alberschwende 1978 | Herren 01:19:25,56 | 01:47:22,79
80. 171 | Canaval David Turbo Tite & Co. 1987 | Herren 01:18:33,34 |01:47:36,18
81. 144 | Hain Andreas-26 DAV Minchen 1950 M55 01:18:15,85 |01:47:41,11
82. 182 | Hilbrand Gisi Feuerwehr International 1962 M45 01:19:54,62 | 01:47:43,87
83. 162 | Richter Christoph ohne 1974 M30 01:16:17,03 | 01:47:58,51
84. 112 | Feurstein Jodok RLV Bregenzerwald 1992 | Jugend 01:19:41,20 | 01:48:05,83
85. 97 | Gahr Maximilian TSV 1862 Neuburg 1980 | Herren 01:15:55,00 |01:48:30,06
86. 159 | Vogel Christian Oberstaufen 1975 M30 01:19:18,00 |01:48:33,47
87. 85 | Gries Detlef TV Attendorn 1964 M40 01:19:24,65 |01:48:43,28
88. 146 | Tenzer Christoph Tenzer-Running 1978 | Herren 01:17:49,96 | 01:48:49,66
89. 164 | Strobel Thomas St. Ingbert 1967 M40 01:19:16,62 | 01:49:44,48
90. 121 | Blanz Bernhard Vorderhindelang 1956 M50 01:19:23,81 | 01:49:53,08
BSG Sparkasse
91. 5 Ankenbrand Klaus Nurnberg 1950 M55 01:18:31,53 | 01:50:19,36
92. 117 | Felber Martin SG Ersingen 1971 M35 01:11:38,85 | 01:50:41,67
93. 181 | Aigner Elmar TSV Fischen 1952 M45 01:21:32,44 | 01:50:49,05
94. 124 | Muller Jérg Berlin 1966 M40 01:18:50,96 |01:51:07,61
95. 147 | Kolodziej Stephan Hickeswagen 1969 M35 01:19:50,51 |01:51:37,96
96. 119 | Bihl Joachim SKG Hedelfingen 1972 M35 01:23:03,13 | 01:51:59,56
97. 52 | Wund Ginter solo 1965 M40 01:21:27,13 | 01:53:03,97
98. 157 | McStocker Robert IIford AC 1947 M60 01:22:28,33 | 01:53:10,25
99. 40 | Jager Julius TSV Oberstdorf 1973 M30 01:25:47,05 |01:53:20,51
Grindler Hans-
100. 18 | Christoph SV Memmelsdorf 1966 M40 01:22:49,66 |01:54:36,72
101. 134 | Fink Ronald TSV Falkensee 1969 M35 01:24:22,00 | 01:54:46,32
102. 9 Pihringer Erich Tri Team Kleinwalsertal 1964 M40 01:24:13,41 | 01:55:20,40
Metzler-Nesbeda
103. 6 Thomas TV Pfullendorf 1968 M35 01:24:31,51 | 01:55:46,63
104. 47 | Krieger Toni Tri-Team Kleinwalsertal 1961 M45 01:24:46,41 |01:56:36,82
105. 131 | Stoll Klemens SSV Niedersonthofen 1957 M50 01:27:13,70 | 01:59:26,03
106. | 148 | Whittal Matthew Skyrac 1967 M40 01:25:11,12 | 01:59:36,52
107. | 113 | Feurstein Peter RLV Bregenzerwald 1948 M55 01:27:31,21 | 01:59:50,39
108. 11 | Buteweg Helmut Hamminkelner SV 1947 M60 01:27:39,49 |02:00:57,28
109. 69 | Ebner Christian Horbranz 1972 M35 01:28:44,80 | 02:01:24,64
110. 17 | Raudonat Albrecht LT TSG-Sdflingen 1958 M45 01:30:54,81 | 02:02:27,47
111. 177 | Fischer Harald SV Casino Kleinwalsertal | 1962 M45 01:29:55,70 | 02:04:06,08
112. | 158 | Roy Markus Dornbirn 1975 M30 01:26:24,11 | 02:04:07,32
113. 62 | Winkler Karl TSV Gersthofen 1945 M60 01:30:53,82 | 02:05:11,63
114. 67 | Kranz Siegmar beyerdynamic 1957 M50 01:30:23,73 | 02:06:19,03
115. | 136 | Nothdurfter Karl LSG Vibg. 1938 M65 01:29:26,99 |02:06:47,61
116. 141 | Reichert Siegfried TSV Talheim 1940 M65 01:29:20,20 | 02:06:50,58
117. | 110 | Feurstein Hubert RLV Bregenzerwald 1954 M50 01:35:14,44 |02:08:30,33
118. 26 | Bauer Helmut Sonthofen 1963 M40 01:32:25,80 |02:08:50,25
119. 160 | Haller Mario SSC Tettnang 1954 M50 01:37:10,87 |02:12:53,94
120. 55 | Lehmann, Damian Coaching consulting 1966 M40 01:37:24,59 |02:14:43,78
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121. 68 | Braun Jirgen TSV Talheim 1953 M50 01:37:43,40 | 02:16:56,54
RP-Marathonteam
122. 46 | Breuer Ralf Dusseldorf-Ratingen 1960 M45 01:42:02,89 |02:19:32,29
123. | 150 | Mose Rudiger LC Weilerswist 1960 M45 01:36:31,76 | 02:20:00,67
124. | 151 |Reuther Hagen 1951 M55 01:41:10,15 |02:20:15,35
125. 3 Metzler Hermann Wilnsdorf 1950 M55 01:41:47,69 |02:20:57,45
126. 44 | Wistner Hubert Tri-Team Kleinwalsertal 1959 M45 01:42:01,74 |02:21:51,99
127. 165 | Mayerle Friedrich Remshalden 1950 M55 01:42:10,75 |02:21:55,22
128. | 161 | Schéll Edmund Skiclub lllertissen 1957 M50 01:10:06,41 |02:23:40,92
129. 22 | Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 M35 01:28:43,19 |02:27:08,83
130. 98 | lllich Rudi VFL Waiblingen 1959 M45 01:46:56,02 | 02:28:59,43
131. | 163 |Kriz Patrick Bludenz 1970 M35 01:38:06,18 | 02:29:59,52
132. | 139 |Houben Romain team laufcampus 1935 M70 01:48:39,30 | 02:31:26,87
133. 1 Becker Ernst-August Nérten-Hardenberg 1954 M50 01:50:39,91 |02:34:18,31
134. 152 | Schaffler Karl SG Nollingen 1945 M60 02:00:56,11 |02:47:22,57
135. 27 | Bezuijen Michel AV Haarlemmermeer 1966 M40 02:04:17,40 | 02:56:43,19
Gesamtwertung Damen
Zwischenzeit Zielzeit
Rang | St.Nr. | Lauferin Verein Jg Klasse |Hochalppass Baad
01. 135 | Kopp Caroline TSG Leutkirch 1972 W35 01:09:33,43 | 01:34:36,84
02. 63 | Pfister Petra Mirzwoa 1984 | Damen 01:08:36,03 | 01:35:15,76
03. 74 | Ott Gerti TV Memmingen 1962 W45 01:10:52,99 |01:39:12,90
04. 175 | Schmid Carola TSV Fischen 1970 W35 01:14:32,50 |01:40:12,16
05. 104 | Zulauf Sabine Wasser ist Leben 1963 W40 01:12:25,38 | 01:41:07,00
06. 75 | Kraus Sabine TV Memmingen 1963 W40 01:16:24,55 |01:46:34,20
07. 71 | Schuler Barbara MP-Team Dornbirn 1972 W35 01:16:55,30 | 01:47:01,95
08. 92 | Jéhne Simone TV Immenstadt 1967 W40 01:17:12,91 |01:47:18,81
09. 93 | Keller Anita TV Immenstadt 1974 W30 01:18:22,13 |01:47:19,56
10. 89 | Plener Lilo TV Erkheim 1945 W60 01:19:15,00 |01:51:11,21
11. 48 | Krieger Conny Tri-Team Kleinwalsertal 1971 W35 01:22:33,72 |01:51:16,45
12. 82 | Kiber Sylvia TSG Leutkirch 1966 W40 01:20:06,04 | 01:52:58,34
13. 130 | Ubelhér Eva SC Immenstadt 1971 W35 01:21:06,26 | 01:53:26,14
14. 72 | Ritzler Julia MP-Team Dornbirn 1976 W30 01:22:22,87 |01:55:19,29
15. 61 | Winkler Luise TSV Gersthofen 1951 W55 01:22:56,55 | 01:57:47,44
16. 60 | Moravi Dagmar Tri-Team Kleinwalsertal 1961 W45 01:27:32,04 | 01:59:02,32
17. 111 | Feurstein Maria RLV Bregenzerwald 1953 W50 01:27:28,73 | 01:59:58,69
18. 66 | Siebenrok Kathrin TSV Talheim 1977 W30 01:30:00,02 |02:02:39,14
19. 2 Metzler Birthe Leverkusen 1976 W30 01:30:36,83 | 02:03:15,73
20. 122 | Reider Rosi-47 BLT BTA Wendl Telfs 1952 W55 01:30:26,28 | 02:05:57,03
21. 23 | Hajek Erika Tri-Team Kleinwalsertal 1964 W40 01:31:15,85 | 02:07:45,51
22. 143 | Schreinecke llka VFL Wolfsburg 1981 | Damen 01:27:00,39 | 02:09:52,56
23. 100 | Jeremic Gita ZRR 1962 W45 01:37:00,85 |02:13:10,20
24. 118 | Kubuschok Sahine TSV Oberstdorf 1966 W40 01:33:44,11 |02:16:26,46
25. 49 | Mollnar Brigitte TV Kostheim 1966 W40 01:42:51,17 |02:20:27,84
26. 174 | Schaub Anna TV 1967 W40 01:36:27,49 |02:20:35,70
27. 13 | Schaefer Monika Polizei Bonn 1956 W50 01:40:58,66 |02:23:16,36
28. 24 | Schmitz Gabi Heimbach 1965 W40 01:42:51,94 | 02:25:55,27
29. 25 | Schmidt Monika Heimbach 1957 W50 01:42:52,70 |02:25:56,23
30. 37 | Zweng Susanne Tri-Team Kleinwalsertal 1964 W40 01:45:22,79 | 02:26:45,06
31. 76 | Schneemann Ina LT TSG-Soflingen 1964 W40 01:48:37,59 |02:31:02,76
32. 34 | Becker Ulrike Norten-Hardenberg 1953 W50 01:50:53,43 |02:34:16,72
33. 28 | Bezuijen Sandra AV Haarlemmermeer 1968 W35 02:04:23,38 | 02:56:44,36
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Ergebnisse Klassenwertung

Junioren
Platz | St.Nr. | Laufer Jg. Verein Zielzeit
1 183 | Bodenmann Heinz 1988 | G1-Sport 01:30:17,44
2 169 | Buhler Jorg 1991 | TG Hitten Swisstriathlon 01:31:01,46
3 84 | Heienbrock Christoph 1989 | LG Dettingen/Erms 01:34:38,41
4 180 | Wbdblger Simon 1988 Mittelberg 01:37:23,19
5 172 | Gmeiner Jan 1990 | Stolzlar Raketen 01:41:55,46
6 112 | Feurstein Jodok 1992 | RLV Bregenzerwald 01:48:05,83
= Herren
Platz | St.Nr. | LAufer Jg. Verein Zielzeit
1 70 | Felder Hannes 1984 | RLV Bregenzerwald 01:16:54,58
2 83 | Heienbrock Tobias 1987 | LG Dettingen/Erms 01:26:02,61
3 127 | Soergel David 1981 | Oberstdorf 01:26:36,80
4 184 | Hugenthobler Josef 1979 | TV Gais 01:27:41,22
5 170 |Fessler Jorg 1984 | Turbo Tite & Co. 01:33:03,21
6 116 | Rauch Norbert 1979 | RLV Bregenzerwald 01:36:58,57
7 137 | Moser Clemens 1986 |Riezlern 01:43:04,75
8 173 | Fessler Reno 1978 | Alberschwende 01:47:22,79
9 171 | Canaval David 1987 | Turbo Tite & Co. 01:47:36,18
10 97 | Gahr Maximilian 1980 | TSV 1862 Neuburg 01:48:30,06
11 | 146 |Tenzer Christoph 1978 | Tenzer-Running 01:48:49,66
12 58 | Barth Toralf 1980 | Sportstadel Freidorf 01:29:00,61




M30

Platz | St.Nr. | Laufer Jg. Verein Zielzeit
1 99 |Barz Michael 1973 | TSV Durach 01:16:37,39
2 38 | Draxl Rainer-360 1974 Union-Raika-Lienz 01:27:35,35
3 43 | Schéacher Stefan 1974 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:29:28,72
4 86 | Schmid Markus 1974 | TSV Fischen 01:39:17,25
5 88 | Raposo Ripardo Edson 1974 | Marktoberdorf 01:39:22,20
6 126 | Mathies Xander 1973 | Mittelberg 01:40:19,66
7 87 | Renn Johannes 1975 | TSV Fischen 01:42:10,60
8 115 | Obrist Christian 1974 | RLV Bregenzerwald 01:43:36,98
9 162 | Richter Christoph 1974 | ohne 01:47:58,51
10 | 159 |[Vogel Christian 1975 | Oberstaufen 01:48:33,47
11 40 | Jager Julius 1973 | TSV Oberstdorf 01:53:20,51
12 | 158 |Roy Markus 1975 | Dornbirn 02:04:07,32
M35
Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein | Zielzeit
1 142 | Diehr Sascha 1972 | VFL Wolfsburg 01:23:00,00
2 176 | Schmid Stefan 1969 | TSV Fischen 01:29:20,47
3 36 | Felder Florian 1968 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:30:52,11
4 154 |Bach Uwe 1971 | Team Hercules 01:31:17,80
5 167 | Scherm Alex 1971 | SC Fischen 01:37:27,13
6 31 | Kuck Jochen 1972 | LG Miitzenich 01:38:22,85
7 178 | Wilczek Joachim 1969 | TSV Burgberg 01:39:48,66
8 94 | Schwarz Roland 1969 | TSG Leutkirch 01:40:12,99
9 41 | Schichtl, Christian 1969 | SV Casino Kleinwalsertal 01:41:27,81
10 | 133 | Moosbrugger Alwin 1972 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:42:06,24
11 35 | Heim Stefan 1971 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:44:31,47
12 | 166 |Ro&sch Christian 1972 | SV Oetinghausen 01:46:32,53
13 | 145 |Nagel Andreas 1969 | Tenzer-Running 01:47:01,05
14 | 117 |Felber Martin 1971 | SG Ersingen 01:50:41,67
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15 | 147 |Kolodziej Stephan 1969 | Hickeswagen 01:51:37,96
16 | 119 |Bihl Joachim 1972 | SKG Hedelfingen 01:51:59,56
17 | 134 |Fink Ronald 1969 | TSV Falkensee 01:54:46,32
18 6 Metzler-Nesbeda Thomas 1968 | TV Pfullendorf 01:55:46,63
19 69 | Ebner Christian 1972 |Hérbranz 02:01:24,64
20 22 | Schwarz Rainer 1972 |BSG Bosch 02:27:08,83
21 163 | Kriz Patrick 1970 |Bludenz 02:29:59,52
M40
Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein | Zielzeit
1 7 Neuhauser Seppi 1967 | Tri Team Kleinwalsertal 01:21:31,63
2 114 | Natter Lothar 1967 | RLV Bregenzerwald 01:22:40,77
3 8 Schuster Markus 1967 | Tri Team Kleinwalsertal 01:28:48,57
4 156 | Bourguignon Harald 1967 | TV Jahn Kempten 01:29:28,26
5 21 |Timmermann Stefan 1965 |BSG Bosch 01:31:11,40
6 29 | Hammerle Florian 1966 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:31:26,67
7 153 | Bach Dieter 1967 | Team Hercules 01:31:39,29
8 109 |Hinze Volker 1963 | SC Oberstaufen 01:32:14,22
9 101 | Campo Alexander 1966 | SC Fischen 01:35:05,48
10 | 107 |H6rmann Rupert 1967 | Kreuzthal 01:35:12,13
11 | 105 |Haénsler Klaus 1965 | SV Lachen 01:36:16,32
12 12 | Hefter Rainer 1966 | TV Haibach 01:40:29,22
13 | 168 |Ott Frank 1963 | Bopfingen 01:40:54,16
14 | 155 |Bach Jurgen 1964 |Team Hercules 01:41:46,54
15 53 | Weinhofer Dietmar 1965 | SAECO-Power-Team Koblach | 01:42:28,79
16 30 |Jansen Guido 1963 LG Mitzenich 01:43:14,99
17 | 149 | Gawaz Anton 1963 | Wasser ist Leben Kempten 01:43:28,22
18 | 120 | Woédlfle Michael 1965 | TSV Ottobeuren 01:44:04,92
19 10 |Jansen Peter 1963 | Syrgenstein 01:45:55,77
20 50 |Collet Ralf 1964 | LG Blaubeuren 01:46:04,53
21 | 132 |Weik Gerald 1967 | TSG Backnang 01:47:21,43
22 85 | Gries Detlef 1964 | TV Attendorn 01:48:43,28
23 | 164 |Strobel Thomas 1967 | St. Ingbert 01:49:44,48
24 | 124 | Muller Jorg 1966 | Berlin 01:51:07,61
25 52 | Wund Giinter 1965 |solo 01:53:03,97
26 18 | Grundler Hans-Christoph 1966 | SV Memmelsdorf 01:54:36,72
27 9 | Pihringer Erich 1964 | Tri Team Kleinwalsertal 01:55:20,40
28 | 148 |Whittal Matthew 1967 | Skyrac 01:59:36,52
29 26 | Bauer Helmut 1963 | Sonthofen 02:08:50,25
30 55 | Lehmann, Damian 1966 | Coaching consulting 02:14:43,78
31 27 | Bezuijen Michel 1966 | AV Haarlemmermeer 02:56:43,19
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Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein Zielzeit
1 125 | Fink Bruno 1960 | LSV Feldkirch 01:24:20,67
2 108 | Hormann Hans 1958 Kreuzthal 01:32:52,67
3 129 | Berktold Erwin 1961 | SC Immenstadt 01:33:47,18
4 81 | Guder Giinther 1958 | TSG Leutkirch 01:33:56,05
5 65 | Munz Bernhard 1961 | Dietmannsried 01:35:14,87
6 79 | Noichl Klaus 1960 | TSV Oberstdorf 01:35:57,79
7 138 | Nagel Henry 1962 | TSV Hildrizhausen 01:37:35,34
8 78 | Milz Michael 1961 | TSV Oberstdorf 01:38:28,55
9 103 | Rasch Wolfgang 1960 | Bergwacht Immenstadt 01:39:05,29
10 77 | Mennel Sepp 1962 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:39:53,93
11 91 | Manz Hannes 1959 | Gipfelstirmer Immenstadt 01:40:41,15
12 | 106 |Hartinger Michael 1959 | TV Jahn Kempten 01:41:52,54
13 20 | Weidlich Fritz 1961 | SC Sonthofen 01:42:25,74
14 | 128 |Kley Andreas 1962 | TSV Stiefenhofen 01:45:54,90
15 | 179 |Geiger Roman 1961 |FFO 01:46:59,48
16 | 182 |Hilbrand Gisi 1962 Feuerwehr International 01:47:43,87
17 | 181 |Aigner Elmar 1952 | TSV Fischen 01:50:49,05
18 47 | Krieger Toni 1961 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:56:36,82
19 17 | Raudonat Albrecht 1958 | LT TSG-Séflingen 02:02:27,47
20 | 177 |Fischer Harald 1962 | SV Casino Kleinwalsertal 02:04:06,08
RP-Marathonteam
21 46 | Breuer Ralf 1960 | Dusseldorf-Ratingen 02:19:32,29
22 | 150 |Mose Rudiger 1960 |LC Weilerswist 02:20:00,67
23 44 | Wuistner Hubert 1959 | Tri-Team Kleinwalsertal 02:21:51,99
24 98 | lllich Rudi 1959 | VFL Waiblingen 02:28:59,43
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M50

Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein | Zielzeit
1 123 | Flunger Peter-5 1954 |BLT BTA WendI Telfs 01:30:43,93
2 80 | Fauland Karl 1956 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:34:41,93
3 51 | Voss Rudolf 1957 | ASV Hegge 01:41:10,50
4 64 | Frohle Siegfried 1956 Mirzwoa 01:43:43,92
5 96 | Jeremic George 1956 |ZRR 01:45:11,12
6 121 | Blanz Bernhard 1956 | Vorderhindelang 01:49:53,08
7 131 | Stoll Klemens 1957 | SSV Niedersonthofen 01:59:26,03
8 67 | Kranz Siegmar 1957 | beyerdynamic 02:06:19,03
9 110 | Feurstein Hubert 1954 | RLV Bregenzerwald 02:08:30,33
10 | 160 |Haller Mario 1954 | SSC Tettnang 02:12:53,94
11 68 | Braun Jurgen 1953 | TSV Talheim 02:16:56,54
12 | 161 |Schéll Edmund 1957 | Skiclub lllertissen 02:23:40,92
13 1 | Becker Ernst-August 1954 | Nérten-Hardenberg 02:34:18,31
Platz | St.Nr. | Laufer | Jg. |Verein | Zielzeit
1 90 | Rapp Manfred 1950 | LT Urbach 01:43:41,40
2 140 | Schweizer Wolfgang 1952 | LG Filder 01:46:30,10
3 144 | Hain Andreas-26 1950 DAV Minchen 01:47:41,11
4 5 | Ankenbrand Klaus 1950 | BSG Sparkasse Nurnberg 01:50:19,36
5 113 | Feurstein Peter 1948 | RLV Bregenzerwald 01:59:50,39
6 151 | Reuther 1951 |Hagen 02:20:15,35
7 3 | Metzler Hermann 1950 | Wilnsdorf 02:20:57,45
8 165 | Mayerle Friedrich 1950 Remshalden 02:21:55,22
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Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein | Zielzeit
1 157 | McStocker Robert 1947 | liford AC 01:53:10,25
2 11 | Buteweg Helmut 1947 | Hamminkelner SV 02:00:57,28
3 62 | Winkler Karl 1945 | TSV Gersthofen 02:05:11,63
4 152 | Schéffler Karl 1945 | SG Nollingen 02:47:22,57
Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein | Zielzeit
1 102 | Gross Georg 1938 | SVO LA Germaringen 01:37:24,89
2 136 | Nothdurfter Karl 1938 |LSG Vlbg. 02:06:47,61
3 141 | Reichert Siegfried 1940 | TSV Talheim 02:06:50,58
M70
Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein | Zielzeit |
1 | 139 | Houben Romain | 1935 |team laufcampus | 02:31:26,87 |
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Platz | St.Nr. | Laufer | Verein | Zielzeit
1 63 | Pfister Petra 1984 | Mirzwoa 01:35:15,76
2 143 | Schreinecke llka 1981 | VFL Wolfsburg 02:09:52,56

Ay W30

Platz | St.Nr. | Laufer | Jg. |Verein | Zielzeit
1 93 | Keller Antia 1974 | TV Immenstadt 01:47:19,56
2 72 | Rutzler Julia 1976 | MP-Team Dornbirn 01:55:19,29
3 66 | Siebenrok Kathrin 1977 | TSV Talheim 02:02:39,14
4 2 Metzler Birthe 1976 Leverkusen 02:03:15,73

Platz | St.Nr. | Laufer | Jg. |Verein | Zielzeit
1 135 | Kopp Caroline 1972 | TSG Leutkirch 01:34:36,84
2 175 | Schmid Carola 1970 | TSV Fischen 01:40:12,16
3 71 | Schuler Barbara 1972 MP-Team Dornbirn 01:47:01,95
4 48 | Krieger Conny 1971 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:51:16,45
5 | 130 |Ubelhér Eva 1971 | SC Immenstadt 01:53:26,14
6 28 | Bezuijen Sandra 1968 | AV Haarlemmermeer 02:56:44,36
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Platz | St.Nr. | Laufer |Verein | Zielzeit
1 104 | Zulauf Sabine 1963 | Wasser ist Leben Kempten 01:41:07,00
2 75 | Kraus Sabine 1963 | TV Memmingen 01:46:34,20
3 92 |Jéhne Simone 1967 | TV Immenstadt 01:47:18,81
4 82 | Kiiber Sylvia 1966 | TSG Leutkirch 01:52:58,34
5 23 | Hajek Erika 1964 Tri-Team Kleinwalsertal 02:07:45,51
6 118 | Kubuschok Sabine 1966 | TSV Oberstdorf 02:16:26,46
7 49 | Mollnar Brigitte 1966 | TV Kostheim 02:20:27,84
8 174 | Schaub Anna 1967 | TV 02:20:35,70
9 24 | Schmitz Gabi 1965 | Heimbach 02:25:55,27
10 37 | Zweng Susanne 1964 | Tri-Team Kleinwalsertal 02:26:45,06
11 76 | Schneemann Ina 1964 | LT TSG-Soflingen 02:31:02,76

- 45

Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein | Zielzeit
1 74 | Ott Gerti 1962 | TV Memmingen 01:39:12,90
2 60 | Moravi Dagmar 1961 Tri-Team Kleinwalsertal 01:59:02,32
3 100 | Jeremic Gita 1962 |ZRR 02:13:10,20
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W50

|-Verein

Platz | St.Nr. | Laufer | Zielzeit
1 111 | Feurstein Maria 1953 | RLV Bregenzerwald 01:59:58,69
2 13 | Schaefer Monika 1956 | Polizei Bonn 02:23:16,36
3 25 | Schmidt Monika 1957 | Heimbach 02:25:56,23
4 34 | Becker Ulrike 1953 | Noérten-Hardenberg 02:34:16,72

_ N 55
Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein | Zielzeit
1 61 | Winkler Luise 1951 TSV Gersthofen 01:57:47,44
2 122 | Reider Rosi-47 1952 BLT BTA Wendl Telfs 02:05:57,03
Platz | St.Nr. | Laufer |Jg. |Verein | Zielzeit
1 | 89 |Plener Lilo | 1945 [TV Erkheim | 01:51:11,21 |




Teamwertung — Int. iQ-Widdersteinlauf

' Team Damen

Rang | Team Name Verein Jg Zielzeit | Gesamtzeit

1 Ott/Kraus Ott Gerti TV Memmingen 1962 | 01:39:12,90
Kraus Sabine TV Memmingen 1963 | 01:46:34,20 | 03:25:47,10

2 Jéhne/Keller Jéhne Simone TV Immenstadt 1967 | 01:47:18,81
Keller Antia TV Immenstadt 1974 1 01:47:19,56 | 03:34:38,37

3 Schuler/Riitzler Schuler Barbara MP-Team Dornbirn 1972 | 01:47:01,95
Ruitzler Julia MP-Team Dornbirn 1976 | 01:55:19,29 | 03:42:21,24

4 Hajek/Zweng Hajek Erika Tri-Team Kleinwalsertal 1964 | 02:07:45,51
Zweng Susanne Tri-Team Kleinwalsertal 1964 | 02:26:45,06 | 04:34:30,57

Team Herren

Rang | Team Name Verein Jg Zielzeit | Gesamtzeit

1 Neuhauser/Schuster Neuhauser Seppi Tri Team Kleinwalsertal 1967 | 01:21:31,63
Schuster Markus Tri Team Kleinwalsertal 1967 | 01:28:48,57 | 02:50:20,20

2 Gross/Barz Gross Georg SVO LA Germaringen 1938 | 01:37:24,89
Barz Michael TSV Durach 1973 | 01:16:37,39 | 02:54:02,28

3 Heienbrock/Heienbrock | Heienbrock Tobias LG Dettingen/Erms 1987 | 01:26:02,61
Heienbrock Christoph LG Dettingen/Erms 1989 | 01:34:38,41 | 03:00:41,02

4 Bach/Bach Bach Uwe Team Hercules 1971 | 01:31:17,80
Bach Dieter Team Hercules 1967 | 01:31:39,29 | 03:02:57,09

5 Mathies/Soergel Mathies Xander Mittelberg 1973 | 01:40:19,66
Soergel David Oberstdorf 1981 | 01:26:36,80 | 03:06:56,46

6 Hoérmann/Hérmann Hoérmann Rupert Kreuzthal 1967 | 01:35:12,13
Hormann Hans Kreuzthal 1958 | 01:32:52,67 | 03:08:04,80

7 Schécher/Mennel Schécher Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1974 | 01:29:28,72
Mennel Sepp Tri-Team Kleinwalsertal 1962 | 01:39:53,93 | 03:09:22,65

8 Milz/Noichl Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 | 01:38:28,55
Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 | 01:35:57,79 | 03:14:26,34
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9 Campo/Wilczek Campo Alexander SC Fischen 1966 | 01:35:05,48
Wilczek Joachim TSV Burgberg 1969 | 01:39:48,66 | 03:14:54,14

10 | Heim/Felder Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 | 01:44:31,47
Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 | 01:30:52,11 | 03:15:23,58

11 | Schmid/Renn Schmid Markus TSV Fischen 1974 | 01:39:17,25
Renn Johannes TSV Fischen 1975 | 01:42:10,60 | 03:21:27,85

12 | Jansen/Kuck Jansen Guido LG Mitzenich 1963 | 01:43:14,99
Kuck Jochen LG Mitzenich 1972 | 01:38:22,85 | 03:21:37,84

13 | Piihringer/Hammerle Puhringer Erich Tri Team Kleinwalsertal 1964 | 01:55:20,40
Hammerle Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1966 | 01:31:26,67 | 03:26:47,07

14 | Geiger/Hilbrand Geiger Roman FFO 1961 | 01:46:59,48
Hilbrand Gisi Feuerwehr International 1962 | 01:47:43,87 | 03:34:43,35

15 | Nagel/Tenzer Nagel Andreas Tenzer-Running 1969 | 01:47:01,05
Tenzer Christoph Tenzer-Running 1978 | 01:48:49,66 | 03:35:50,71

16 | Fischer/Schichtl Fischer Harald SV Casino Kleinwalsertal 1962 | 02:04:06,08
Schichtl Christian SV Casino Kleinwalsertal 1969 | 01:41:27,81 | 03:45:33,89

17 | Bach/Notdurfter Bach Jurgen Team Hercules 1964 | 01:41:46,54
Nothdurfter Karl LSG Vibg. 1938 | 02:06:47,61 | 03:48:34,15

18 | Timmermann/Schwarz | Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 | 01:31:11,40
Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 | 02:27:08,83 | 03:58:20,23

19 | Kranz/Braun Kranz Siegmar beyerdynamic 1957 | 02:06:19,03
Braun Jirgen TSV Talheim 1953 | 02:16:56,54 | 04:23:15,57

y o
o Team Mixed

Rang | Team Name Verein Jg Zielzeit Gesamtzeit

1 Schmid/Schmid Schmid Carola TSV Fischen 1970 | 01:40:12,16
Schmid Stefan TSV Fischen 1969 | 01:29:20,47 | 03:09:32,63

2 Pfister/Fréhle Pfister Petra Mirzwoa 1984 | 01:35:15,76
Frohle Siegfried Mirzwoa 1956 | 01:43:43,92 | 03:18:59,68

3 Gawaz/Zulauf Zulauf Sabine Wasser ist Leben Kempten | 1963 | 01:41:07,00
Gawaz Anton Wasser ist Leben Kempten | 1963 | 01:43:28,22 | 03:24:35,22

4 Guder/Kuber Guder Gunther TSG Leutkirch 1958 | 01:33:56,05
Kuber Sylvia TSG Leutkirch 1966 | 01:52:58,34 | 03:26:54,39

5 Berktold/Ubelhor Berktold Erwin SC Immenstadt 1961 | 01:33:47,18
Ubelhér Eva SC Immenstadt 1971 | 01:53:26,14 | 03:27:13,32

6 Diehr/Schreinecke Diehr Sascha VFL Wolfshurg 1972 | 01:23:00,00
Schreinecke llka VFL Wolfsburg 1981 | 02:09:52,56 | 03:32:52,56

7 Fauland/Moravi Moravi Dagmar Tri-Team Kleinwalsertal 1961 | 01:59:02,32
Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 | 01:34:41,93 | 03:33:44,25

8 Reider/Flunger Reider Rosi-47 BLT BTA WendI Telfs 1952 | 02:05:57,03
Flunger Peter-5 BLT BTA WendI Telfs 1954 | 01:30:43,93 | 03:36:40,96

9 Krieger/Krieger Krieger Toni Tri-Team Kleinwalsertal 1961 | 01:56:36,82
Krieger Conny Tri-Team Kleinwalsertal 1971 | 01:51:16,45 | 03:47:53,27
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10 | Jeremic/Jeremic Jeremic George ZRR 1956 | 01:45:11,12

Jeremic Gita ZRR 1962 | 02:13:10,20 | 03:58:21,32
11 | Nesbeda/Metzler Metzler Birthe Leverkusen 1976 | 02:03:15,73

Metzler-Nesbeda Thomas | TV Pfullendorf 1968 | 01:55:46,63 | 03:59:02,36
12 | Winkler/Winkler Winkler Luise TSV Gersthofen 1951 | 01:57:47,44

Winkler Karl TSV Gersthofen 1945 | 02:05:11,63 | 04:02:59,07
13 | Feurstein/Feurstein Feurstein Hubert RLV Bregenzerwald 1954 | 02:08:30,33

Feurstein Maria RLV Bregenzerwald 1953 | 01:59:58,69 | 04:08:29,02
14 | Reichert/Siebenrok Siebenrok Kathrin TSV Talheim 1977 | 02:02:39,14

Reichert Siegfried TSV Talheim 1940 | 02:06:50,58 | 04:09:29,72
15 | Raudonat/Schneemann | Raudonat Albrecht LT TSG-Séflingen 1958 | 02:02:27,47

Schneemann Ina LT TSG-Soflingen 1964 | 02:13:02,76 | 04:15:30,23
16 | Becker/Becker Becker Ernst-August Nérten-Hardenberg 1954 | 02:34:18,31

Becker Ulrike Norten-Hardenberg 1953 | 02:34:16,72 | 05:08:35,03
17 | Benzuijen/Benzuijen Bezuijen Michel AV Haarlemmermeer 1966 | 02:56:43,19

Bezuijen Sandra AV Haarlemmermeer 1968 | 02:56:44,36 | 05:53:27,55
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Zeiten Aufstieg (Baad-Bédmen-Gemstelpass-Widdersteinhiitte-Hochalp)

Auf- | Im
Stieg| Ziel |Name Verein Jg AK Hochalp Ziel
1. | 01. |Barz Michael TSV Durach 1973 M30 00:56:30 | 01:16:37
2. | 02. |Felder Hannes RLV Bregenzerwald 1984 Herren | 00:56:55 | 01:16:55
3. | 03. |Neuhauser Seppi Tri Team Kleinwalsertal 1967 M40 00:59:24 | 01:21:32
4. | 04. |Natter Lothar RLV Bregenzerwald 1967 M40 01:00:29 | 01:22:41
5. | 05. |Diehr Sascha VFL Wolfsburg 1972 M35 01:00:30 | 01:23:00
6. | 07. |Heienbrock Tobias LG Dettingen/Erms 1987 Herren | 01:00:33 | 01:26:03
7. | 06. |Fink Bruno LSV Feldkirch 1960 M45 01:01:06 | 01:24:21
8. | 08. [Soergel David Oberstdorf 1981 Herren | 01:02:35 | 01:26:37
9. | 11. |Schuster Markus Tri Team Kleinwalsertal 1967 M40 01:02:39 | 01:28:49
10. | 09. |Draxl Rainer-360 Union-Raika-Lienz 1974 M30 01:03:20 | 01:27:35
11. | 17. |Flunger Peter-5 BLT BTA Wendl Telfs 1954 M50 01:04:30 | 01:30:44
12. | 12. |Barth Toralf Sportstadel Freidorf 1980 Herren | 01:04:59 | 01:29:01
13. | 19. |Bihler Jérg TG Hutten Swisstriathlon 1991 | Jugend | 01:05:25 | 01:31:01
14. | 14. |Bourguignon Harald TV Jahn Kempten 1967 M40 01:05:27 | 01:29:28
15. | 10. |[Hugenthobler Josef TV Gais 1979 Herren | 01:05:35 | 01:27:41
16. | 15. |Schéacher Stefan Tri Team Kleinwalsertal 1974 M30 01:06:03 | 01:29:29
17. | 18. |Felder Florian Tri Team Kleinwalsertal 1968 M35 01:06:08 | 01:30:52
18. | 24. |Hinze Volker SC Oberstaufen 1963 M40 01:06:33 | 01:32:14
19. | 22. [H&mmerle Florian Tri Team Kleinwalsertal 1966 M40 01:06:35 | 01:31:27
20. | 13. |Schmid Stefan TSV Fischen 1969 M35 01:06:40 | 01:29:20
21. | 27. |Berktold Erwin SC Immenstadt 1961 M45 01:06:53 | 01:33:47
22. | 28. |Guder Gunther TSG Leutkirch 1958 M45 01:06:54 | 01:33:56
23. | 23. |Bach Dieter Team Hercules 1967 M40 01:06:57 | 01:31:39
24. | 26. |Fessler Jorg Turbo Tite & Co. 1984 Herren | 01:07:04 | 01:33:03
25. | 16. |Bodenmann Heinz G1-Sport 1988 | Jugend | 01:07:05 | 01:30:17
26. | 25. |H6rmann Hans Kreuzthal 1958 M45 01:07:06 | 01:32:53
27. | 20. [Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 M40 01:07:08 | 01:31:11
28. | 21. |Bach Uwe Team Hercules 1971 M35 01:07:24 | 01:31:18
29. | 32. |H6rmann Rupert Kreuzthal 1967 M40 01:08:02 | 01:35:12
30. | 33. |Munz Bernhard Dietmannsried 1961 M45 01:08:16 | 01:35:15
31. | 29. |Heienbrock Christoph LG Dettingen/Erms 1989 | Jugend | 01:08:28 | 01:34:38
32. | 31. |Campo Alexander SC Fischen 1966 M40 01:08:59 | 01:35:05
33. | 30. |Fauland Karl Tri Team Kleinwalsertal 1956 M50 01:09:42 | 01:34:42
34. | 128. |Schéll Edmund Skiclub lllertissen 1957 M50 01:10:06 | 02:23:41
35. | 38. |Gross Georg SVO LA Germaringen 1938 M65 01:10:47 | 01:37:25
36. | 35. |Héansler Klaus SV Lachen 1965 M40 01:10:55 | 01:36:16
37. | 56. |Hartinger Michael TV Jahn Kempten 1959 M45 01:11:10 | 01:41:53
38. | 34. |Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 M45 01:11:11 | 01:35:58
39. | 52. |Ott Frank Bopfingen 1963 M40 01:11:18 | 01:40:54
40. | 42. |Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 M45 01:11:21 | 01:38:29
41. | 36. |Rauch Norbert RLV Bregenzerwald 1979 Herren | 01:11:26 | 01:36:59
42. | 50. |Hefter Rainer TV Haibach 1966 M40 01:11:28 | 01:40:29
43. | 39. |Scherm Alex SC Fischen 1971 M35 01:11:29 | 01:37:27
44. | 53. |Voss Rudolf ASV Hegge 1957 M50 01:11:32 | 01:41:10
45. | 92. |Felber Martin SG Ersingen 1971 M35 01:11:39 | 01:50:42
46. | 46. |Wilczek Joachim TSV Burgberg 1969 M35 01:11:43 | 01:39:49
47. | 41. |Kuck Jochen LG Mitzenich 1972 M35 01:11:44 | 01:38:23
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Auf- | Im

Stieg| Ziel [Name Verein Jg AK Hochalp Ziel
48. | 43. |Rasch Wolfgang Bergwacht Immenstadt 1960 M45 01:11:45 | 01:39:05
49. | 37. |Wdlger Simon Mittelberg 1988 | Jugend | 01:11:54 | 01:37:23
50. | 60. |Weidlich Fritz SC Sonthofen 1961 M45 01:12:30 | 01:42:26
51. | 44. |Schmid Markus TSV Fischen 1974 M30 01:12:32 | 01:39:17
52. | 40. |Nagel Henry TSV Hildrizhausen 1962 M45 01:12:33 | 01:37:35
53. | 63. [Jansen Guido LG Mitzenich 1963 M40 01:12:58 | 01:43:15
54. | 48. |Schwarz Roland TSG Leutkirch 1969 M35 01:13:17 | 01:40:13
55. | 55. |Bach Jirgen Team Hercules 1964 M40 01:13:19 | 01:41:47
56. | 49. |Mathies Xander Mittelberg 1973 M30 01:13:42 | 01:40:20
57. | 47. |Mennel Sepp Tri Team Kleinwalsertal 1962 M45 01:13:57 | 01:39:54
58. | 45. |Raposo Ripardo Edson  [Marktoberdorf 1974 M30 01:14:06 | 01:39:22
59. | 67. |Frohle Siegfried Mirzwoa 1956 M50 01:14:25 | 01:43:44
60. | 59. |Renn Johannes TSV Fischen 1975 M30 01:14:48 | 01:42:11
61. | 73. |Collet Ralf LG Blaubeuren 1964 M40 01:15:00 | 01:46:05
62. | 51. |Manz Hannes Gipfelstirmer Immenstadt 1959 M45 01:15:02 | 01:40:41
63. | 61. |Weinhofer Dietmar SAECO-Power-Team Koblach 1965 M40 01:15:12 | 01:42:29
64. | 54. |Schichtl, Christian SV Casino Kleinwalsertal 1969 M35 01:15:17 | 01:41:28
65. | 66. |[Rapp Manfred LT Urbach 1950 M55 01:15:23 | 01:43:41
66. | 85. |Gahr Maximilian TSV 1862 Neuburg 1980 Herren | 01:15:55 | 01:48:30
67. | 68. |Wdlfle Michael TSV Ottobeuren 1965 M40 01:16:05 | 01:44:05
68. | 83. |Richter Christoph ohne 1974 M30 01:16:17 | 01:47:59
69. | 77. |Nagel Andreas Tenzer-Running 1969 M35 01:16:18 | 01:47:01
70. | 65. |Obrist Christian RLV Bregenzerwald 1974 M30 01:16:20 | 01:43:37
71. | 64. |Gawaz Anton Wasser ist Leben Kempten 1963 M40 01:16:25 | 01:43:28
72. | 57. |Gmeiner Jan Stdlzlar Raketen 1990 | Jugend | 01:16:27 | 01:41:55
73. | 72. [Jansen Peter Syrgenstein 1963 M40 01:16:30 | 01:45:56
74. | 62. |[Moser Clemens Riezlern 1986 Herren | 01:16:32 | 01:43:05
75. | 71. [Kley Andreas TSV Stiefenhofen 1962 M45 01:16:57 | 01:45:55
76. | 58. |Moosbrugger Alwin Tri Team Kleinwalsertal 1972 M35 01:17:08 | 01:42:06
77. | 69. |Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 M35 01:17:15 | 01:44:31
78. | 88. [Tenzer Christoph Tenzer-Running 1978 Herren | 01:17:50 | 01:48:50
79. | 78. |Weik Gerald TSG Backnang 1967 M40 01:18:07 | 01:47:21
80. | 76. |Geiger Roman FFO 1961 M45 01:18:08 | 01:46:59
81. | 74. |Schweizer Wolfgang LG Filder 1952 M55 01:18:09 | 01:46:30
82. | 70. [Jeremic George ZRR 1956 M50 01:18:12 | 01:45:11
83. | 81. |Hain Andreas-26 DAV Minchen 1950 M55 01:18:16 | 01:47:41
84. | 75. |Rosch Christian SV Oetinghausen 1972 M35 01:18:18 | 01:46:33
85. | 91. |Ankenbrand Klaus BSG Sparkasse Nirnberg 1950 M55 01:18:32 | 01:50:19
86. | 80. |Canaval David Turbo Tite & Co. 1987 Herren | 01:18:33 | 01:47:36
87. | 94. |Mdller Jorg Berlin 1966 M40 01:18:51 | 01:51:08
88. | 89. |Strobel Thomas St. Ingbert 1967 M40 01:19:17 | 01:49:44
89. | 86. |Vogel Christian Oberstaufen 1975 M30 01:19:18 | 01:48:33
90. | 90. |Blanz Bernhard \Vorderhindelang 1956 M50 01:19:24 | 01:49:53
91. | 87. |Gries Detlef TV Attendorn 1964 M40 01:19:25 | 01:48:43
92. | 79. |Fessler Reno Alberschwende 1978 Herren | 01:19:26 | 01:47:23
93. | 84. |Feurstein Jodok RLV Bregenzerwald 1992 | Jugend | 01:19:41 | 01:48:06
94. | 95. |Kolodziej Stephan Huckeswagen 1969 M35 01:19:51 | 01:51:38
95. | 82. Hilbrand Gisi Feuerwehr International 1962 M45 01:19:55 | 01:47:44
96. | 97. |Wund Giunter solo 1965 M40 01:21:27 | 01:53:04
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Auf- | Im
Stieg| Ziel [Name Verein Jg AK Hochalp Ziel
97. | 93. |Aigner Elmar TSV Fischen 1952 M45 01:21:32 | 01:50:49
98. | 98. |McStocker Robert liford AC 1947 M60 01:22:28 | 01:53:10
99. | 100. |Griindler Hans-Christoph |SV Memmelsdorf 1966 M40 01:22:50 | 01:54:37
100. | 96. |Bihl Joachim SKG Hedelfingen 1972 M35 01:23:03 | 01:52:00
101. | 102. |Puhringer Erich Tri Team Kleinwalsertal 1964 M40 01:24:13 | 01:55:20
102. | 101. |Fink Ronald TSV Falkensee 1969 M35 01:24:22 | 01:54:46
Metzler-Nesbeda
103. | 103. [Thomas TV Pfullendorf 1968 M35 01:24:32 | 01:55:47
104. | 104. |Krieger Toni Tri Team Kleinwalsertal 1961 M45 01:24:46 | 01:56:37
105. | 106. |Whittal Matthew Skyrace 1967 M40 01:25:11 | 01:59:37
106. | 99. |[Jager Julius TSV Oberstdorf 1973 M30 01:25:47 | 01:53:21
107.| 112. |Roy Markus Dornbirn 1975 M30 01:26:24 | 02:04:07
108. | 105. |Stoll Klemens SSV Niedersonthofen 1957 M50 01:27:14 | 01:59:26
109. | 107. |Feurstein Peter RLV Bregenzerwald 1948 M55 01:27:31 | 01:59:50
110. | 108. |Buteweg Helmut Hamminkelner SV 1947 M60 01:27:39 | 02:00:57
111. | 129. |[Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 M35 01:28:43 | 02:27:09
112.| 109. |[Ebner Christian Hérbranz 1972 M35 01:28:45 | 02:01:25
113.| 116. |Reichert Siegfried TSV Talheim 1940 M65 01:29:20 | 02:06:51
114. | 115. |Nothdurfter Karl LSG Vibg. 1938 M65 01:29:27 | 02:06:48
115.| 111. |Fischer Harald SV Casino Kleinwalsertal 1962 M45 01:29:56 | 02:04:06
116. | 114. |Kranz Siegmar beyerdynamic 1957 M50 01:30:24 | 02:06:19
117. | 113. |Winkler Karl TSV Gersthofen 1945 M60 01:30:54 | 02:05:12
118. | 110. |[Raudonat Albrecht LT TSG-Soflingen 1958 M45 01:30:55 | 02:02:27
119.| 118. |Bauer Helmut Sonthofen 1963 M40 01:32:26 | 02:08:50
120. | 117. |Feurstein Hubert RLV Bregenzerwald 1954 M50 01:35:14 | 02:08:30
121.| 123. |Mose Rudiger LC Weilerswist 1960 M45 01:36:32 | 02:20:01
122.| 119. [Haller Mario SSC Tettnang 1954 M50 01:37:11 | 02:12:54
123. | 120. [Lehmann, Damian Coaching consulting 1966 M40 01:37:25 | 02:14:44
124.| 121. |Braun Jurgen TSV Talheim 1953 M50 01:37:43 | 02:16:57
125. | 131. |Kriz Patrick Bludenz 1970 M35 01:38:06 | 02:30:00
126. | 124. |Reuther Hagen 1951 M55 01:41:10 | 02:20:15
127.| 125. |Metzler Hermann Wilnsdorf 1950 M55 01:41:48 | 02:20:57
128. | 126. |Wustner Hubert Tri Team Kleinwalsertal 1959 M45 01:42:02 | 02:21:52
RP-Marathonteam Dusseldorf-
129. | 122. |Breuer Ralf Ratingen 1960 M45 01:42:03 | 02:19:32
130. | 127. |Mayerle Friedrich Remshalden 1950 M55 01:42:11 | 02:21:55
131. | 130. |lllich Rudi VFL Waiblingen 1959 M45 01:46:56 | 02:28:59
132.| 132. |Houben Romain team laufcampus 1935 M70 01:48:39 | 02:31:27
133. | 133. |Becker Ernst-August Norten-Hardenberg 1954 M50 01:50:40 | 02:34:18
134. | 134. |Schéffler Karl SG Nollingen 1945 M60 02:00:56 | 02:47:23
135. | 135. |Bezuijen Michel AV Haarlemmermeer 1966 M40 02:04:17 | 02:56:43
Auf- | Im
Stieg| Ziel [Name Verein Jg AK Hochalp Ziel
1. | 02. |Pfister Petra Mirzwoa 1984 Damen | 01:08:36 | 01:35:16
2. | 01. |Kopp Caroline TSG Leutkirch 1972 W35 01:09:33 | 01:34:37
3. | 03. |Ott Gerti TV Memmingen 1962 W45 01:10:53 | 01:39:13
4. | 05. |Zulauf Sabine Wasser ist Leben Kempten 1963 W40 01:12:25 | 01:41:07
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Auf- | Im
Stieg| Ziel |[Name Verein Jg AK Hochalp Ziel
5. | 04. |Schmid Carola TSV Fischen 1970 W35 01:14:33 | 01:40:12
6. | 06. |Kraus Sabine TV Memmingen 1963 W40 01:16:25 | 01:46:34
7. | 07. |Schuler Barbara MP-Team Dornbirn 1972 W35 01:16:55 | 01:47:02
8. | 08. |Jahne Simone TV Immenstadt 1967 W40 01:17:13 | 01:47:19
9. | 09. |Keller Antia TV Immenstadt 1974 W30 01:18:22 | 01:47:20
10. | 10. |Plener Lilo TV Erkheim 1945 W60 01:19:15 | 01:51:11
11. | 12. |Kuber Sylvia TSG Leutkirch 1966 W40 01:20:06 | 01:52:58
12. | 13. |Ubelhér Eva SC Immenstadt 1971 W35 01:21:06 | 01:53:26
13. | 14. |Rutzler Julia MP-Team Dornbirn 1976 W30 01:22:23 | 01:55:19
14. | 11. |Krieger Conny Tri-Team Kleinwalsertal 1971 W35 01:22:34 | 01:51:16
15. | 15. |Winkler Luise TSV Gersthofen 1951 W55 01:22:57 | 01:57:47
16. | 22. |Schreinecke llka VFL Wolfsburg 1981 Damen | 01:27:00 | 02:09:53
17. | 17. |Feurstein Maria RLV Bregenzerwald 1953 W50 01:27:29 | 01:59:59
18. | 16. |Moravi Dagmar Tri-Team Kleinwalsertal 1961 W45 01:27:32 | 01:59:02
19. | 18. |Siebenrok Kathrin TSV Talheim 1977 W30 01:30:00 | 02:02:39
20. | 20. |Reider Rosi-47 BLT BTA WendI Telfs 1952 W55 01:30:26 | 02:05:57
21. | 19. |Metzler Birthe Leverkusen 1976 W30 01:30:37 | 02:03:16
22. | 21. |Hajek Erika Tri-Team Kleinwalsertal 1964 W40 01:31:16 | 02:07:46
23. | 24. |Kubuschok Sabine TSV Oberstdorf 1966 W40 01:33:44 | 02:16:26
24. | 26. |Schaub Anna TV 1967 W40 01:36:27 | 02:20:36
25. | 23. Jeremic Gita ZRR 1962 W45 01:37:01 | 02:13:10
26. | 27. [Schaefer Monika Polizei Bonn 1956 W50 01:40:59 | 02:23:16
27. | 25. |Mollnar Brigitte TV Kostheim 1966 W40 01:42:51 | 02:20:28
28. | 28. |Schmitz Gabi Heimbach 1965 W40 01:42:52 | 02:25:55
29. | 29. |Schmidt Monika Heimbach 1957 W50 01:42:53 | 02:25:56
30. | 30. |Zweng Susanne Tri-Team Kleinwalsertal 1964 W40 01:45:23 | 02:26:45
31. | 31. |Schneemann Ina LT TSG-Soflingen 1964 W40 01:48:38 | 02:31:03
32. | 32. |Becker Ulrike Noérten-Hardenberg 1953 W50 01:50:53 | 02:34:17
33. | 33. |Bezuijen Sandra AV Haarlemmermeer 1968 W35 02:04:23 | 02:56:44
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Zeiten Abstieg (Hochalp-Bargunt-Baad)

SAt\ikt)ag Zl?t;I Laufer \Verein Jg AK Aufstieg | Gesamt | Abstieg
1. | 02. |[Felder Hannes RLV Bregenzerwald 1984 Herren | 00:56:55 | 01:16:55 | 00:20:00
2. | 01. |Barz Michael TSV Durach 1973 M30 00:56:30 | 01:16:37 | 00:20:07
3. | 10. |Hugenthobler Josef TV Gais 1979 Herren | 01:05:35 | 01:27:41 | 00:22:06
4. |03. |Neuhauser Seppi Tri Team Kleinwalsertal 1967 M40 00:59:24 | 01:21:32 | 00:22:07
5. | 04. |Natter Lothar RLV Bregenzerwald 1967 M40 01:00:29 | 01:22:41 | 00:22:12
6. | 05. |Diehr Sascha VFL Wolfsburg 1972 M35 01:00:30 | 01:23:00 | 00:22:30
7. | 13. |Schmid Stefan TSV Fischen 1969 M35 01:06:40 | 01:29:20 | 00:22:40
8. | 16. |Bodenmann Heinz G1-Sport 1988 Jugend | 01:07:05 | 01:30:17 | 00:23:12
9. | 06. |Fink Bruno LSV Feldkirch 1960 M45 01:01:06 | 01:24:21 | 00:23:15
10. | 15. [Sché&cher Stefan Tri Team Kleinwalsertal 1974 M30 01:06:03 | 01:29:29 | 00:23:26
11. | 21. |Bach Uwe Team Hercules 1971 M35 01:07:24 | 01:31:18 | 00:23:54
12. | 14. |Bourguignon Harald TV Jahn Kempten 1967 M40 01:05:27 | 01:29:28 | 00:24:01
13. | 12. |Barth Toralf Sportstadel Freidorf 1980 Herren | 01:04:59 | 01:29:01 | 00:24:02
14. | 08. |Soergel David Oberstdorf 1981 Herren | 01:02:35 | 01:26:37 | 00:24:02
15. | 20. [Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 M40 01:07:08 | 01:31:11 | 00:24:03
16. | 09. |Drax| Rainer-360 Union-Raika-Lienz 1974 M30 01:03:20 | 01:27:35 | 00:24:15
17. | 23. |Bach Dieter Team Hercules 1967 M40 01:06:57 | 01:31:39 | 00:24:42
18. | 18. |[Felder Florian Tri Team Kleinwalsertal 1968 M35 01:06:08 | 01:30:52 | 00:24:44
19. | 34. |Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 M45 01:11:11 | 01:35:58 | 00:24:47
20. | 22. |[Hdmmerle Florian Tri Team Kleinwalsertal 1966 M40 01:06:35 | 01:31:27 | 00:24:52
21. | 58. |[Moosbrugger Alwin Tri Team Kleinwalsertal 1972 M35 01:17:08 | 01:42:06 | 00:24:58
22. | 30. |Fauland Karl Tri Team Kleinwalsertal 1956 M50 01:09:42 | 01:34:42 | 00:25:00
23. | 40. [Nagel Henry TSV Hildrizhausen 1962 M45 01:12:33 | 01:37:35 | 00:25:03
24. | 45. |Raposo Ripardo Edson |Marktoberdorf 1974 M30 01:14:06 | 01:39:22 | 00:25:16
25. | 35. |[Hansler Klaus SV Lachen 1965 M40 01:10:55 | 01:36:16 | 00:25:21
26. | 57. |Gmeiner Jan Stdlzlar Raketen 1990 Jugend | 01:16:27 | 01:41:55 | 00:25:28
27. | 37. |Wdlger Simon Mittelberg 1988 Jugend | 01:11:54 | 01:37:23 | 00:25:29
28. | 07. |[Heienbrock Tobias LG Dettingen/Erms 1987 Herren | 01:00:33 | 01:26:03 | 00:25:30
29. | 36. |Rauch Norbert RLV Bregenzerwald 1979 Herren | 01:11:26 | 01:36:59 | 00:25:33
30. | 19. |Buhler Jorg TG Hitten Swisstriathlon 1991 Jugend | 01:05:25 | 01:31:01 | 00:25:37
31. | 51. |[Manz Hannes Gipfelstirmer Immenstadt 1959 M45 01:15:02 | 01:40:41 | 00:25:39
32. | 24. |Hinze Volker SC Oberstaufen 1963 M40 01:06:33 | 01:32:14 | 00:25:41
33. [ 25. [H6rmann Hans Kreuzthal 1958 M45 01:07:06 | 01:32:53 | 00:25:47
34. | 47. |Mennel Sepp Tri Team Kleinwalsertal 1962 M45 01:13:57 | 01:39:54 | 00:25:56
35. | 39. |Scherm Alex SC Fischen 1971 M35 01:11:29 | 01:37:27 | 00:25:58
36. | 26. |Fessler Jorg Turbo Tite & Co. 1984 Herren | 01:07:04 | 01:33:03 | 00:25:59
37. | 31. |Campo Alexander SC Fischen 1966 M40 01:08:59 | 01:35:05 | 00:26:06
38. | 11. |Schuster Markus Tri Team Kleinwalsertal 1967 M40 01:02:39 | 01:28:49 | 00:26:09
39. | 29. |Heienbrock Christoph LG Dettingen/Erms 1989 Jugend | 01:08:28 | 01:34:38 | 00:26:11
40. | 54. |Schichtl, Christian SV Casino Kleinwalsertal 1969 M35 01:15:17 | 01:41:28 | 00:26:11
41. | 17. |Flunger Peter-5 BLT BTA Wendl Telfs 1954 M50 01:04:30 | 01:30:44 | 00:26:14
42. | 62. |Moser Clemens Riezlern 1986 Herren | 01:16:32 | 01:43:05 | 00:26:33
43. | 49. |Mathies Xander Mittelberg 1973 M30 01:13:42 | 01:40:20 | 00:26:38
44. | 38. |Gross Georg SVO LA Germaringen 1938 M65 01:10:47 | 01:37:25 | 00:26:38
45. | 41. [Kuck Jochen LG Mitzenich 1972 M35 01:11:44 | 01:38:23 | 00:26:39
46. | 44. |Schmid Markus TSV Fischen 1974 M30 01:12:32 | 01:39:17 | 00:26:46
47. | 27. |Berktold Erwin SC Immenstadt 1961 M45 01:06:53 | 01:33:47 | 00:26:54
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SAt\ibeg erigl Laufer \Verein Jg AK Aufstieg | Gesamt | Abstieg
48. | 48. |Schwarz Roland TSG Leutkirch 1969 M35 01:13:17 | 01:40:13 | 00:26:56
49. | 33. |Munz Bernhard Dietmannsried 1961 M45 01:08:16 | 01:35:15 | 00:26:59
50. | 70. |Jeremic George ZRR 1956 M50 01:18:12 | 01:45:11 | 00:26:59
51. | 28. |Guder Gunther TSG Leutkirch 1958 M45 01:06:54 | 01:33:56 | 00:27:03
52. | 64. |Gawaz Anton Wasser ist Leben Kempten 1963 M40 01:16:25 | 01:43:28 | 00:27:03
53. | 42. |Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 M45 01:11:21 | 01:38:29 | 00:27:08
54. | 32. |HOormann Rupert Kreuzthal 1967 M40 01:08:02 | 01:35:12 | 00:27:10
55. | 69. |[Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 M35 01:17:15 | 01:44:31 | 00:27:16
56. | 61. |Weinhofer Dietmar SAECO-Power-Team Kobl. 1965 M40 01:15:12 | 01:42:29 | 00:27:17
57. | 65. |Obrist Christian RLV Bregenzerwald 1974 M30 01:16:20 | 01:43:37 | 00:27:17
58. | 43. |Rasch Wolfgang Bergwacht Immenstadt 1960 M45 01:11:45 | 01:39:05 | 00:27:20
59. | 59. |Renn Johannes TSV Fischen 1975 M30 01:14:48 | 01:42:11 | 00:27:22
60. | 99. |J&ger Julius TSV Oberstdorf 1973 M30 01:25:47 | 01:53:21 | 00:27:33
61. | 82. |Hilbrand Gisi Feuerwehr International 1962 M45 01:19:55 | 01:47:44 | 00:27:49
62. | 79. |Fessler Reno Alberschwende 1978 Herren | 01:19:26 | 01:47:23 | 00:27:57
63. | 68. |Wdlfle Michael TSV Ottobeuren 1965 M40 01:16:05 | 01:44:05 | 00:27:59
64. | 46. |Wilczek Joachim TSV Burgberg 1969 M35 01:11:43 | 01:39:49 | 00:28:05
65. | 75. |Résch Christian SV Oetinghausen 1972 M35 01:18:18 | 01:46:33 | 00:28:14
66. | 66. |Rapp Manfred LT Urbach 1950 M55 01:15:23 | 01:43:41 | 00:28:19
67. | 74. |Schweizer Wolfgang LG Filder 1952 M55 01:18:09 | 01:46:30 | 00:28:21
68. | 84. |Feurstein Jodok RLV Bregenzerwald 1992 Jugend | 01:19:41 | 01:48:06 | 00:28:25
69. | 55. |Bach Jurgen Team Hercules 1964 M40 01:13:19 | 01:41:47 | 00:28:28
70. | 76. |Geiger Roman FFO 1961 M45 01:18:08 | 01:46:59 | 00:28:52
71. | 96. |Bihl Joachim SKG Hedelfingen 1972 M35 01:23:03 | 01:52:00 | 00:28:56
72. | 71. [Kley Andreas TSV Stiefenhofen 1962 M45 01:16:57 | 01:45:55 | 00:28:58
73. | 50. |Hefter Rainer TV Haibach 1966 M40 01:11:28 | 01:40:29 | 00:29:01
74. | 80. |Canaval David Turbo Tite & Co. 1987 Herren | 01:18:33 | 01:47:36 | 00:29:03
75. | 78. |Weik Gerald TSG Backnang 1967 M40 01:18:07 | 01:47:21 | 00:29:15
76. | 86. |Vogel Christian Oberstaufen 1975 M30 01:19:18 | 01:48:33 | 00:29:15
77. | 93. |Aigner Elmar TSV Fischen 1952 M45 01:21:32 | 01:50:49 | 00:29:17
78. | 87. |Gries Detlef TV Attendorn 1964 M40 01:19:25 | 01:48:43 | 00:29:19
79. | 67. |[Frohle Siegfried Mirzwoa 1956 M50 01:14:25 | 01:43:44 | 00:29:19
80. | 81. |Hain Andreas-26 DAV Minchen 1950 M55 01:18:16 | 01:47:41 | 00:29:25
81. | 72. |Jansen Peter Syrgenstein 1963 M40 01:16:30 | 01:45:56 | 00:29:26
82. | 52. |Ott Frank Bopfingen 1963 M40 01:11:18 | 01:40:54 | 00:29:36
83. | 53. |Voss Rudolf ASV Hegge 1957 M50 01:11:32 | 01:41:10 | 00:29:38
84. | 60. |Weidlich Fritz SC Sonthofen 1961 M45 01:12:30 | 01:42:26 | 00:29:56
85. | 63. |Jansen Guido LG Mutzenich 1963 M40 01:12:58 | 01:43:15 | 00:30:17
86. |101. |Fink Ronald TSV Falkensee 1969 M35 01:24:22 | 01:54:46 | 00:30:24
87. | 89. |Strobel Thomas St. Ingbert 1967 M40 01:19:17 | 01:49:44 | 00:30:28
88. | 90. |Blanz Bernhard \Vorderhindelang 1956 M50 01:19:24 | 01:49:53 | 00:30:29
89. | 98. |McStocker Robert liford AC 1947 M60 01:22:28 | 01:53:10 | 00:30:42
90. | 56. |Hartinger Michael TV Jahn Kempten 1959 M45 01:11:10 | 01:41:53 | 00:30:43
91. | 77. |Nagel Andreas Tenzer-Running 1969 M35 01:16:18 | 01:47:01 | 00:30:43
92. | 88. [Tenzer Christoph Tenzer-Running 1978 Herren | 01:17:50 | 01:48:50 | 00:31:00
93. | 73. |Collet Ralf LG Blaubeuren 1964 M40 01:15:00 | 01:46:05 | 00:31:04
94. |102.|Puhringer Erich Tri Team Kleinwalsertal 1964 M40 01:24:13 | 01:55:20 | 00:31:07

Metzler-Nesbeda
95. [103.|[Thomas TV Pfullendorf 1968 M35 01:24:32 | 01:55:47 | 00:31:15




Ab- | Im
Stibeg Ziel [Laufer \Verein Jg AK Aufstieg | Gesamt | Abstieg
96. |110. |Raudonat Albrecht LT TSG-Soflingen 1958 M45 01:30:55 | 02:02:27 | 00:31:33
97. | 97. |Wund Giinter solo 1965 M40 01:21:27 | 01:53:04 | 00:31:37
98. | 83. |Richter Christoph ohne 1974 M30 01:16:17 | 01:47:59 | 00:31:41
Grindler Hans-
99. |100. |Christoph SV Memmelsdorf 1966 M40 01:22:50 | 01:54:37 | 00:31:47
100. | 95. [Kolodziej Stephan Hiuckeswagen 1969 M35 01:19:51 | 01:51:38 | 00:31:47
101. | 91. |Ankenbrand Klaus BSG Sparkasse Nirnberg 1950 M55 01:18:32 | 01:50:19 | 00:31:48
102. | 104. [Krieger Toni Tri Team Kleinwalsertal 1961 M45 01:24:46 | 01:56:37 | 00:31:50
103. | 105. [Stoll Klemens SSV Niedersonthofen 1957 M50 01:27:14 | 01:59:26 | 00:32:12
104. | 94. |Muller Jorg Berlin 1966 M40 01:18:51 | 01:51:08 | 00:32:17
105. | 107. |[Feurstein Peter RLV Bregenzerwald 1948 M55 01:27:31 | 01:59:50 | 00:32:19
106. | 85. |Gahr Maximilian TSV 1862 Neuburg 1980 Herren | 01:15:55 | 01:48:30 | 00:32:35
107. | 109. |[Ebner Christian Horbranz 1972 M35 01:28:45 | 02:01:25 | 00:32:40
108. |117. |[Feurstein Hubert RLV Bregenzerwald 1954 M50 01:35:14 | 02:08:30 | 00:33:16
109. | 108. |[Buteweg Helmut Hamminkelner SV 1947 M60 01:27:39 | 02:00:57 | 00:33:18
110. |111. |Fischer Harald SV Casino Kleinwalsertal 1962 M45 01:29:56 | 02:04:06 | 00:34:10
111. [113. |Winkler Karl TSV Gersthofen 1945 M60 01:30:54 | 02:05:12 | 00:34:18
112. | 106. [Whittal Matthew Skyrace 1967 M40 01:25:11 | 01:59:37 | 00:34:25
113. | 119. |Haller Mario SSC Tettnang 1954 M50 01:37:11 | 02:12:54 | 00:35:43
114. |114. |Kranz Siegmar beyerdynamic 1957 M50 01:30:24 | 02:06:19 | 00:35:55
115. |118. |Bauer Helmut Sonthofen 1963 M40 01:32:26 | 02:08:50 | 00:36:24
116. | 120. |Lehmann, Damian Coaching consulting 1966 M40 01:37:25 | 02:14:44 | 00:37:19
117. | 115. |Nothdurfter Karl LSG Vibg. 1938 M65 01:29:27 | 02:06:48 | 00:37:21
RP-Marathonteam
118. | 122. |Breuer Ralf Disseldorf-Ratingen 1960 M45 01:42:03 | 02:19:32 | 00:37:29
119. | 116. |Reichert Siegfried TSV Talheim 1940 M65 01:29:20 | 02:06:51 | 00:37:30
120. [112. |Roy Markus Dornbirn 1975 M30 01:26:24 | 02:04:07 | 00:37:43
121. | 92. |Felber Martin SG Ersingen 1971 M35 01:11:39 | 01:50:42 | 00:39:03
122. |124. |Reuther Hagen 1951 M55 01:41:10 | 02:20:15 | 00:39:05
123. | 125. [Metzler Hermann Wilnsdorf 1950 M55 01:41:48 | 02:20:57 | 00:39:10
124. |121. |Braun Jurgen TSV Talheim 1953 M50 01:37:43 | 02:16:57 | 00:39:13
125. | 127. |Mayerle Friedrich Remshalden 1950 M55 01:42:11 | 02:21:55 | 00:39:44
126. |126. |Wistner Hubert Tri Team Kleinwalsertal 1959 M45 01:42:02 | 02:21:52 | 00:39:50
127. |1130. |lllich Rudi VFL Waiblingen 1959 M45 01:46:56 | 02:28:59 | 00:42:03
128. | 132. |Houben Romain team laufcampus 1935 M70 01:48:39 | 02:31:27 | 00:42:48
129. |123. [Mose Rudiger LC Weilerswist 1960 M45 01:36:32 | 02:20:01 | 00:43:29
130. | 133. |Becker Ernst-August Norten-Hardenberg 1954 M50 01:50:40 | 02:34:18 | 00:43:38
131. | 134. |Schéffler Karl SG Nollingen 1945 M60 02:00:56 | 02:47:23 | 00:46:26
132. |131. [Kriz Patrick Bludenz 1970 M35 01:38:06 | 02:30:00 | 00:51:53
133. | 135. |Bezuijen Michel AV Haarlemmermeer 1966 M40 02:04:17 | 02:56:43 | 00:52:26
134. |129. |Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 M35 01:28:43 | 02:27:09 | 00:58:26
135. [128. |Schdll Edmund Skiclub lllertissen 1957 M50 01:10:06 | 02:23:41 | 01:13:35
Ab- | Im
Stieg | Ziel |Laufer \Verein Jg AK Aufstieg | Gesamt | Abstieg
1. |01.|Kopp Caroline TSG Leutkirch 1972 W35 01:09:33 | 01:34:37 | 00:25:03
2. | 04.|Schmid Carola TSV Fischen 1970 W35 01:14:33 | 01:40:12 | 00:25:40
3. | 02. |Pfister Petra Mirzwoa 1984 Damen | 01:08:36 | 01:35:16 | 00:26:40
4. |03.|Ott Gerti TV Memmingen 1962 W45 01:10:53 | 01:39:13 | 00:28:20
5. |05. |Zulauf Sabine Wasser ist Leben Kempten 1963 W40 01:12:25 | 01:41:07 | 00:28:42
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6. |11.|Krieger Conny Tri-Team Kleinwalsertal 1971 W35 01:22:34 | 01:51:16 | 00:28:43
7. |09. [Keller Antia TV Immenstadt 1974 W30 01:18:22 | 01:47:20 | 00:28:57
8. |08.|[Jéhne Simone TV Immenstadt 1967 W40 01:17:13 | 01:47:19 | 00:30:06
9. |07.|Schuler Barbara MP-Team Dornbirn 1972 W35 01:16:55 | 01:47:02 | 00:30:07
10. |06. |Kraus Sabine TV Memmingen 1963 W40 01:16:25 | 01:46:34 | 00:30:10
11. |16.|Moravi Dagmar Tri-Team Kleinwalsertal 1961 W45 01:27:32 | 01:59:02 | 00:31:30
12. [10. |Plener Lilo TV Erkheim 1945 W60 01:19:15 | 01:51:11 | 00:31:56
13. [13.|Ubelhér Eva SC Immenstadt 1971 W35 01:21:06 | 01:53:26 | 00:32:20
14. | 17.|Feurstein Maria RLV Bregenzerwald 1953 W50 01:27:29 | 01:59:59 | 00:32:30
15. [19. |Metzler Birthe Leverkusen 1976 W30 01:30:37 | 02:03:16 | 00:32:39
16. |18.|Siebenrok Kathrin TSV Talheim 1977 W30 01:30:00 | 02:02:39 | 00:32:39
17. |12. |Kuber Sylvia TSG Leutkirch 1966 W40 01:20:06 | 01:52:58 | 00:32:52
18. |14. |Ritzler Julia MP-Team Dornbirn 1976 W30 01:22:23 | 01:55:19 | 00:32:56
19. [15. |Winkler Luise TSV Gersthofen 1951 W55 01:22:57 | 01:57:47 | 00:34:51
20. |20. |Reider Rosi-47 BLT BTA Wendl Telfs 1952 W55 01:30:26 | 02:05:57 | 00:35:31
21. |23.|Jeremic Gita ZRR 1962 W45 01:37:01 | 02:13:10 | 00:36:09
22. |21.|Hajek Erika Tri-Team Kleinwalsertal 1964 W40 01:31:16 | 02:07:46 | 00:36:30
23. | 25. |Mollnar Brigitte TV Kostheim 1966 W40 01:42:51 | 02:20:28 | 00:37:37
24. |30.|Zweng Susanne Tri-Team Kleinwalsertal 1964 W40 01:45:23 | 02:26:45 | 00:41:22
25. | 27.|Schaefer Monika Polizei Bonn 1956 W50 01:40:59 | 02:23:16 | 00:42:18
26. |31.|Schneemann Ina LT TSG-Soéflingen 1964 W40 01:48:38 | 02:31:03 | 00:42:25
27. | 24.|Kubuschok Sabine TSV Oberstdorf 1966 W40 01:33:44 | 02:16:26 | 00:42:42
28. | 22.|Schreinecke llka VFL Wolfsburg 1981 Damen | 01:27:00 | 02:09:53 | 00:42:52
29. |28.|Schmitz Gabi Heimbach 1965 W40 01:42:52 | 02:25:55 | 00:43:03
30. |29.|Schmidt Monika Heimbach 1957 W50 01:42:53 | 02:25:56 | 00:43:04
31. |32. |Becker Ulrike Norten-Hardenberg 1953 W50 01:50:53 | 02:34:17 | 00:43:23
32. |26.|Schaub Anna TV 1967 W40 01:36:27 | 02:20:36 | 00:44:08
33. |33. |Bezuijen Sandra AV Haarlemmermeer 1968 W35 02:04:23 | 02:56:44 | 00:52:21
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- o Damen-Team
Winter- Stunden- Widderstein- Gesamt-
Rang | Team Duathlon Lauf lauf Punke
Rang Pkt. Rang Pkt. Rang Pkt.
1. | Zweng Susi/Hajek Erika 0 3. 10 4. 8 18
Herren-Team
Winter- Stunden- Widderstein- Gesamt-
Rang | Team Duathlon Lauf lauf Punke
Rang PKkt. Rang PKkt. Rang Pkt.
Neuhauser Seppi/Schuster
1. Markus 16. 15 1. 15 30
Mennel Sepp/Schécher Stefan 20. 4. 8 7. 4 12
Schwarz Rainer/Timmermann
3 | Stefan 23. 0 6. 5 18. 0 5
Hammerle Florian/Pihringer
Erich 0 7. 13. 4
Felder Florian/Heim Stefan 15. 0 0 10.
24 Mixed-Team
Winter- Stunden- Widderstein- Gesamt-
Rang | Team Duathlon Lauf lauf Punke
Rang Pkt. Rang Pkt. Rang Pkt.
1. | Frohle Siegfried/Pfister Petra 0 0 1. 15 2. 12 27
2. | Schmid Carola/Schmid Stefan 3. 10 0 0 1. 15 25
3. | Kiber Sylvia/Guder Giinther 0 2. 12 4, 20
4. | Krieger Toni/Krieger Conny 8 0 0 9 5
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Herren:

Sieger 2001 war
Sieger 2002 war
Sieger 2003 war
Sieger 2004 war
Sieger 2005 war
Sieger 2006 war
Sieger 2007 war

Damen:

Sieger 2001 war
Sieger 2002 war
Sieger 2003 war
Sieger 2004 war
Sieger 2005 war
Sieger 2006 war
Sieger 2007 war

Langer Thomas
SchieRel Helmut
Langer Thomas
Barz Michael
Keckeis Stefan
Niemeier Bernard
Barz Michael

Siman Marie
Siman Marie
Ott Gerti

Ott Gerti
Schmid Carola
Pfister Petra
Kopp Caroline

Der 8.

@

Rickblick - e=-Widdersteinlauf
2001-2007

Zeit 1:17:51:43
Zeit: 1:22:38:93
Zeit: 1:19:17:29
Zeit: 1:32:47:78
Zeit: 1:21:17:00
Zeit: 1:18:43:00
Zeit: 1:16:37,39 (Streckenrekord)

Zeit 1:41:29:09
Zeit: 1:48:53:32
Zeit: 1:42:04:42
Zeit: 1:43:30:45
Zeit: 1:44:27:00
Zeit: 1:37:49:00
Zeit: 1:34:36:84 (Streckenrekord)

Wandertrophde gestiftet von
Ehrenprésident Klaus Stiglechner

Klaus Stiglechner hat im Jahre 2002 eine Wandertrophde in Form eines
geschnitzten Steinbocks gestiftet. Diese Wandertrophae erhalt jener
Teilnehmer, der drei mal nacheinander die Bestzeit errungen hat oder
funf mal mit Unterbrechungen gesiegt hat.

@
Intern. e s mzm-Widdersteinlauf

und die VIbg. Berglaufmeisterschaften
finden am Sonntag, den 27. Juli 2008 statt.
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