garautrolgenaen wocnenenae,
und damit noch mitten in unse-
rem Familienurlaub im benach-
barten Kleinwalsertal stattfindet,
hatte ich mich auch schon Ruck-
Zuck im Internet angemeldet.
Nach der Anmeldung bemerkte
ich jedoch, dass der Artikel eine
einmonatige Vorankiindigung fiir
das groBte Sommersportereig-
nis im Kleinwalsertal war.

Ein ,typischer Ralf* bemerkte
trocken meine Frau, schon mit
der bangen Ahnung das der
JVerrlickte” sich wohl nach der
Heimreise nach Disseldorf, drei
Wochen spater erneut in die
Berge aufmacht, um an einem
JBerglauf* teilzunehmen. Und so
geschah es dann auch! Denn
nachdem ich mich ab 1999 mit
der Planung fiir den neuen
Oberstdorfer Bahnhof beschaf-
tigt hatte und damit das Allgau
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Aaper waia una war optmis-
tisch. Befand ich mich doch in
der Vorbereitung flr den ,Koln-
marathon” und hatte gerade
noch am letzten Wochenende
vor dem erneuten Trip in die
Alpen einen ganz wunderbaren
,30er mit aufbauender Wirkung
hingelegt.

Gewaltige Berge

Mit dem erneuten Eintreffen in
den Bergen war es jedoch mit
der aufbauenden Wirkung vor-
bei. Ich wurde ein bisschen
nervos, kamen mir die Berge
doch am friihen Morgen des
Ereignisses noch gewaltiger
vor. Oder lag es an dem drama-
tischen Wolkenhimmel, der
uber der Bergwelt thronte? Vor

dieser Kulisse geriet mein heimi-

sches Berg- oder vielmehr
,Hugeltraining” doch geradezu
lacherlich.

mir wiederholt die Frage, was
ein alter Mittelstreckler und aus-
gemachter ,Tartanbahnspezia-
list’, der sich seit drei Jahren auf
der Marathonstrecke versucht,
hier unter diesen Bergprofis
sucht.

Es musste der Drang nach dem
besonderen Erlebnis sein!

Auf den ersten vier Kilometern
hielt ich noch ganz gut mit, ging
es doch tiber gewohnte StraBen-
und Schotterabschnitte, doch
das sollte sich schlagartig
andern!

Im weiteren Verlauf ging es
schon lber steilere Waldwege,
bevor der eigentliche Berglauf
begann: Von Laufen konnte jetzt
aber nicht mehr die Rede sein -
eher konnte Klettern und das
gelegentliche Abstiitzen mit den
Handen die Vorwartshewegun-

die bunte Lauterschar und stan-
den interessiert auf der nur eini-
ge Zentimeter breiten ,Lauf*
Strecke.

In den Wandertourenbeschrei-
bungen wird der tagesfiillende
Rundkurs tibrigens als schwierig
und mit unbedingter Schwindel-
freiheit beschrieben. Manchmal
blieb ich stehen und genoss die
faszinierende Umgebung.
SchlieBlich wollte ich sehen wo
ich mich rumtrieb, hatten doch
die Familienausflige eher kinder-
wagentaugliche Ortlichkeiten
bevorzugt.

Endlich erreichte ich nach dem
Uberqueren diverser ,Wasser-
laufe” die zweite Verpflegungs-
station. Insgesamt hatte die
Strecke vier davon, jetzt wusste
ich warum!







