Allgauer 16.7.2009

- Bergsport 853 Hohenmeter warten auf die Teilnehmer -

Kleinwalsertal | pm | Der hochste laufwertung* wird der 15 Kilometer seit Monaten an'den Vorbereitun-
| Betg ‘des . Kleinwalsertals ist am lange Rundlauf mit 853 Hohenme- gen fiir: diese ‘Laufveranstaltung.
Sonntag, 26. Juli, Schauplatz des 9. tern mit Start und Zielin Baad he- Neben den ,,Berglauf-Cracks* sind
| 'Widdersteinlaufs. Erwartet werden rangezoger ¢ = auch alle Hobbyliufer eingeladen.
- rund 180 Teilnehmer, darunter die  Nach dem Start in' Baad (1244 Deshalb gibt es zusitzlich zur Ein- |
Allgiuer, Vorarlberger und oster- i i zelwertung auch eine Wertung im
‘reichische’ Berglauf-Eli 't i _ Zweierteam in den Klassen Jugend, |
i ' i . ‘Ménner, Frauen und Mixed. Die
Siegerehrung findet im' Anschluss -
“statt. Anmeldungen bis eine Stunde
vor dem Start moglich. f

) Anmeldungen online unter www.wid-
: - dersteinlauf.de, Floh Himmerle, Walser-
¢ gun ler straBe 28, 6991 Riezlem; Telefon:

; :34:36,84) gelau-  Baad. Die Organisatoren vom Tri- 0043-5517-5206-50, Email:

fen. Fiir die ,,Widderstein-Berg- Team Kleinwalsertal arbeiten schon ~ floh66@aon.at ‘
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2 Widdersteinlauf in Baad

Baad/Kieinwalsertal. Am-

Sonntag, 26. Juli. startet zum

meter rund um den Widder
Stein. Gestartet wird um 9.
‘Uhr in Baad. Jeden Fini
erwartet ein Geschenk

Klassensieger erhalten Pokale
und Sachpreise, =~

ANZEIGEN  Allgauer 30.6.2009
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LEICHTATHLETK

Berglaufundum
‘den Widder L

Bereits zum 9. M

1und 838 Hohenmetern
den schonsten und zugleich an-

Linge

'spfuchslelsten.'Berglﬁufég{ Das 3
' Teilnehmerlimit liegt bei 222 Léu-

R
OAnmeldung u_nbd‘ lanhnaﬁohéﬂi unter
0043/5517/52065 oder im Intemet:
‘www.widdersteinlauf.de =~
- Allgauer 13.6.2009

Y

| Bei extremen.
’ r ‘bedingungen beh
neunten Mal der Berglauf (iber- Veransféi‘%’F And
15 Kilometer und 853 Hohen- Streckenyverl

Witterungs-
1 behdlt sich der
Anderungen des
aufsvor. . -

-~ Weitere Auskiinfte
2l . unter Tolefon und Fax
Die” . 0043/5517/5206.50
floh66@aon.at und unter

_Www.widdersteinlauf.com

Do 23.7,, 19.00 Uhr Casino, Riezlern

Super Speed Satellite
S0 26.7.,9.00 Uhr  Bergdorf Baad
Widdersteinlauf

erwarteter Zieleinlauf ca. 10.15 Uhr

Was fir Wanderer eine anstrengende und
tagesfullende Tagestour darstellt, schaffen
die besten L&ufer in etwas mehr als einer
Stunde. Die nackten Zahlen sprechen fir
sich: Einmal ,Rund um den Widderstein” be- &
deuten 14 Kilometer Laufstrecke und eine S 7
Uberwindung von 853 Hoéhenmetern, S0 26.7., 9.00 Uhr
wobei der zu Uberwindende ,Gemstel- Widdersteinlauf
pass” Uber 2000 m liegt.

50 26.7., 11.00 Uhr  Dorfplatz, Bergdorf Baad
Baader Dorffest

im Anschluss an den Widdersteinlauf
mit musikalischer Unterhaltung und Sieg

2009-Oberallgau-Infos

erehrung, Riesenhipfburg

26. Juli 2009 -

9. Intern. iQ-Volksbank-Vorarlberg-Widdersteinlauf
Bereits zum 9. Mal treffen sich am 26. Juli wieder hochkaratige
Berglaufer/innen sowie zahlreiche Hobbylaufer/innen zum
Berglauf rund um den Widderstein. Mit seinen 15 Kilometern
Lange und 888 Hohenmetern zahlt diese Strecke zu den schon-
sten und zugleich anspruchsvollsten Berglaufen. Teilnehmerlimit
222 Laufer. o ;
Anmeldung und Info online unter www.widdersteinlauf.de, Tele-
fon: 0043-5206-5, Fax: 0043-5206-13
E-Mail: floh66@aon.at
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Walser 17.7.2009

9. Internatlonaler
iQ-Volksbank- VorarIberg—Wldderstemlauf

Ein Berglauf bei dem es nicht nur ,bergauf® geht

Der hochste Berg des Kleinwalsertals ist am Sonntag, 26. Juli
Schauplatz des ,9. Intern. lQVolksbankVorarlbergW|dderste|n-
lauf“. Erwartet werden rund 180 Teilnehmer, darunter die All-
géuer, Vorarlberger und osterreichische Berglauf-Elite.

Der Streckenrekord wurde 2007 von Barz Michael mit einer Zeit
von 1:16:37,39 und von Kopp Caroline mit einer Zeit von
1:34:84 gelaufen. Fir die ,Widderstein-Berglaufwertung® wird
der 15 Kilometer lange Rundlauf und 853 Hohenmeter mit Start
und Ziel im Bergdorf Baad herangezogen. Die Strecke rund um.
den machtigen und von wilder Schonheit gepragten hdchsten
Berg des Tales wird den Athleten einiges abverlangen.

Nach dem Start in Baad (1244m) flihrt die Strecke Uber gleich-
mafig ansteigende Wiesen- und Waldwege in das Gemsteltal und
dann iber steile Felsaufstiege Uber den Gemstelpass hinauf zur
Widdersteinhiitte (2015m), dem hochsten Punkt des Laufes.
AnschlieBend geht es Uber den Hochalppass steil bergab ins
Bargundtal und wieder zuriick nach Baad. Die Organisatoren vom
Tri-Team Kleinwalsertal arbeiten schon seit Monaten an den Vor-
bereitungen flr diese Laufveranstaltung.

Neben den Cracks sind auch alle Hobbylaufer zu diesem Event
eingeladen. Deshalb wird es zuséatzlich zur Einzelwertung auch
eine Wertung im Zweierteam - beide Zeiten werden addiert - in
den Klassen Jugend, Méanner, Frauen und Mixed geben. Die Sie-
gerehrung findet im Anschluss an den Berglauf statt. Das Start-
geld betragt 18,00 Euro. Anmeldungen bis 41 Stunde vor dem
Start moglich. Start ist um 9.00 Uhr. Anmeldungen Online unter
www.widdersteinlauf.de

Florian Hammerle, Walserstraﬁe 28, A6991 Riezlern, Telefon:
0043- 5517 5206-50, Email: floh66@aon at




