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Wahnsinn

Hart aber Herzlich gespickt mit Rekorden, dies war das
Rezept einer wiederkehrenden auRergewohnlicher

Laufveranstaltung.

Der 6.iQ Widdersteinlauf startete beim Dorffest in Baad
bei strahlend blauem Himmel, dies war der Beginn eines

Lauferlebnisses, das mancher nicht vergessen wird.

Hart ist die Strecke um unseren hdchsten Berg, er verlangt von den Laufern sowie Streckenposten
und Helfern alles ab, hier wurde auf hdchstem Niveau gearbeitet, so kamen alle unfallfrei ins Ziel

und die Helfer waren spitze.

Herzlich ist die Organisation vom Tri-Team, die freiwilligen Helfer, die Bevélkerung und unser Tal.

Rekorde das will jede Veranstaltung und wir hatten gleich 3 verriickte Streckenrekorde bei den

Damen und Herren und einen Teilnehmerrekord sowie super Leistungen unseren Tri-Team Laufer.

Dies alles wurde von sehr vielen Medien (TV, Radio, Zeitungen) begleitet und weit (iber die Grenzen
berichtet, was fir eine Werbung fiir das Tal und das Team. Ja wir haben sicher die grofite
Internationale Sommer Sport Veranstaltung im Tal, und dies ist nur méglich wenn die vielen Helfer,

Sponsoren, Gonner und alle die irgendwie mitgewirkt haben an einem Strang ziehen.

Dass dies passiert, sieht man jahrlich.

Hierflir mdchte ich mich von ganzem Herzen bei allen bedanken und denkt daran nach dem Lauf ist

vor dem Lauf.

Euer Seppi
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6. Intern. iQ-Widderstein-Berglauf — Sonntag, 30. Juli 2006
- Abschlussveranstaltung der Walser-Mountain-Team-Serie

Organisation:
Start:

Ziel:

Strecke:
Verpflegung:

Wertung und Klassen:

TRI-TEAM Kleinwalsertal

Mittelberg, Bergdorf Baad, beim grof3en Parkplatz - Start: 09.00 Uhr
Mittelberg, Bergdorf Baad

Lange 15 km, +/- 853 Hohenmeter

Hinter- und Obergemstel, Widdersteinhitte, Bargunthitte

Die Veranstaltung wird laut Reglement des Osterr. Leichtathletikverbandes durchgefiihrt

und danach werden auch die Platzierungen vorgenommen. Startberechtigt ab dem Jahrgang 1990. Auf3erdem gibt
es einen Hobby-Teamlauf fiir die Klassen Herren, Damen und Mixed. Fir diese Wertung werden die Zeiten beider
Laufer bis Baad addiert. Die Zeiten der Hobby-Teamldufer werden auch fiir die Einzelwertung herangezogen.

Meldungen:
E-Mail:
Hompage:
Meldeschluss:

Meldegebiihren:

Startnummernausgabe:

Wettkampfbesprechung:

Unterkunft;

Info-Telefon
Parken:
Duschen:
Bewirtung:
Preisverteilung:
Preise:

Ergebnisliste:

TRI-Team Kleinwalsertal, z.Hd. Elisabeth Neuhauser, Direnbodenstr. 8, A-6992
Hirschegg, Telefon 05517-3376 oder 6760

elisabeth.neuhauser@aon.at oder seppi.neuhauser@aon.at
www.widdersteinlauf.com

Bis 1 Stunde vor dem Start , Nachmeldegebiihr € 5,00

€ 15,-- pro Teilnehmer, Startgebihr ist auf das Konto Nr. 200300210 bei der Volksbank
im Kleinwalsertal, BLZ Osterreich: 45710, BLZ-BRD: 73391600, zu liberweisen.

In der Meldegebdihr ist die Zusendung einer Ergebnisliste, einer Urkunde und Fotos der
einzelnen Laufer enthalten.

Samstag, 29.7.2006, 19.00 - 20.00 Uhr, Mittelberg, Bergdorf Baad, Glintlistuben
Sonntag, 30.7.2006, ab 06.30 Uhr, Mittelberg, Bergdorf-Baad, Guntlistuben
Sonntag, 30.7.2006, 08.30 Uhr, Startgeléande, Mittelberg, Bergdorf Baad

Kleinwalsertal Tourismus, Telefon 0043-5517-51140,
http://www.kleinwalsertal.at/de/win/index.asp

0043-5517-1515 ab 28.7.2006

Beim Start/Ziel ist ausreichend Parkraum zur Verfiigung, ohne Gebiihr

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten sind in Zieln&he vorhanden.

im Zielgelande

Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Bewerb statt.

Wanderpokal in Form eines geschnitzten Steinbockes, gestiftet von Ehrenprésident
Klaus Stiglechner. Jeden Finisher erwartet ein wertvolles Finisher-Geschenk. Fiir die
Klassensieger winken Pokale und Sachpreise.

unter www.widdersteinlauf.com und bei der Siegerehrung

Der Widderstein-Berglauf findet bei jedem Wetter statt. Bei extremen Witterungsbedingungen sind dem
Veranstalter aus Sicherheitsgrinden Anderungen des Streckenverlaufs vorbehalten.

Weitere Auskiinfte bei Seppi Neuhauser, Telefon und Fax 05517-6760,
E-Mail: seppi.neuhauser@aon.at und elisabeth.neuhauser@aon.at
Hompage: www.widdersteinlauf.com und www.tri-team-kleinwalsertal.com



mailto:elisabeth.neuhauser@aon.at
mailto:seppi.neuhauser@aon.at
http://www.widdersteinlauf.de/
http://www.kleinwalsertal.at/de/win/index.asp
http://www.widdersteinlauf.com/
mailto:seppi.neuhauser@newsclub.at
http://www.tri-team-kleinwalsertal.de/widderstein/elisabeth.neuhausr@aon.at
http://www.widdersteinlauf.com/
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B. iIG-WIDDERSTEINLAUF

{am 30,

ENJOY
TRAIL RUNNING

30.07.2006
15 KM, +/- 853 M

widdersteinlauf.de

I S A
Berglauf am Widderstein
Leichtathletik: Beim 6. Widderstein-Berglauf
~am kommenden Somntag im Kleinwalsertal

Favoriten. Auf einer 15 km
sind 853 Héhenmeter zu 1'r:r.ﬂ::..ll:;:;s'ta.ﬂ;
sind nicht nur Profis ﬁl"ﬂﬂﬂhﬂﬂmm, S00n-
dem auch ambitionierte Ho er. Infos

seppi.nevhauser@aon at, {az)

vor dem Lauf

MAGAZIN FUR FITNESS UND SPORT

TOP TiMES®

30 1

o | B Ink I Wicdersheinied

RUND UM DEN
WIDDERSTEIN

Der Berglauf rund um den Grofien und Kleinen Widder-
stein im Kletnwalserial erstrecks sich am 30.07 2006 aber
eine Gesamtlinge von 15 Kilometern mit ciner Hohlen-
differenz von 853 Metern. Die profilierie Strecke bietet
nicht nur so manche Herauslorderung, sondern dber-
zeupt auch durch seine Einblicke in die [aszinierende
Welt der Berge. Uber Schotterfelder und vorbet an Was-
serfillen nimmi einen das herrliche Panorama immer
wieder in $einen Bann und lissi die Ansirengungen ver-
gessen. Weitere Informationen zu diesem Lanf finden Sie
unter: www tri-team-kleinwalseral. com jos
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6. Widdersteinlauf in Baad
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15 km mit
Gipfelblick

30. Juli. Der Widderstein|auf
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6. Widdersteinlauf als Osterreichischer Berglauf-Cup

Der hdchste Berg des Kleinwalsertals ist am Sonntag, 30. Juli Schauplatz des "6. 1Q-Widderstein-Berglaufs".
Nach den Vorarlberger Landesmeisterschaften im Vorjahr zéhlt die populdre Laufveranstaltung rund um den
hochsten Gipfel des Tales in diesem Jahr zum Int. Osterreichsichen Berglauf-Cup. Erwartet werden rund 100
Teilnehmer, darunter die Allgéuer, Vorarlberger und 6sterreichische Berglauf-Elite.

Was fir Gaste ein Tagesmarsch von sechs bis acht Stunden ist, wird am kommenden Sonntag, 30. Juli fir
die Ausdauersportler zum Kampf gegen die Uhr. Bei guten Bedingungen wollen Barz, Neuhauser und Co.
den "Rundum”-Streckenrekord von 1 Stunde und 18 Minuten angreifen. Fir die "6. IQ-Widderstein-
Berglaufwertung” wird der 15 Kilometer lange Rundlauf und 853 Hohenmetern mit Start und Ziel im
Bergdorf Baad herangezogen. Die Strecke rund um den méchtigen und von wilder Schénheit gepragten
hochsten Berg des Tales wird den Athleten einiges abverlangen.

Selektive Strecke

Nach dem Start in Baad (1244m) fiihrt die Strecke (ber gleichmaRig ansteigende Wiesen- und Waldwege in
das Gemsteltal und dann uber steile Felsaufstiege tiber den Gemstelpass hinauf zur Widdersteinhitte
(2015m), dem hdchsten Punkt des Laufes. Anschliel3end geht es tiber den Hochalppass steil bergab ins
Bargundtal und wieder zuriick nach Baad. Die Organisatoren vom Tri-Team Kleinwalsertal unter Seppi
Neuhauser arbeiten schon seit Monaten an den Vorbereitungen fiir die Laufveranstaltung.

Cracks und Hobbylaufer

Neben den Cracks sind auch alle Hobbylaufer zu diesem Event eingeladen. Deshalb wird es zusatzlich zur
Einzelwertung auch eine Wertung im Zweierteam - beide Zeiten werden addiert - in den Klassen Manner,
Frauen und Mixed geben. Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Berglauf statt. Jeder Finisher erhélt ein
Finisher-Shirt sowie ein Présent.

Auskiinfte und Anmeldungen:
www.widdersteinlauf.com

Seppi Neuhauser, Tel. und Fax 0043-
5517-6760,

mail: seppi.neuhauser@aon.at

www.kleinwalsertal.com vom
24.7.2006
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6. Intern. iQ-Widdersteinlauf am 30. Juli 2006

,Der Weg ist das Ziel“ scheint auch fiir den Lauf rund um den Widderstein zu gelten, denn zwischen Start und
Ziel liegen nur wenige Schritte. Dazwischen allerdings 15 km mit harten Auf- und abstiegen im hochalpinen
Gelande. Nach einer 4 km langen Aufwarmphase geht es leicht ansteigend zur Gemstelhiitte. Uber ein
Schotterfeld, etlichen Serpentinen und durch eine kleine Klamm sind auf den néchsten vier Kilometern rund 700
Hohenmeter zu bewaltigen. Auf dem Hohenweg vom Gemstelpass zum Hochalppass bietet sich ein
bezaubernder Blick auf ein grof3artiges Bergpanorama. Bei der Widdersteinhitte auf 2015 m Héhe steht die
Zwischenwertung, ehe es durch das Bergunttal abwarts zum Start- und Zielareal zurlickgeht. Egal ob mit
Streckenrekordzeit wie Thomas Langer, der 2001 nur 1:17:54 bendétigte, oder hart am 6-Stunden-Limit, sie alle
werden im Zielbereich freudig begriRt. Bei den Frauen ist die zweimalige Siegerin Marie Siman auch
Streckenbeste mit 1:41:29 Stunden. Im Vorjahr wurde der Lauf durch die Integrierung der Vorarlberger
Berglaufmeisterschaft zusatzlich pramiert, die auf dem Berglaufkurs bis zur Widdersteinhttte ermittelt wurde und
mit dem Europameister Florian Heinzle einen Gberaus wirdigen Meister fanden. Der Widdersteinlauf ist ein
kleiner, aber unbestritten hochst attraktiver Berglauf, der die Reize der unberiihrten Hochalpinen ebenso vereint
wie reizvolle bergauf- und bergabflihrende Schluchtpassagen in Zivilisationsnahe. Die Schnellsten waren auf der
Gesamteistanz 2005 Stefan Keckeis in 1:21:17 vor dem Lokalmatador Seppi Neuhauser, wahrend bei den
Frauen Carola Schmid vom TSV Fischen in 1:44:27 vorweg lief. Durch die Verlegung auf einen Termin Ende Juli
soll zumindest die Gefahr eines ,Schneespurkriteriums* minimiert werden.

Die Veranstaltung wird laut Reglement des Osterr. Leichtathletikverbandes durchgefiihrt und danach werden
auch die Platzierungen vorgenommen. Startberechtigt ab dem Jahrgang 1990.

Auf3erdem gibt es einen Hobby-Teamlauf fir die Klassen Herren, Damen und Mixed. Fir diese Wertung werden
die Zeiten beider L&ufer bis Baad addiert. Die Zeiten der Hobby-Teaml&ufer werden auch fiir die Einzelwertung
herangezogen.

Start: Sonntag, 30. Juli 2006, 9:00 Uhr
Startgebihr: € 15,00 pro Teilnehmer

Meldungen an: TRI-Team Kleinwalsertal, z.Hd. Elisabeth Neuhauser, Durenbodenstr. 8, A-6992 Hirschegg,
Telefon 0043-5517-3376 oder 0443-5517- 6760

E-Mail: elisabeth.neuhauser@aon.at oder seppi.neuhauser@aon.at ,

Online-Anmeldungen und weitere Informationen unter www.widdersteinlauf.com


mailto:elisabeth.neuhauser@aon.at
mailto:seppi.neuhauser@aon.at
http://www.widdersteinlauf.de/
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Unsere Tri-Team Berglaufer

e

Bt Sl = s ;
Schuster Markus Neuhauser Seppi Schacher Stefan
M30 1. Rang 1:24:48 M30 2. Rang 1:25.43 M30 10. Rang 1.33:28

Feldr Flori I-ilelm Stefan Moosbruggelwin Littich Johannes
M30 13. Rang 1:34:40 M30 18.Rang 1:40.24 M30 20. Rang 1:43:03 M40 5. Rang 1:35:43
I

RL)IenneI Sepp - Wiistner Hubert Fauland Karl
M40 14. 1:39:58 M40 46. 2:49:11 M50 1. 1:35:46
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Unsere 3 Damen

e R S
Geissler Gerda Hajek Erika
W40 3. 1:50:02 W40 6. 2:04:17 W407. 2:16:10

Jetzt kommt natirlich die Doping-Kontrolle durch
Hammerle Floh, Moosbrugger Floh und Pihringer Erich
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Medienberichte nach dem Lauf

Neue Rekorde beim Widdersteinlauf

Bernhard Niemeier vom SC Ottacker siegt vor Felder und Schuster— 137 Teilnehmer

Baad/Klelnwalsertal {G4).
Beim 6, Widdersteinlauf purzelien die Rekor-
de. Micht nur der neue Teillnehmerrelkord won
137 Liuferinnen und Liufern, sondem auch
die Athleten sorglen fir Hochstlelstungen
und Begeisterung entlang der 14 Kilomeier
langen Strecke und im Liel in Baad. Sheger mit
neuem Streckenrekond wurde Bernhand Nie-
meier vom SC Ofiacker. Er kem nach 1:18 43
Stunden ins Ziel.

Was fiir Touristen gine belighia sechs- his
siebenstiindige Tagestour darsiell, |5t fiir den
Berglaufer Hersusforderung pur, Die Zahlen
sprechen fir sich: Einmal _ Hundum® bedeuie
14 Kilometer Laufsirecke und eine Uberwin-
dung wvon 853 Hihenmetem, wobel der
hichste Punkt Gber 2000 Meter Hegt Bei der
sochsten  Auoflage des  Widderstednlnufs
herrschien beste Bedingungen: Sonnenschein

und vor allem .eine Superstimmung entlang
der pesamten Strecke,” wie Organisator Seppi
Menhauser vom Tro-Team Kleimwalsertnl m
Zigl schwanmie. Lediglich der Abstieg vom
Hochalppass in das Birgundial war durch die
Hqtrniﬁ![:dn Vorages schr nutschig, was
mminicive Linfer wu spiiren bekamen.

Sieger benitigt 1:18,43 Stunden

Dennoch licBen die Verhalinisse sehr gute
Lastungen eraarten, Micht nur die Teillneh-
merzahl voo 37 Liuferinnen und 1Sufern
war neuer Rekomd, auch bei den Lawfleistun-
pen wurdien Bestleistungen erzielt. Sioger
Bernhard Miemeier vom SC Ottacker stelle
it 1:18:43 Stunden auf der leicht modifizier-
ten Strecke :inl.-u?'n:nm Streckenrekord aul
Knapp dabinder folgie Hannes Felder vom
RSV Bregenzerwatld (1:19:23) und an dritter

h'I_L"llE Markus Schuster als schnellster Walser
mll Stirken 1:24,48. was auch seiner neuen
persinlichen Bestleistung enisprichl. Mitfa-
vonl Seppi Neuhauser mussie sich mit Rang
vier (1:2543) sufrieden geben.

Bed den Damen licl die junge Paldkircherin
Petra Plister mit 1:57 49 ihren Konkurrenien
Carnla Schmid (1:39,47/TSV Fischen) und
Gemi Ot (TV Memmingen) keine Chance.
Dig inoffizielle .Walser Damen-Kladse" énf-
schied Gerda Geissler filr sich. Sie stellie mit
150,02 Stunden einen neuen [ Walser Da-
meen- Rekord ™ anf

Uve Teamwertung ming an  MNeuhauser/
Schuster vom Tri-Team bei den Herven und
bel den Damen holte sich das Duo O/ Gun-
del vom TV Memmingen den Thel Den
Mixed-Bewerh . pewannen  Schnldy/Selimid
vorm TSV Fischen,

er 6 Internationale Widdersteinlauf war ein voller Erfolg. Insge-

samt haben 138 Sportler das Wahrzeichen des Kleinwalserta-

les, den GroBen Widderstein, umrundet. Gestartet wurde das
Rennen im Bergdorf Baad (1.225 Meter). Die Lauf-Schleife tiber 15
Kilometer mit einer Hohendifferenz von 853 Meter fuhrte Gber das
Gemsteltal hinauf zum Gemstelpass und von dort tiber die Widder-
steinhttte und den héchsten Punkt, den Hochalppass (2.039 Meter),
wieder bergab lber das Bargunttal zuriick nach Baad. Uber Forst-
wege, Schotterfelder und in den Fels gehauene Serpentinen mussten
die Sportler den Uberaus anstrengenden und krafteraubenden An-
stieg bewdltigen. Nach dem Hochalppass galt es beim sechs Kilo-
meter langen ,,Downhill". Berhard Niemeier vom SC Ottacker (unser
Foto) und Petra Pfister (LSV Feldkirch) haben dies hervorragend be- |
waltigt und beide konnten einen neuen Streckenrekord fiir sich ver-
buchen: Niemeier: 1:18:43 Stunden, Pfister mit 1:37:49 Stunden. Ge-
folgt wurden diese von Hannes Fleder (RLV Bregenzerwald) mit
1:19:28 und Markus Schuster (Tri-Team Kleinwalsertal) mit 1:24:48
auf Platz 3. Bei den Frauen lief Carola Schmid (TSV Fischen) mit
1:89:47 auf Platz 2 und Gerti Ott (TV Memmingen) mit 1:39:49 auf
Platz 3. { Fota: privat




Nie'm'eie'r' vor Feldler

‘Beim Widderstein-Berglauf in Baad war Bern-
hard Niemeier vom SC Ottacker (links) der
Schnellste vor Hannes Felder (rechts) vom RSV
‘Bregenzerwald (wir berichteten). Foto: privat

IDDERSTEIN-BERGLAUF
WIDDERSTEIN q.t e R
Herren Junioren: Heinz _Bodenmann (;chwmz)
1:30,14, "gi'mon Waolger (Mittelberg) 1:44:43. Herren
allgemein: Bernhard - Niemeier (sc Ottacker)
1:18:43, Hannes Felder (RLV Bregenzerwald)
1:19:23, Siegmund Luders (TSV Oberstdorf) 1:27:38.

1:24:48, Seppi Neuhauser (Tri-Team Kleinwalsertal
1:25:43,'53212???!13@ Habner (SSV Wildpol ed{
132820040 44 1. 0 il oA e
M 40: Bruno ﬁmi’*‘i é.LSV Feldkirch)
Hansmartin Spatzier (Ohringen) 1:33:57, gt
user (ASV Waldburg) 1:34:32. M 50: Karl Faulanc
pa e g8 als;l?r_tal)_ 1:35:46, Manfred Rapp

(Tri-Team Kleinw

(LT Urbach) 1:45:48, Bernhard Blanz (Tri Team Vor-
deinaen E&foggéifé‘ﬁ'ﬁe'rhﬁrin.'.'ﬁj' 49:4
- M60: { Grois (GvL ;.L-;r AETIT il aeER
Hubert. Rodbammer (BLT Spariasse._Bluden)

'50:09, Hermann Hartmann (SC Rettenberg)
*11 :ggzi}z-. ‘M 70: Romain Houben (Belgien) 2:33:42.
Damen allgemein: Petra Pfister (LSV F._eldkirch)
1:37:49, Angelika Hirschauer (LSV Feldkirch)
1:53:25, Sina_Horsthemke (ESV Mnster) 2:08:35.
W 30: Carola Schmid (TSV Fischen) 1:39:47, J_\_I_exanl-
dra Gundel (TV Memmingen) 1:47:57, Angela Kem-

e (Mnchen) 1:48:54. JEBRIIRS
pem‘cﬂ: (gbrt)i Ott (TV Memmingen) 1:39:49, A_r_\_ne-
liese Weber (TSV Mindelheim) 1:45:56, Gerda Geiss-
ler (Tri-Team Kleinwalsertal) 1:50:02. W 50: Si !Yia
Hornig (LSV Feldkirch) 1:57:55, Luise Winkler (TSV
Gersthofen) 2:05:29. W 60: Lilo Plener (TV Erkheim)
1:53:53. -

M 30: Markus Schuster (Tri-Team Kfaﬁmlser.t@.:)_.

) 1:29:16,
1:33:57, Gerald
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Top-l.eistuingen beim Widdersteinlauf
Teilnehmerrekord und neuer Streckenrekord

Beim 6. 1Q-Widdersteinlauf* purzelten die Rekorde der Reihe nach.
Nicht nur der neue Teilnehmerrekord von 137 Liuferlnnen, sondern
auch die Athleten sorgten fir Hachstleistungen und Begeisterung ent:
lang der 14 Kilometer langen Strecke und im Ziel. Das leine Berg-
dorf Baad als Start und Zieﬁpunkt der Laufveranstaltung rund um den
Widderstein war jedenfalls am Sonntag der Treffpunkt fiir Sportler
und Zaungdste.

853 Htihenrpeter

Was fir Touristen eine beliebte 6-7stiindige Tagestour darstellt, ist fir
den Berglaufer Herausforderung pur. Die nackten Zahlen sprechen
fiir sich: Einmal ,Rundum” bedeutet 14 Kilometer Laufstrecke und
eine Uberwindung von 853 Hohenmetern, wobei der hiichste Punks
{iber 2000 Meter ﬁeig\ Bei der sechsten Auflage des Widdersteinlaufs
herrschten jedenfalls beste Bedingungen: Sonnenschein und vor
allem eine Superstimmung entlang der gesamten Strecke,” wie
Organisator Seppi Neuhauser vom g[ri~Team Kleinwalsertal im Ziel

schwarmte. Lediglich der Abstieg vom Hochalppa8 in das Bdrgund-
tal war durch die Regenfille des Vortages sehr rutschig, was manche
Léufer ungewollt zu spiiren bekamen, ‘

Leicht modifizierte Strecke

Dennach liefen die Verhltnisse sehr gute Leistungen erwarten,
Nicht nur die Teilnehmerzahl von 137 Liuferlnnen war neuer
Rekord, auch bei den Laufleistungen wurden Bestleistungen erzielt
Als erster der Sieger Bernhard Niemeier vom SC Ottacker, der mit
1:18:43 Stunden auf der leicht modifizierten Strecke einen neuen
streckenrekord aufstellte. Knapp dahinter folgte Hannes Felder vom
RSV Bregenzerwald (1:19:23) und an dritter Stelle Markus Schuster
als schnellster Walser mit starken 1:24:48, was auch seiner neuen
personlichen Bestleistung entspricht. Mit-Favorit Seppi Neuhauser
verpasste mit einer Zeit von 1:25:43 das Stockerl und landete auf
Rang Vier. Bei den Damen lief die junge Feldkircherin Petra Pfister
mit 1:37:49. ihren Konkurrenten Carola Schmid (1:39:47) und Geri
Ott keine Chance. Die inoffizielle ,Walser Damen-Klasse” konne
Gerda Geissler fiir sich entscheiden. Sie stellie mit 1:50:02 einen
neuen ,Walser- Damen-Rekord auf. Die Teamwertung ging an Neu-
hauser/Schuster vom Tri-Team bei den Herren, und bei den Damen
holten sich das Duo Ott/Gundel vom TV Memmingen den Titel, Den
Mixed-Bewerb gewannen Schmid/Schmid vom TSV Fischen. Alle
Finisher durften sich tber ein Gastgeschenk und ein Finisher-T-Shirt
freuen. Bei der anschliebenden Siegerehrung im Rahmen des Baader

Dorffestes gab es fiir die besten der Klassen- und Teamwertung
Pokale. 0s
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Rekorde beim Widdersteinlauf

Beim "6. IQ-Widdersteinlauf" purzelten die Rekorde der Reihe nach. Nicht nur der neue Teilnehmerrekord von 137
Lauferinnen, sondern auch die Athleten sorgten flir Hochstleistungen und Begeisterung entlang der 15 Kilometer
langen Strecke und im Ziel. Das kleine Bergdorf Baad als Start und Zielpunkt der Laufveranstaltung rund um den
Widderstein war jedenfalls am Sonntag der Treffpunkt fiir Sportler und Zaungaste.

Was fir Touristen eine beliebte 6-7stiindige Tagetour darstellt, ist fiir den Berglaufer Herausforderung pur. Die
nackten Zahlen sprechen fir sich: Einmal "Rundum" bedeutet 15 Kilometer Laufstrecke und eine Uberwindung
von 853 Hohenmetern, wobei der hochste Punkt Gber 2000 Meter liegt. Bei der sechsten Auflage des
Widdersteinlaufs herrschten jedenfalls beste Bedingungen: Sonnenschein und vor allem "eine Superstimmung
entlang der gesamten Strecke," wie Organisator Seppi Neuhauser vom Tri-Team Kleinwalsertal im Ziel
schwarmte. Lediglich der Abstieg vom Hochalppass in das Bargundtal war durch die Regenfélle des Vortages sehr
rutschig, was manche Laufer ungewollt zu splren bekamen.

Rekordfeld von 137 Laufern

Dennoch lieBen die Verhé&ltnisse sehr gute Leistungen erwarten. Nicht nur die Teilnehmerzahl von 137 L&uferlnnen
war neuer Rekord, auch bei den Laufleistungen wurden Bestleistungen erzielt. Als erster der Sieger Bernhard
Niemeier vom SC Ottacker, der mit 1:18:43 Stunden auf der leicht modifizierten Strecke einen neuen
Streckenrekord aufstellte. Knapp dahinter folgte Hannes Felder vom RSV Bregenzerwald (1:19:23) und an dritter
Stelle Markus Schuster als schnellster Walser mit starken 1:24:48, was auch seiner neuen personlichen
Bestleistung entspricht. Mit-Favorit Seppi Neuhauser musste sich mit Rang vier und einer Zeit von 1:25:43
zufrieden geben.

Neuer "Walser-Damen-Rekord"

Bei den Damen lieR die junge Feldkircherin Petra Pfister mit 1:37:49 ihren Konkurrenten Carola Schmid (1:39:47)
und Gerti Ott keine Chance. Die inoffizielle "Walser Damen-Klasse" konnte Gerda Geissler flr sich entscheiden. Sie
stellte mit 1:50:02 einen neuen "Walser- Damen-Rekord" auf.

Die Teamwertung ging an Neuhauser/Schuster vom Tri-Team bei den Herren, und bei den Damen holten sich das
Duo Ott/Gundel vom TV Memmingen den Titel. Den Mixed-Bewerb gewannen Schmid/Schmid vom TSV Fischen.
Alle Finisher durften sich tber ein Gastgeschenk und ein Finisher-T-Shirt freuen. Bei der anschliel3enden
Siegerehrung im Rahmen des Baader Dorffestes gab es fiir die besten der Klassen- und Teamwertung Pokale.

Sieger Bernhard Niemeier Die schnellsten Walser Seppi Neuhauser mit der Siegerin
mit der Fabelzeit von 1:18:43 Markus Schuster und Seppi Neuhauser Petra Pfister

Hompage: www.kleinwalsertal.com vom 30.7.2006


http://www.kleinwalsertal.com/
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Rekorde beim Widdersteinlauf

Beim "6. IQ-Widdersteinlauf' am 31. 07. 2006 purzelten die Rekorde der Reihe nach. Nicht nur der neue
Teilnehmerrekord von 137 L&uferinnen, sondern auch die Athleten sorgten fiir Hochstleistungen und
Begeisterung entlang der 15 Kilometer langen Strecke und im Ziel. Das kleine Bergdorf Baad als Start und
Zielpunkt der Laufveranstaltung rund um den Widderstein war jedenfalls am Sonntag der Treffpunkt fir
Sportler und Zaungéste.

Was fir Touristen eine beliebte 6-7stindige Tagetour darstellt, ist fir den Berglaufer Herausforderung pur.
Die nackten Zahlen sprechen fr

sich: Einmal "Rundum" bedeutet 15 Kilometer Laufstrecke und eine Uberwindung von 853 Hohenmetern,
wobei der hochste Punkt iiber 2000 Meter liegt. Bei der sechsten Auflage des Widdersteinlaufs herrschten
jedenfalls beste

Bedingungen: Sonnenschein und vor allem "eine Superstimmung entlang der gesamten Strecke," wie
Organisator Seppi Neuhauser vom Tri-Team Kleinwalsertal im Ziel schwarmte. Lediglich der Abstieg vom
Hochalppass in das Béargundtal war durch die Regenfélle des Vortages sehr rutschig, was manche Laufer
ungewollt zu spliren bekamen.

Rekordfeld von 137 Laufern

Dennoch lieBen die Verhéltnisse sehr gute Leistungen erwarten. Nicht nur die Teilnehmerzahl von 137
Lauferinnen war neuer Rekord, auch bei den Laufleistungen wurden Bestleistungen erzielt. Als erster der
Sieger Bernhard Niemeier vom SC Ottacker, der mit 1:18:43 Stunden auf der leicht modifizierten Strecke
einen neuen Streckenrekord aufstellte. Knapp dahinter folgte Hannes Felder vom RSV Bregenzerwald
(1:19:23) und an dritter Stelle Markus Schuster als schnellster Walser mit starken 1:24:48, was auch seiner
neuen personlichen Bestleistung entspricht. Mit-Favorit Seppi Neuhauser musste sich mit Rang vier und
einer Zeit von 1:25:43 zufrieden geben.

Neuer "Walser-Damen-Rekord"

Bei den Damen lieR die junge Feldkircherin Petra Pfister mit 1:37:49 ihren Konkurrenten Carola Schmid
(1:39:47) und Gerti Ott keine Chance. Die inoffizielle "Walser Damen-Klasse" konnte Gerda Geissler fiir sich
entscheiden. Sie stellte mit 1:50:02 einen neuen "Walser- Damen-Rekord" auf.

Die Teamwertung ging an Neuhauser/Schuster vom Tri-Team bei den Herren, und bei den Damen holten
sich das Duo Ott/Gundel vom TV Memmingen den Titel. Den Mixed-Bewerb gewannen Schmid/Schmid vom
TSV Fischen. Alle Finisher durften sich tber ein Gastgeschenk und ein Finisher-T-Shirt freuen. Bei der
anschlieBenden Siegerehrung im Rahmen des Baader Dorffestes gab es flir die besten der Klassen- und
Teamwertung Pokale. Hompage: http://www.toptimes.at

Einlauf des drittplatzierten Markus Schuster vom
Tri-Team Kleinwalsertal



http://www.toptimes.at/cms/cms.php?pageId=135&newsId=1883
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Volle Kanne....

Der Widderstein-Lauf ist ein sehr anspruchsvoller Berglauf tiber 15km und mit 853m Hoéhendifferenz.
Der Kurs rund um den Widderstein, der iiber sehr steiles und zum Teil felsiges Gelande flihrt, wurde
von unseren Athletinnen und Athleten mit Bravour bewaltigt. Grandios in Szene setzte sich erneut
Petra Pfister, die mit inrer Laufzeit von 1:37:49 nicht nur den Tagessieg in der Damenklasse holte,
sondern gleichzeitig auch einen neuen Streckenrekord aufstellte. Hinter Petra belegte Angelika
Hirschauer in der Zeit von 1:53:25 den zweiten Platz in der allgemeinen Klasse. In der Klasse
Damen W 50 holte sich Silvia Hornig in der Zeit von 1:57:55 den Kategoriensieg.

Auch unsere Manner liefen was das Zeug hielt. Bruno Fink wurde mit 1:29:16 Sieger in der
Kategorie M 40. Thomas Oehry belegte mit 1:33:50 den 11. Rang, Klasse M30, Joe Mller mit
1:35:05 den 4. Rang, Klasse M 40. Manfred Muller (M50, 2:01:03) und Ferdi Oehri (M60, 2:08:53)
belegten in Ihren Altersklassen jeweils den 6. Rang.

Junioren Herren M30
1. Bodemann Heinz, Schweiz 1. Niemeier Bernhard, SC Ottacker 1. Schuster Markus, Tri-Team,
2. Wolger Simon, Mittelberg 2. Felder Hannes, RLV Bregenzerwald 2. Neuhauser Seppi, Tri-Team
3. Luders Siegmund, TSV Oberstdorf 3. Hubner Reinhard, SSV Wildpoldsried

M40 M50 M60
1. Fink Bruno, LSV Feldkirch 1. Fauland Karl, Tri-Team 1. Grol3 Georg, Germaringen
2. Spatzier Hansmartin, Team Hercules 2. Rapp Manfred, LT Urbach 2. Rédhammer Hubert, BLT Bludenz

3. Hauser Gerald, ASV Waldburg 3. Blanz Bernhard, Vorderhindelang 3. Hartmann Hermann, SC Rettenberg
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M70 Damen W30

1. Houben Romain, Team Lauf Campus 1. Pfister Petra, LSV Feldkirch 1. Schmid Carola, TSV Fischen
2. Hirschauer Angelika, LSV Feldkirch 2. Gundel Alexandra, TV Memmingen
3. Horsthemke Sina, ESV Miinster 3. Kempe Angela

W40 W50 W60
1. Ott Gerti, TV Memmingen 1. Hornig Silvia, LSV Feldkirch 1. Piener Lilo, TV Erkheim
2. Weber Anneliese, TSV Mindelheim 2. Winkler Luise, TSV Gersthofen

3. Geisler Gerda, Tri-Team

Waclimen-

A= dinger

o Horn~
Mittelberg
Kleinwalsertal

DISKONT
einfach schlau
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Laufterbericht von stefan Heim

Schénes Wetter.

Wieder einmal stand der Widdersteinlauf vor der Tiir. Was sollte ich mir erwarten? Irgendwie wusste ich es gar nicht so
recht. Wusste dass es mir noch total an der Schnelligkeit fehlt. Mein Schwerpunkt liegt einfach im Winter. Jetzt ist erst
Juli und man hat doch irgendwo den Ehrgeiz eine sehr gute Zeit zu laufen. Ich habe nicht schlecht trainiert, aber eben
doch gerade in letzter Zeit sehr unregelmé&fig und aul3erdem waren zu viele Geburtstage! ;-). Ich habe mir einfach
vorgenommen mein Tempo zu laufen und vor allem am Start gemdtlich los zu laufen. Unter 1 Stunde 45 Minuten wollte
ich zumindest kommen. Nach dem Trainingslauf mit Alwin am vergangenen Montag musste das auch drin sein. Dort ist
es mir sehr gut gelaufen und das ist fir mich nicht unbedingt das beste Zeichen. Ich mag es lieber wenn es beim letzten
Trainingslauf schwerer lauft, dann ist man nicht so enttduscht, wenn es dann nicht so gut lauft.

,Pille” mein Arbeits- und Teamkollege nahm mich dann um 8:15 Uhr mit nach Baad. Nach dem (iblichen Aufwérmen
und ein paar Worten mit Bekannten war es dann auch schon so weit und der Startschuss fiel um Punkt 9 Uhr.

Ich wollte heute Gberhaupt nicht schnell angehen und das hat auch ganz gut funktioniert. Eigentlich bin ich ja eher ein
Schnellstarter und lasse mich gerne verleiten. Dieses Mal ging es ganz gut, aber ich fiihlte mich irgendwie noch gar
nicht so gut. Bin dann eine Weile hinter Alwin hergelaufen, es entstand dann aber irgendwie eine kleine Liicke, also bin
ich doch vor.

Ich glaube es lief ihm heute dort schon schwer also bin ich vor und habe die ganze Zeit gedacht laufe einfach Dein
Tempo. Habe mich dann auch von niemanden verleiten lassen und so kam ich mit etwas Verspatung bei meinem
Bruder Otti auf Bernhard's Gemstel an. Dort haben sie mir ein eigenes Transparent mit , Troll* angefertigt. Habe mich
sehr dariiber gefreut. Auch dass meine kleine Nichte Agnes schon fest mit der Glocke geléutet hat. Sie hat dann auch,
hat mir mein Bruder erzéhlt, bis zum aller letzten L&ufer die Glocke geschwungen :-)

Mich freute es dann schon richtig auf den richtigen ,Aufwarts-Teil*. Dort ist es mir beim letzten Trainingslauf verdammt
gut gelaufen. Ich merkte aber bald, dass es heute weitaus schwieriger werden wirde. Die Hitze machte mir doch etwas
zu schaffen. Trotzdem habe ich dann einige Laufer Uberholt. Bei der Bachquerung bin ich dann auf Carola Schmid
aufgelaufen, aber irgendwie hatte ich dann keine Kraft mehr. Habe es nicht geschafft sie zu Gberholen. Irgendwie habe
ich mich dann bis zum Gemstelpass hoch gequélt. Méx Kessler hat mich da unterwegs irgendwo noch ziemlich
motiviert. Es lief aber sehr z&h und ich bin selten einmal bei dieser Strecke so viel gelaufen (nicht gejoggt). Simon
Wolger war am Pass knapp hinter mir und das fand ich eine sehr starke Leistung von ihm. Ich hatte eigentlich noch eine
ganze Horde hinter mir, aber riiber zur Widdersteinhitte und weiter zur Hochalp habe ich sie dann alle verloren.
Irgendwie motiviert das dann ungemein. Da hat es wohl doch etwas geniitzt, dass ich nicht so schnell los gelaufen bin.

Bei der Steigung zum Seekopf hoch sehe ich dann plétzlich Sepp Mennel. Da war ich dann doch etwas verwundert, da
ich mich im Moment eigentlich noch nicht gut genug fir diese ,Liga"“ fiihle. Irgendwie motiviert das sehr. Bin dann
aufgelaufen, aber runter zur Hochalphutte hat er dann wieder etwas Vorsprung raus gelaufen. Das verwunderte mich
nicht wirklich, da ja mein ,Abwarts-Laufen” nicht unbedingt beriihmt ist. Trotzdem war ich dann bei der Hochalp sehr
motiviert und fuhlte mich so gut wie bisher beim ganzen Lauf noch nicht. Hatte eine Zwischenzeit von 1 Stunde 14
Minuten und 8 Sekunden. 1 Stunde 12 Minuten hatte ich irgendwie lieber gehabt, aber dafiir ist es einfach noch zu friih
im Jahr.

Dann passierte aber etwas, wo ich mich Gber mich selber gewundert habe. Irgendwie lief es fiir meine Verhaltnisse
abwarts sehr gut. Ich habe mich auch getraut es mal einfach laufen zu lassen. Das obwohl ich das dieses Jahr kein
einziges Mal trainiert habe. Die Konzentration war noch sehr gut und es machte sogar mir Spal3. Bis unten bin ich nur
ein einziges mal ein wenig héngen geblieben. Das ist mir noch nie bei dieser Runde passiert. Ich fand es einfach nur
genial. Das erste mal dass mich kein Laufer tiberholt hat — ich war am Uberholen! Geil!
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Eine super Stimmung war dann auch wieder bei der Bargunthiitte. Schén natirlich auch wenn man da bekannte
Gesichter sieht, die einen anfeuern. Miriam, Susi, Andrea, Sandra ... ganz treue Zuschauer und sie sorgen bei mir
immer fir weitere Motivation.

Dann war irgendwie immer Sepp Mennel vor mir. Es waren die ganze Zeit nur ein paar Meter, aber ich hatte einfach
keine Kraft mehr zum Auflaufen. Am Ende sind wir von der Hochalppasshdtte bis ins Ziel fast zeitgleich gelaufen. Er
war 1 Sekunde schneller. Im Ziel hatten wir genau 11 Sekunden Zeitdifferenz. Ich wurde dann mit einer Zeit von 1
Stunde 40 Minuten 24 Sekunden insgesamt bei den M&nnern 38. und in meiner Altersklasse M30 18.

Irgendwie war ich voll gut drauf. Es war zwar nicht meine personliche Bestzeit, aber wenn man bedenkt, dass es erst
Juliist, dann finde ich das fir meine Verhéltnisse eine verdammt gute Zeit. Vor allem hatte ich eine groRRe Freude am
Abwarts laufen. Fast alle jammerten, dass es verdammt rutschig war und mir kam es tiberhaupt nicht so vor. Selbst auf
Alwin habe ich nur eine Minute verloren und sogar auf Seppi Neuhauser nur gut eine Minute! Das machte dann auch
irgendwie vergessen, dass es aufwarts nicht ganz so gut lief und ich im letzten Training aufwarts schneller war wie
heute.

Mit ,Pille* bin ich dann in der IPEK-Mountain-Team-Wertung (Duathlon, Stundenlauf u. Widdersteinlauf) noch 3.
geworden.

Meine Vereinskameraden vom Tri-Team Kleinwalsertal haben wieder verdammt gute Zeiten hingelegt. Schnellster war
dieses mal Markus Schuster mit einer Zeit von 1:24:48. Gratuliere Markus! Bei den Herren hatte Bernhard Niemeier
vom SC Ottacker mit 1:18:43 und bei den Frauen Petra Pfister vom LSV Feldkirch mit 1:37:49 die schnellste Zeit.

Ergebnisse, Bilder und sonstiges gibt es dann auf der Widdersteinlauf-Homepage.

Ganz toll fand ich, die grof3e Teilnehmerzahl am Lauf. Am allerbesten fand ich aber den jungen Schweizer, der mit dem
Moped zum Wettkampf kam. Er kam allerdings fast zu spat, weil er sich verfahren hatte und in irgendeinem anderen Tal
gelandet ist. Er hatte dann aber total die Ruhe weg und lief dann noch eine sensationelle Zeit von 1:30:14!

Rickmeldung eines treuen Widderstein-Laufers

Hallo TRI-Team,

schon wieder ist ein Jahr vorbei und wieder hat mich mein Weg zu Euch ins Walsertal gefiihrt. Was soll man
zu Eurem Berglauf noch sagen, was in den letzten Jahren nicht schon gesagt wurde. AulRer vielleicht macht
einfach weiter so, den am Widdersteinlauf gibt es von Eurer Seite aus, einfach nichts zu verbessern. Einen
besonderen Dank geht von mir an Elisabeth, fir unseren Deal mit der Startnummer, das hat mich doch sehr
gefreut.

Den Termin fiur das nachste Jahr habe ich mir schon notiert und ich hoffe dass ich dann das halbe Dutzend
vollmachen werde. Also macht weiter so und bis nachstes Jahr im Juli.

Thomas Nesbeda (Startnummer 1)
TV Pfullendorf/Baden


http://www.tri-team-kleinwalsertal.de/widderstein/berglauf/1.html

Gesamtergebnisse - Herren
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Rang St.Nr. Laufer Verein Jg Klasse Zwischenzeit
1. 99 Niemeier Bernhard SC Ottacker 1984 Herren 00:56:55
2. 72 Felder Hannes RLV Bregenzerwald 1984 Herren 00:57:51
3. 65 Schuster Markus Tri-Team Kleinwalsertal 1967 M30 01:00:28
4. 17 Neuhauser Seppi Tri-Team Kleinwalsertal 1967 M30 01:00:42
5. 37 Luders Siegmund TSV Oberstdorf 1983 Herren 01:03:58
6. 88 Hubner Reinhard SSV Wilpoldsried 1970 M30 01:04:42
7. 89 Weinrich Klaus USG Allgau 1975 M30 01:05:16
8. 14 Fink Bruno LSV Feldkirch 1960 M40 01:04:41
9. 118 Weber Stefan TSV Mindelheim 1981 Herren 01:04:17
10. 130 Veit Michael Gipfelstirmer Immenstadt 1968 M30 01:06:12
11. 83 Zwickle Gerhard RADCULT Wolfurt 1968 M30 01:05:17
12. 137 Bodenmann Heinz Schweiz 1988 Junioren 01:06:21
13. 103 Schmid Stefan TSV Fischen 1969 M30 01:06:49
14. 107 Schneider Oliver SC Oberstaufen 1969 M30 01:08:14
15. 124 Huber Klaus Gipfelstirmer Immenstadt 1975 M30 01:01:21
16. 3 Schécher Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1974 M30 01:08:21
17. 9 Oehry Thomas LSV Feldkirch 1968 M30 01:05:01
18. 51 Spatzier Hansmartin Team Hercules 1965 M40 01:07:30
19. 66 Brutscher Alexander Ostrachtal 1975 M30 01:09:30
20. 58 Hauser Gerald ASV Waldburg 1963 M40 01:07:50
21. 25 Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 M30 01:08:29
22. 50 Bach Uwe Team Hercules 1971 M30 01:08:37
23. 5 Miller Joe LSV Feldkirch 1965 M40 01:08:42
24. 26 Littich Johannes Tri-Team Kleinwalsertal 1962 M40 01:10:38
25. 15 Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 M50 01:09:52
26. 49 Bach Dieter Team Hercules 1967 M30 01:09:50
27. 93 Kopser Daniel Rettenberg 1974 M30 01:11:03
28. 70 Guder Gunther TSG Leutkirch 1958 M40 01:09:28
29. 77 Jonetz Rainer Tri Team Vorderhindelang 1967 M30 01:10:41
30. 96 Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 M40 01:11:59
31. 90 Kaiser Peter USG Allgau 1965 M40 01:12:28
32. 129 Klien Dietmar Tri-Team Lustenau 1965 M40 01:09:49
33. 63 Kerschat Michael ULC Bludenz 1964 M40 01:11:00
34. 95 Plakolm Alexander ULC Bludenz 1961 M40 01:13:37
35 128 Rasch Wolfgang Bergwacht Immenstadt 1960 M40 01:12:39
36 125 Hohenegg Sigi TSV Kranzegg 1958 M40 01:11:29
37 2 Mennel Sepp Tri-Team Kleinwalsertal 1962 M40 01:13:58
38 24 Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 M30 01:14:08
39 44 Kugler Wolfgang Outward Bound Baad 1974 M30 01:13:29
40 97 Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 M40 01:12:40
41 39 Nagel Henry TSV Hildrizhausen 1962 M40 01:14:47
42 86 Moosbrugger Alwin Tri-Team Kleinwalsertal 1972 M30 01:17:53
43 108 Manz Hannes Gipfelstirmer Immenstadt 1959 M40 01:17:31
44 120 Mathis Peter Dornbirn 1979 Herren 01:15:59
45 59 Wolger Simon Mittelberg 1988 Junioren 01:14:48
46 36 Rapp Manfred LT Urbach 1950 M50 01:16:03
47 105 Hefter Rainer TV Haibach 1966 M40 01:16:17

48. 62 Foger Richard ULC Bludenz 1964 M40 01:17:47
49. 75 Becker Walter Tri-Vaduz 1961 M40 01:17:34
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Rang St.Nr. Laufer Verein Jg Klasse Zwischenzeit
50. 47 Schichtl Christian Casino Kleinwalsertal 1969 M30 01:18:39
51. 119 Lanzinger Martin ohne 1971 M30 01:17:54
52. 71 Comper Hugo RLV Bregenzerwald 1959 M40 01:19:36
53. 78 Blanz Bernhard Tri Team Vorderhindelang 1956 M50 01:17:46
54. 73 Saukel Joachim SSV Wildpoldsried 1964 M30 01:20:40
55. 19 Weis Matthias LTC Berlin 1961 M40 01:13:07
56 110 Rimmel Klaus Ig Kleinweiler-Wengen 1984 Herren 01:18:07
57 76 GrolR Georg SVO LA Germaringen 1938 M60 01:17:08
58 126 Roédhammer Hubert BLT Spark. Bludenz 1946 M60 01:19:30
59 33 Kuck Jochen LG Mitzenich 1972 M30 01:19:47
60 57 Lindenmiiller Andreas TV Reutin 1971 M30 01:20:45
61 53 Neumann Thomas LAV asics Tibingen 1966 M40 01:18:40
62 81 Kley Andreas TSV Stiefenhofen 1962 M40 01:19:35
63 111 Weidlich Fritz SC Sonthofen 1961 M40 01:22:47
64 21 Hartmann Hermann SC Rettenberg 1946 M60 01:22:48
65 91 Mdock Volker 1966 M40 01:21:33
66 132 Egger Peter TSV Buchenberg 1957 M40 01:20:48
67 98 Penninga Carl AV34 1964 M40 01:17:51
68 64 Krock Olaf Post SV Uelzen 1963 M40 01:20:17
69 121 Geiger Roman FFO 1961 M40 01:21:50
70 94 Plakolm Alex jun. ULC Bludenz 1985 Herren 01:24:48
71 135 Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 M30 01:20:36
72 22 Ankenbrand Klaus BSG Sparkasse Nirnbereg 1950 M50 01:20:35
73 38 Fink Ronald Nepinn 08 Ansterwalde 1969 M30 01:24:52
74 20 Widenmann Uli SV Lochau 1945 M60 01:26:56
75 84 Greither Xaver TSV Wiggensbach 1967 M30 01:25:10
76 1 Nesbeda Thomas TV Pfullendorf 1968 M30 01:26:13
77 52 Willscheid Guido Siegburg 1970 M30 01:24:31
78 74 Kriegl Peter AH Sulz 1964 M40 01:22:54
79 29 Schlosser Has-Peter Sportfreunde Bihlerzell 1960 M40 01:29:12
80 100 Jager Julius TSV Oberstdorf 1973 M30 01:30:31
81 56 Schultes Helmut bike & run 1949 M50 01:25:50
82 48 Fischer Harald Casino Kleinwalsertal 1962 M40 01:27:25
83 13 Muller Manfred LSV Feldkirch 1955 M50 01:30:24
84 45 Bloy Jorg ASV Kéln 1967 M30 01:28:25
85 106 Spatz Bernd TSV Keilberg 1974 M30 01:21:02
86 54 Schuster Wolfgang ohne 1942 M60 01:26:11
87 32 Brugger Thomas SVCK 1954 M50 01:30:08
88 55 Raudonat Albrecht Lauftreff TSG Soflingen 1958 M40 01:29:28
89 31 Griindler Hans-Christoph FC 1960 Indling 1966 M40 01:30:58
90 Kopf Robert ULC Dornbirn 1962 M40 01:30:30
91 Oehry Ferdinand LSV Feldkirch 1941 M60 01:31:22
92 67 Kunze Dr. Ulf TSB Ravensburg 1940 M60 01:28:38
93 104 Fuchs Markus 1969 M30 01:32:36
94 113 Winkler Karl TSV Gersthofen 1945 M60 01:33:13
95 109 Jansen Peter ohne 1963 M40 01:30:07
96 116 Roy Markus DSV Vorarlberg 1975 M30 01:28:47
97 46 Renner Reinhard ohne 1961 M40 01:32:32
98 101 Habbel Ingo ohne 1965 M40 01:35:45
99 85 Suttor Horst SC Marktoberdorf 1944 M60 01:37:09
100 127 Klingmann Herbert TV Hausach 1940 M60 01:39:05
101 28 Dienstbier Manfred Walserhof 1960 M40 01:49:02
102 80 Funda Dieter TV Jahn Kempten 1954 M50 01:35:02
103 18 Becker Ernst August LG FB Nérten-Hardenberg 1954 M50 01:36:48
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Rang St.Nr. Laufer Verein Jg Klasse Zwischenzeit
104 131 Rassow Dietrich Bad Zwischenahr 1958 M40 01:38:44
105 79 Mayerle Friedrich Remshalden 1950 M50 01:39:09
106 23 Hace Mario Mittelberg 1961 M40 01:42:48
107 122 Meusburger Thomas Tri-Team Kleinwalsertal 1962 M40 01:42:14
108 35 Schulze Rudolf ohne 1961 M40 01:39:31
109 134 Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 M40 01:11:10
110 87 Mance Alois-92 GSK Miesbach 1939 M60 01:43:12
111 16 Houben Romain Team Lauf Campus 1935 M70 01:50:08
112 92 Maczkowiak Olaf BEK Kempten 1971 M30 01:51:30
113 136 Wiistner Hubert Tri-Team Kleinwalsertal 1959 M40 02:00:46
114 8 Hofmann Winfried Marburg 1954 M50 01:59:42
115 30 Schlosser Thomas TC Rot-Weil3 Neustadt 1957 M40 02:01:28
116 34 Gaul3 Horst Leopoldshéhe 1952 M50 02:11:07
117 43 Mainz Joachim Benzheimer Emsberg Laufer 1961 M40 02:12:07

Gesamtergebnisse — Damen
Rang | St.Nr. | Laufer Verein Jg Klasse Zielzeit

1. 11 Pfister Petra LSV Feldkirch 1984 Damen 01:37:49

2. 102 | Schmid Carola TSV Fischen 1970 W30 01:39:47

3. 114 | Ott Gerti TV Memmingen 1962 W40 01:39:49

4. 117 | Weber Anneliese TSV Mindelheim 1960 W40 01:45:56

5. 115 | Gundel Alexandra TV Memmingen 1969 W30 01:47:57

6. 42 Kempe Angela ohne 1973 W30 01:48:54

7. 4 Geissler Gerda Tri-Team Kleinwalsertal 1965 W40 01:50:02

8. 60 Krieger Conny TSV Oberstdorf 1971 W30 01:51:47

9. 10 Hirschauer Angelika LSV Feldkirch 1979 Damen 01:53:25

10. 68 Plener Lilo TV Erkheim 1945 W60 01:53:53

11. 69 Kuber Sylvia TSG Leutkirch 1966 W40 01:55:26

12. 12 Hornig Silvia LSV Feldkirch 1953 W50 01:57:55

13. 61 Gust Claudia TSV Oberstdorf 1976 W30 02:04:10

14. 82 Heider Veronika TV Jahn Kempten 1964 W40 02:04:17

15. 112 | Winkler Luise TSV Gersthofen 1951 W50 02:05:29

16. 133 | Pihringer Angelika Tri-Team Kleinwalsertal 1965 W40 02:06:25

17. 41 Horsthemke Sina ESV Minster 1981 Damen 02:08:35

18. 27 Hajek Erika Tri-Team Kleinwalsertal 1964 W40 02:16:10

19. 123 Wolgenannt lise F.A.S.T.Dornbirn 1959 M40 02:17:18




Klassenwertung
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Junioren
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1. 137 Bodenmann Heinz Schweiz 1988 01:30:14
2. 59 Wolger Simon Mittelberg 1988 01:44:43

Herren
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1. 99 Niemeier Bernhard SC Ottacker 1984 01:18:43
2. 72 Felder Hannes RLV Bregenzerwald 1984 01:19:23
3. 37 Luders Siegmund TSV Oberstdorf 1983 01:27:38
4. 118 Weber Stefan TSV Mindelheim 1981 01:29:33
5. 120 Mathis Peter Dornbirn 1979 01:44:14
6. 110 Rimmel Klaus Ig Kleinweiler-Wengen 1984 01:48:32
7. 94 Plakolm Alex jun. ULC Bludenz 1985 01:54:06

M30
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1 65 Schuster Markus Tri-Team Kleinwalsertal 1967 01:24:48
2 17 Neuhauser Seppi Tri-Team Kleinwalsertal 1967 01:25:43
3 88 Hubner Reinhard SSV Wilpoldsried 1970 01:28:20
4 89 Weinrich Klaus USG Allgau 1975 01:29:03
5 130 Veit Michael Gipfelstirmer Immenstadt 1968 01:29:43
6 83 Zwickle Gerhard RADCULT Wolfurt 1968 01:29:56
7 103 Schmid Stefan TSV Fischen 1969 01:30:15
8 107 Schneider Oliver SC Oberstaufen 1969 01:31:31
9 124 Huber Klaus Gipfelstiirmer Immenstadt 1975 01:31:37
10 3 Schécher Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1974 01:33:28
11 9 Oehry Thomas LSV Feldkirch 1968 01:33:50
12 66 Brutscher Alexander Ostrachtal 1975 01:34:12
13 25 Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 01:34:40
14 50 Bach Uwe Team Hercules 1971 01:34:41
15 49 Bach Dieter Team Hercules 1967 01:36:36
16 93 Kopser Daniel Rettenberg 1974 01:36:42
17 77 Jonetz Rainer Tri Team Vorderhindelang 1967 01:37:08
18 24 Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 01:40:24
19 44 Kugler Wolfgang Outward Bound Baad 1974 01:40:28
20 86 Moosbrugger Alwin Tri-Team Kleinwalsertal 1972 01:43:03
21 47 Schichtl Christian Casino Kleinwalsertal 1969 01:46:34
22 119 Lanzinger Martin ohne 1971 01:47:45
23 73 Saukel Joachim SSV Wildpoldsried 1964 01:48:06
24 33 Kuck Jochen LG Mutzenich 1972 01:50:24
25 57 Lindenmuller Andreas TV Reutin 1971 01:50:32
26 135 Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 01:54:28
27 38 Fink Ronald Nepinn 08 Ansterwalde 1969 01:55:13
28 84 Greither Xaver TSV Wiggensbach 1967 01:56:32
29 1 Nesbeda Thomas TV Pfullendorf 1968 01:56:52
30 52 Willscheid Guido Siegburg 1970 01:57:29
31 100 Jager Julius TSV Oberstdorf 1973 02:00:49
32 45 Bloy Jorg ASV Kdln 1967 02:01:08
33 106 Spatz Bernd TSV Keilberg 1974 02:01:27
34 104 Fuchs Markus 1969 02:09:51
35 116 Roy Markus DSV Vorarlberg 1975 02:12:00
36 92 Maczkowiak Olaf BEK Kempten 1971 02:41:00
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M40
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1 14 Fink Bruno LSV Feldkirch 1960 01:29:16
2 51 Spatzier Hansmartin Team Hercules 1965 01:33:57
3 58 Hauser Gerald ASV Waldburg 1963 01:34:32
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
4 5 Miiller Joe LSV Feldkirch 1965 01:35:05
5 26 Littich Johannes Tri-Team Kleinwalsertal 1962 01:35:43
6 70 Guder Gunther TSG Leutkirch 1958 01:37:03
7 96 Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 01:37:24
8 90 Kaiser Peter USG Allgau 1965 01:37:58
9 129 Klien Dietmar Tri-Team Lustenau 1965 01:38:34
10 63 Kerschat Michael ULC Bludenz 1964 01:38:48
11 95 Plakolm Alexander ULC Bludenz 1961 01:39:51
12 128 Rasch Wolfgang Bergwacht Immenstadt 1960 01:39:52
13 125 Hohenegg Sigi TSV Kranzegg 1958 01:39:58
14 2 Mennel Sepp Tri-Team Kleinwalsertal 1962 01:40:13
15 97 Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 01:40:45
16 39 Nagel Henry TSV Hildrizhausen 1962 01:40:56
17 108 Manz Hannes Gipfelstiirmer Immenstadt 1959 01:43:43
18 105 Hefter Rainer TV Haibach 1966 01:45:50
19 62 Foger Richard ULC Bludenz 1964 01:46:11
20 75 Becker Walter Tri-Vaduz 1961 01:46:12
21 71 Comper Hugo RLV Bregenzerwald 1959 01:47:51
22 19 Weis Matthias LTC Berlin 1961 01:48:21
23 53 Neumann Thomas LAV asics Tiubingen 1966 01:50:50
24 81 Kley Andreas TSV Stiefenhofen 1962 01:50:56
25 111 Weidlich Fritz SC Sonthofen 1961 01:50:59
26 91 Mock Volker 1966 01:51:05
27 132 Egger Peter TSV Buchenberg 1957 01:51:42
28 98 Penninga Carl AV34 1964 01:51:59
29 64 Krock Olaf Post SV Uelzen 1963 01:52:00
30 121 Geiger Roman FFO 1961 01:52:41
31 74 Kriegl Peter AH Sulz 1964 01:58:23
32 29 Schlosser Has-Peter Sportfreunde Bihlerzell 1960 02:00:13
33 48 Fischer Harald Casino Kleinwalsertal 1962 02:00:57
34 55 Raudonat Albrecht Lauftreff TSG Séflingen 1958 02:04:18
35 31 Griindler Hans-Christoph FC 1960 Indling 1966 02:04:57
36 7 Kopf Robert ULC Dornbirn 1962 02:05:47
37 109 Jansen Peter ohne 1963 02:11:57
38 46 Renner Reinhard ohne 1961 02:14:32
39 101 Habbel Ingo ohne 1965 02:15:22
40 28 Dienstbier Manfred Walserhof 1960 02:16:11
41 131 Rassow Dietrich Bad Zwischenahr 1958 02:18:14
42 23 Hace Mario Mittelberg 1961 02:21:09
43 122 Meusburger Thomas Tri-Team Kleinwalsertal 1962 02:23:40
44 35 Schulze Rudolf ohne 1961 02:24:36
45 134 Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 02:25:20
46 136 Waistner Hubert Tri-Team Kleinwalsertal 1959 02:49:11
47 30 Schlosser Thomas TC Rot-Weil3 Neustadt 1957 02:51:34
48 43 Mainz Joachim Benzheimer Emsberg Laufer 1961 03:16:35
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M50
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1 15 Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 01:35:46
2 36 Rapp Manfred LT Urbach 1950 01:45:48
3 78 Blanz Bernhard Tri Team Vorderhindelang 1956 01:47:57
4 22 Ankenbrand Klaus BSG Sparkasse Nirnbereg 1950 01:55:07
5 56 Schultes Helmut bike & run 1949 02:00:52
6 13 Miller Manfred LSV Feldkirch 1955 02:01:03
7 32 Brugger Thomas SVCK 1954 02:02:31
8 80 Funda Dieter TV Jahn Kempten 1954 02:16:49
9 18 Becker Ernst August LG FB Nérten-Hardenberg 1954 02:17:06
10 79 Mayerle Friedrich Remshalden 1950 02:19:59
11 8 Hofmann Winfried Marburg 1954 02:51:10
12 34 Gaul3 Horst Leopoldshdhe 1952 03:01:33
M60
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1 76 Grof3 Georg SVO LA Germaringen 1938 01:49:47
2 126 Roédhammer Hubert BLT Spark. Bludenz 1946 01:50:09
3 21 Hartmann Hermann SC Rettenberg 1946 01:51:02
4 20 Widenmann Uli SV Lochau 1945 01:55:43
5 54 Schuster Wolfgang ohne 1942 02:02:17
6 6 Oehry Ferdinand LSV Feldkirch 1941 02:08:53
7 67 Kunze Dr. Ulf TSB Ravensburg 1940 02:09:45
8 113 Winkler Karl TSV Gersthofen 1945 02:10:15
9 85 Suttor Horst SC Marktoberdorf 1944 02:15:34
10 127 Klingmann Herbert TV Hausach 1940 02:15:39
11 87 Mance Alois-92 GSK Miesbach 1939 02:30:18
M70
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1. 16 Houben Romain Team Lauf Campus 1935 02:33:42
Damen
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1 11 Pfister Petra LSV Feldkirch 1984 01:37:49
2 10 Hirschauer Angelika LSV Feldkirch 1979 01:53:25
3 41 Horsthemke Sina ESV Minster 1981 02:08:35
W30
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1 102 Schmid Carola TSV Fischen 1970 01:39:47
2 115 Gundel Alexandra TV Memmingen 1969 01:47:57
3 42 Kempe Angela ohne 1973 01:48:54
4 60 Krieger Conny TSV Oberstdorf 1971 01:51:47
5 61 Gust Claudia TSV Oberstdorf 1976 02:04:10
W40
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1 114 Ott Gerti TV Memmingen 1962 01:39:49
2 117 Weber Anneliese TSV Mindelheim 1960 01:45:56
3 4 Geissler Gerda Tri-Team Kleinwalsertal 1965 01:50:02
4 69 Kuber Sylvia TSG Leutkirch 1966 01:55:26
5 82 Heider Veronika TV Jahn Kempten 1964 02:04:17
6 133 Puhringer Angelika Tri-Team Kleinwalsertal 1965 02:06:25
7 27 Hajek Erika Tri-Team Kleinwalsertal 1964 02:16:10
8 123 Wolgenannt lise F.A.S.T.Dornbirn 1959 02:17:18
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W50
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1 12 Hornig Silvia LSV Feldkirch 1953 01:57:55
2 112 Winkler Luise TSV Gersthofen 1951 02:05:29
W60
Platz | St.Nr. | Laufer Verein Jg. Zielzeit
1 68 Plener Lilo TV Erkheim 1945 01:53:53
Teamwertung
Damen
Rang | Team St.Nr. Laufer Verein Jg. | Zielzeit | Gesamtzeit
1 Ott/Gundel 115 | Gundel Alexandra TV Memmingen 1969 | 01:47:57
Ott/Gundel 114 | Ott Gerti TV Memmingen 1962 | 01:39:49 03:27:46
2 Pfister/Hirschauer 10 Hirschauer Angelika | LSV Feldkirch 1979 | 01:53:25
Pfister/Hirschauer 11 Pfister Petra LSV Feldkirch 1984 | 01:37:49 03:31:14
3. Gust Claudia 61 TSV Oberstdorf TSV Oberstdorf W30 | 02:04:10
Krieger Conny 60 TSV Oberstdorf TSV Oberstdorf W30 | 01:51:47 03:55:57
Herren
Rang | Team St.Nr. Laufer Verein Jg. |Zielzeit | Gesamtzeit
1 Neuhauser/Schuster 65 Schuster Markus Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | 01:24:48
Neuhauser/Schuster 17 Neuhauser Seppi Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | 01:25:43 02:50:31
2 Fink/Oehry 9 Oehry Thomas LSV Feldkirch 1968 | 01:33:50
Fink/Oehry 14 Fink Bruno LSV Feldkirch 1960 | 01:29:16 03:03:06
3 Kaiser/Weinrich 89 Weinrich Klaus USG Allgau 1975| 01:29:03
Kaiser/Weinrich 90 Kaiser Peter USG Allgau 1965 | 01:37:58 03:07:01
4 Spatzier/Bach 51 Spatzier Hansmartin | Team Hercules 1965 | 01:33:57
Spatzier/Bach 49 Bach Dieter Team Hercules 1967 | 01:36:36 03:10:33
5 Manz/Veit 130 | Veit Michael Gipfelstirmer Immenstadt 1968 | 01:29:43
Manz/Veit 108 | Manz Hannes Gipfelstiirmer Immenstadt 1959 | 01:43:43 03:13:26
6 Mennel/Schacher 3 Schéacher Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1974 | 01:33:28
Mennel/Schacher 2 Mennel Sepp Tri-Team Kleinwalsertal 1962 | 01:40:13 03:13:41
7 Heim/Felder 25 Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 | 01:34:40
Heim/Felder 24 Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 | 01:40:24 03:15:04
8 Hiubner/Saukel 73 Saukel Joachim SSV Wildpoldsried 1964 | 01:48:06
Hibner/Saukel 88 Hilbner Reinhard SSV Wilpoldsried 1970 | 01:28:20 03:16:26
9 Noichl/Milz 96 Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 | 01:37:24
Noichl/Milz 97 Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 | 01:40:45 03:18:09
10 Moosbrugger/Fauland 86 Moosbrugger Alwin Tri-Team Kleinwalsertal 1972 | 01:43:03
Moosbrugger/Fauland 15 Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 | 01:35:46 03:18:49
11 | Kerschat/Foger 62 Fdger Richard ULC Bludenz 1964 | 01:46:11
Kerschat/Foger 63 Kerschat Michael ULC Bludenz 1964 | 01:38:48 03:24:59
12 | Jonetz/Blanz 78 Blanz Bernhard Tri Team Vorderhindelang 1956 | 01:47:57
Jonetz/Blanz 77 Jonetz Rainer Tri Team Vorderhindelang 1967 | 01:37:08 03:25:05
13 Plakolm/Plakolm 94 Plakolm Alex jun. ULC Bludenz 1985 | 01:54:06
Plakolm/Plakolm 95 Plakolm Alexander ULC Bludenz 1961 | 01:39:51 03:33:57
14 Becker/Kriegl 74 Kriegl Peter AH Sulz 1964 | 01:58:23
Becker/Kriegl 75 Becker Walter Tri-Vaduz 1961 | 01:46:12 03:44:35
15 Schichtl/Fischer 47 Schichtl Christian Casino Kleinwalsertal 1969 | 01:46:34
Schichtl/Fischer 48 Fischer Harald Casino Kleinwalsertal 1962 | 02:00:57 03:47:31
16 | Timmermann/Schwarz 135 | Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 | 01:54:28
Timmermann/Schwarz 134 | Timmermann Stefan | BSG Bosch 1965 | 02:25:20 04:19:48




30

Mixed
Rang | Team St.Nr. Laufer Verein Jg. |Zielzeit | Gesamtzeit

1 Schmid/Schmid 103 | Schmid Stefan TSV Fischen 1969 | 01:30:15

Schmid/Schmid 102 | Schmid Carola TSV Fischen 1970 | 01:39:47 03:10:02
2 Weber/Weber 118 | Weber Stefan TSV Mindelheim 1981 | 01:29:33

Weber/Weber 117 | Weber Anneliese TSV Mindelheim 1960 | 01:45:56 03:15:29
3 Kuber/Guder 70 Guder Gunther TSG Leutkirch 1958 | 01:37:03

Kiber/Guder 69 Kiber Sylvia TSG Leutkirch 1966 | 01:55:26 03:32:29
4 Hornig/Oehry 12 Hornig Silvia LSV Feldkirch 1953 | 01:57:55

Hornig/Oehry 6 Oehry Ferdinand LSV Feldkirch 1941 | 02:08:53 04:06:48
5 Geissler/Meusburger 122 | Meusburger Thomas | Tri-Team Kleinwalsertal 1962 | 02:23:40

Geissler/Meusburger 4 Geissler Gerda Tri-Team Kleinwalsertal 1965 | 01:50:02 04:13:42
6 Winkler/Winkler 112 | Winkler Luise TSV Gersthofen 1951 | 02:05:29

Winkler/Winkler 113 | Winkler Karl TSV Gersthofen 1945 | 02:10:15 04:15:44

Bestzeitliste 2001-2006

Laufer 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Ankenbrand Klaus - - - - - 01:55:07
Bach Dieter - - 1:37:22.503 - - 01:36:36
Bach Uwe - - 1:38:58.196 - - 01:34:41
Becker Ernst August B - - - - 02:17:06
Becker Walter - - - - - 01:46:12
Blanz Bernhard - - - - - 01:47:57
Bloy Jorg - - - - - 02:01:08
Bodenmann Heinz - - - - - 01:30:14
Brugger Thomas - - - - - 02:02:31
Brutscher Alexander - - - - 01:35:04 01:34:12
Comper Hugo - - - - 01:43:47 01:47:51
Dienstbier Manfred - - - - 01:46:26 02:16:11
Egger Peter - - - 1:51:04:454 - 01:51:42
Fauland Karl - - - - 01:40:35 01:35:46
Felder Florian - - 1:38:45.411 1:45:49:077 01:37:20 01:34:40
Felder Hannes - - - 1:41:49:460 01:24:06 01:19:23
Fink Bruno - - - - 01:29:16
Fink Roland - - - - - 01:55:13
Fischer Harald - - - - - 02:00:57
Foger Richard - - - - - 01:46:11
Fuchs Markus - - - 2:06:43:016 02:17:24 02:09:51
Funda Dieter - - - - 02:08:22 02:16:49
Gauld Horst - - - - - 03:01:33
Geiger Roman 1:48:53.540 1:55:29.41 1:43:51.947 1:48:59:846 01:49:32 01:52:41
Geissler Gerda - - - - 01:55:50 01:50:02
Greither Xaver - - - - - 01:56:32
Grol3 Georg 1:33:58.689 1:43:10.64 1:34:51.749 1:42:36:873 01:37:07 01:49:57
Grundler Hans-
Christoph - - - - - 02:04:57
Guder Ginther - - - - - 01:37:03
Gundel Alexandra - - - 1:53:23:168 01:47:18 01:47:57
Gust Claudia - - - - 02:05:31 02:04:10
Habbel Ingo - - - - - 02:15:22
Hace Mario - - - 2:39:54:637 02:16:20 02:21:09
Hajek Erika - - - - - 02:16:10
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Hartmann Hermann - - - - 01:50:51 01:51:02
Hauser Gerald - 1:38:22.50 1:31:50.336 - - 01:34:32
Hefter Rainer - - - - - 01:45:50
Heider Veronika - - - - - 02:04:17
Heim Stefan 1:39:51.140 1:40:04.36 1:38:02.150 1:41:59:893 01:46:39 01:40:24
Hirschauer Angelika - - - - - 01:53:25
Hofmann Winfried - - - - - 02:51:10
Hohenegg Sigi - - - - - 01:39:58
Hornig Silvia - - - - - 1:57.55

Horsthemke Sina - - - - - 02:08:35
Houben Romain - - - - 02:28:33 02:33:42
Huber Klaus - - - - - 01:31:37
Hibner Reinhard - - - - - 01:28:20
Jager Julius - - - - 01:59:28 02:00:49
Jansen Peter - - - - - 02:11:57
Jonetz Rainer - - - - - 01:37:08
Kaiser Peter - - - - - 01:37:58
Kempe Angelika - - - - - 01:48:54
Kerschel Michael - - - - - 01:38:48
Kley Andreas - - - - - 01:50:56
Klien Dietmar - - - - - 01:38:34
Klingmann Herbert - - - - - 02:15:39
Kopf Robert - - - - - 02:05:47
Kopser Daniel - - - - - 01:36:42
Krieger Conny - - - 1:57:59:852 01:51:31 01:51:47
Kriegl Peter - - - - - 01:58:23
Krock Olaf - - - - - 01:52:00
Kiber Sylvia - - - - - 01:55:26
Kuck Jochen - - - - - 1:50.24

Kugler Wolfgang - - - - - 01:40:28
Kunze Dr. Ulf - - - - - 02:09:45
Lanzinger Martin - - - - - 01:47:45
Lindenmiller Andreas - - - - - 1.47:45

Littich Johannes - - - - - 01:35:43
Liders Siegmund - - - - 01:29:44 01:27:38
Maczkowiak Olaf - - - - - 02:41:00
Mainz Joachim - - 2:30:23.323 - - 03:16:35
Mance Alois - 92 - - - - 02:12:47 02:30:18
Manz Hannes 1:32:18.351 1:42:54.51 1:34:11.826 - - 01:43:43
Mathis Peter - - - - - 01:44:14
Mayerle Friedrich 2:23:49.295 2:36:18.39 2:34:05.498 - 02:26:11 02:19:59
Mennel Josef 1:31:56.969 1:38:53.57 1:41:06.488 1:40:43:362 01:38:39 01:40:13
Meusburger Thomas 2:02:19.303 - 2:02:15.203 - - 02:23:40
Milz Michael - - - - 01:43:05 01:40:45
Mock Volker - - - - - 01:51:06
Moosbrugger Alwin 1:36:40.198 1:38:54.02 1:33:42.756 1:41:44:125 - 01:43:03
Muller Josef - - - - 01:38:49 01:35:05
Miiller Manfred - - - - - 02:01:03
Nagel Henry - - - - - 01:40:56
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Nesbeda Thomas - 1:57:55.26 1:54:53.368 2:05:29:866 01:53:34 01:56:52
Neuhauser Seppi 1:23:37.573 1:30:15.67 1:20:42.082 1:32:51:495 01:21:33 01:25:43
Neumann Thomas - - - - - 01:50:50
Niemeier Bernhard - - - - 01:26:12 01:18:43
Noichl Klaus - 1:47:59.98 1:32:23.213 1:42:55:086 - 01:37:24
Oehry Ferdinand - - - - - 2:08.52

Oehry Thomas - - - - 01:41:30 01:33:50
Ott Gerti 1:45:54.979 - 1:42:04.422 1:43:30:451 - 01:39:49
Penninga Carl - - - - - 01:51:59
Pfister Petra - - - - - 01:37:49
Plakolm Alex jun. - - - - - 01:54:06
Plakolm Alexander - - - - - 01:39:51
Plener Lilo - - - - - 01:53:53
Pihringer Angelika - 2:03:45.67 2:00:43.055 2:03:39:891 - 02:06:25
Rapp Manfred 1:44:57.310 1:48:15.17 - 1:43:50:43 01:44:41 01:45:48
Rasch Wolfgang - - 1:26:55.841 - - 01:39:52
Rassow Dietrich - - - - - 02:18:14
Raudonal Albrecht - - - - - 02:04:18
Renner Reinhard - - - - - 02:14:32
Rimmel Klaus - - - - - 01:48:32
Roédhammer Hubert - - - - 01:48:45 01:50:09
Roy Markus - - - - 02:20:46 02:12:00
Saukel Joachim - - - - - 01:48:06
Schécher Stefan - - 1:31:57.667 - - 01:33:28
Schichtl Christian - - - 1:55:46:510 - 01:46:34
Schlosser Hans-Peter - - - - - 02:00:13
Schlosser Thomas - - - - - 02:51:34
Schmid Carola - - - - 01:44:27 01:39:47
Schmid Stefan - - - 1:34:35:488 01:32:19 01:30:15
Schneider Olvier - - - 1:35:28:389 01:32:03 01:31:31
Schultes Helmut - - - - - 02:00:52
Schulze Rudolf - - - - - 02:24:36
Schuster Markus - - - 1:38:29:795 01:27:11 01:24:48
Schuster Wolfgang - - - - - 02:02:17
Schwarz Rainer - - 1:50:49.407 1:57:21:207 01:54:30 01:54:28
Spatz Bernd - - - - - 02:01:27
Spaztzier Hansmartin - - 1:31:18.749 - - 01:33:57
Suttor Horst - - - - 02:08:27 02:15:34
Timmermann Stefan 1:38:50.525 - 1:39:40.554 1:43:33:570 01:41:38 02:25:20
Veit Michael 1:32:09.685 - 1:27:28.865 - - 01:29:43
Weber Anneliese - - - - 01:47:42 01:45:56
Weber Stefan - - - - 01:32:12 01:29:33
Weidlich Fritz - - - - - 01:50:59
Weinrich Klaus - - - - - 01:29:03
Weis Matthias - - - - - 01:48:21
Widenmann Uli - - - - - 01:55:43
Willscheid Guido - - - 1:52:20:288 - 1:57.29

Winkler Karl - - - - - 02:10:15
Winkler Luise - - - - - 02:05:29
Wolf Brigitte - - 1:52:48.300 - - 02:17:18
Wdlger Simon - - - - - 01:44:43
Wistner Hubert 2:04:09.333 - 2:00:49.069 2:12:45:722 02:29:01 02:49:11
Zwickle Gerhard - - - - - 01:29:56
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Ergebnisse WIPEK
4. iPEK-Mountain-Team-Serie

Herren
Rang | 1. Laufer 2. Laufer Duathlon Stunden- Widder- Gesamt-
lauf steinlauf punkte
1. Schuster
Neuhauser Seppi Markus 15 15 30
2. Schéacher Stefan Mennel Sepp 10 12 22
3. Heim Stefan Felder Florian 8 10 18
Damen
Rang | 1. L&ufer 2. Laufer Duathlon Stunden- Widder- Gesamt-
lauf steinlauf punkte
1. Schiebel Brigitte Walser Iris 15 15 30
Mixed
Rang | 1. Laufer 2. Laufer Duathlon Stunden- Widder- Gesamt-
lauf steinlauf punkte
1. Schmid Carola Schmid Stefan 15 15 30
2. Guder
Kiber Silvia Gunther 6 12 12 24
3. Meusburger
Geissler Gerda Thomas 8 10 18




@

RUCkb“Ck einfach schlau (anken) =
2001-2006
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Herren:

Sieger 2001 war Langer Thomas  Zeit 1:17:51:43
Sieger 2002 war Schiel3el Helmut  Zeit: 1:22:38:93
Sieger 2003 war Langer Thomas  Zeit: 1:19:17:29
Sieger 2004 war Barz Michael Zeit: 1:32:47:78
Sieger 2005 war Keckeis Stefan Zeit: 1:21:17:00
Sieger 2006 war Niemeier Bernard ~ Zeit: 1:18:43:00
Damen:

Sieger 2001 war Siman Marie Zeit 1:41:29:09
Sieger 2002 war Siman Marie Zeit: 1:48:53:32
Sieger 2003 war Ott Gerti Zeit: 1:42:04:42
Sieger 2004 war Ott Gerti Zeit: 1:43:30:45
Sieger 2006 war Schmid Carola Zeit: 1:44:27:00
Sieger 2007 war Pfister Petra Zeit: 1:37:49:00

Wandertrophée gestiftet von

Ehrenprasident Klaus Stiglechner

Klaus Stiglechner hat im Jahre 2002 eine Wandertroph&e in Form eines
geschnitzten Steinbocks gestiftet.

Diese Wandertrophae erhalt jener Teilnehmer, der drei mal nacheinander
die Bestzeit errungen hat oder

funf mal mit Unterbrechungen gesiegt hat.

@

Der [ .. smz=m-Widdersteinlauf
findet am Sonntag, den 29. Juli 2007 statt.

Foto: Jurgen Schart / proconcept-net.de und privat
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