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5. Intern. iQ-Widdersteinlauf und
Vlbg. Landesmeisterschaft

Die besten Laufer aus dem Land,
der Beste Europas,
sie alle waren am Start und boten super Leistungen.

Wir vom OK-Team waren stolz, die VIbg. Meisterschaften auszutragen zu dirfen.

Wir wollten den Laufern das Beste bieten und das ist uns auch gelungen.

Aussagen wie diese: ,die noch nie da gewesene Berglaufmeisterschaft oder wirdige hochkarétige
Meisterschaften” bestétigen die Leistungen der Helfer.

Dieses Lob ist unserer Motivation, weitere L&ufe durchzufiihren.

Ich durfte selber als L&ufer in den Genuss kommen, bei einer solchen

Veranstaltung dabei zu sein. Es war einfach verrtickt.

Danke an den Verein

Danke an das OK-Team

Danke an alle Helfer ob groR oder klein, an alle!

Danke an die Unterstiitzung von unserem Tal,

der Bevolkerung und den Medien.

Danke an unsere super Sponsoren.

lhr alle habt mit viel Herz und perfekte Hilfe einen unvergessliches Sportliches
Ereignis durchgeftihrt.

Danke euer Seppi

SPEZIAL TV
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5. Intern. ' -Widdersteinlauf und Vlbg. Berglaufmeisterschaften

und gleichzeitig Abschlussveranstaltung der iPEK-Mountain-Team-Serie

Organisation:
Ehrenschutz:
Start:

Ziel:

Strecke:

Verpflegung:

Wertung und Klassen
iQ-Widdersteinlauf

Meldungen:

Meldeschluss:

Meldegebihren:

Startnummern-
ausgabe:

Wettkampfbe-
sprechung:

Unterkunft:

Info-Telefon
Parken:
Duschen:

Bewirtung:

Preisverteilung:

Preise:

Ergebnisliste:

Haftung:

Tri-Team

Sportlandesrat Mag. Siegi Stemer, Ehrenprésident Klaus Stiglechner, Mag. Elsa Stiglechner fur
die Firma iQ-Mineralgrof3handel, Linz

Mittelberg, Bergdorf Baad, beim groRen Parkplatz - Start: 09.00 Uhr

Mittelberg, Bergdorf Baad

Lénge 15 km, 853 Héhenmeter

Hinter- und Obergemstel, Widdersteinhiitte, Hochalppass, Bargunthiitte

Der Intern. iQ-Widdersteinlauf ist im Intern. Osterr. Berglauf-Cup aufgenommen. Die
Veranstaltung wird laut Reglement des Osterr. Leichtathletikverbandes durchgefiihrt und
danach werden auch die Platzierungen vorgenommen. Startberechtigt ab dem Jahrgang 1989.
AuRerdem gibt es einen Hobby-Teamlauf fiir die Klassen Herren, Damen und Mixed. Fir diese

Wertung werden die Zeiten beider Laufer bis Baad addiert. Die Zeiten der Hobby-Teaml&ufer
werden auch fur die Einzelwertung herangezogen.

Tri-Team, z.Hd. Elisabeth Neuhauser, Durenbodenstr. 8, A-6992 Hirschegg, Telefon 0043-
5517-3376 oder 6760

E-Mail: elisabeth.neuhauser@aon.at oder seppi.neuhauser@aon.at

Hompage: www.widdersteinlauf.com

Bis 1 Stunde vor dem Start , Nachmeldegebihr € 5,00

€ 15,-- pro Teilnehmer, Startgebihr ist auf das Konto Nr. 200300210 bei der Volkshank im
Kleinwalsertal, BLZ Osterreich: 45710, BLZ-BRD: 73391600, zu iiberweisen.

In der Meldegebiihr ist die Zusendung einer Ergebnisliste, einer Urkunde und Fotos der
einzelnen Laufer enthalten.

Samstag, 3.9.2005, 19.00 - 20.00 Uhr, Mittelberg, Bergdorf Baad, Giintlistuben
Sonntag, 4.9.2005, ab 06.30 Uhr, Mittelberg, Bergdorf-Baad, Guntlistuben

Sonntag, 4.9.2005, 08.30 Uhr, Startgelande, Mittelberg, Bergdorf Baad

Kleinwalsertal Tourismus, Telefon 0043-5517-51140,
http://www.kleinwalsertal.at/de/win/index.asp

0043-5517-1515 ab 3.9.2005

Beim Start/Ziel ist ausreichend Parkraum zur Verfugung, ohne Gebihr
Dusch- und Umkleidemdglichkeiten sind in Zieln&he vorhanden.

im Zielgelande

Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Bewerb statt.

Wanderpokal in Form eines geschnitzten Steinbockes, gestiftet von Ehrenprésident Klaus
Stiglechner. Jeden Finisher erwartet ein wertvolles Finisher-Geschenk. Fiir die Klassensieger
winken Pokale und Sachpreise.

unter www.widdersteinlauf.com und bei der Siegerehrung

Versicherung ist Sache jedes Einzelnen. Der Veranstalter und die Grund- bzw.
Wegbesitzer lehnen jede Haftung ab. Aus Griinden der Sicherheit und der
sportlichen Fairness ist es den Teilnehmer/innen untersagt, den vorgegebenen Weg
zu verlassen.

Der Widderstein-Berglauf findet bei jedem Wetter statt. Bei extremen Witterungsbedingungen sind dem
Veranstalter aus Sicherheitsgriinden Anderungen des Streckenverlaufs vorbehalten.

Weitere Auskunfte bei Seppi Neuhauser, Telefon und Fax 0043-5517-6760,

E-Mail: seppi.neuhauser@aon.at und elisabeth.neuhauser@aon.at

Hompage: www.widdersteinlauf.com und www.tri-team-kleinwalsertal.com


mailto:elisabeth.neuhauser@aon.at
mailto:seppi.neuhauser@aon.at
http://www.widdersteinlauf.de/
http://www.kleinwalsertal.at/de/win/index.asp
http://www.widdersteinlauf.com/
mailto:seppi.neuhauser@newsclub.at
http://www.tri-team-kleinwalsertal.de/widderstein/elisabeth.neuhausr@aon.at
http://www.widdersteinlauf.com/
http://www.tri-team-kleinwalsertal.com/

Medienberichte vor dem Lauf
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9. IQ-WIDDERSTEINLAUF

am 4. September 2005

- +/~15 KM [ B35 Hohenmeter

- Wertungslauf zum Gsterreichischen Berglauf-Cup 2005
- Organisation: Tri-Team Kleinwalsertal

Meldungen an:

Elisabeth Neuhauser
Durenbodenstrasse B

A-B992 Hirschegg

Tel: 0043 - [D)5517 - 3376

Fax; 0D43 - [D)5517 - 6760
Email: elisabeth. neuhauser@aon. at
wiww, widdersteinlauf com

Creser Lauf rund wm den Widdersteimn sahit
rum asterreichischen Berglaur-Cup

Omtum, Ot Sonntag, 4. September, in Mittel
berg im Bergdort Baad (Kleines Walsertal]

Stad: 9 Uhr, beim grofien Pariplatz
Oistanzen: 15 km, Habendiflerenz 853 m
Zieigruppe: Hobby- und Profiléuler/-innen
Specials: Ein herliches Panorama wirtet beim
Berglaud riand wm den Widderstein. Einzefwer.

Siidliches Oberallgau un

2005

Sommer. Herbst

S0 4.9.,9.00 Uhr

tng; 25 kinnen aber auch Hobbytaube-innen in
Tweierisams starten. Diese Jeiten werden eben-
fatls fiir die Einratwertung hetangeogen.
Vormiberger Berglaufmesterschafien

Indo, Armeldung

Eimabeth Keuhauser,

A-B99] Hirstheog m Kisinen Waksertal,
Direnbodenstralie 8

Tel: 055 17/33 76 oder

Telefon/Fax: O 55 V7% &0

E-Mail; alisabeth, neutalseman, &

@w.widdmleinhuf.de

Start: Mittelberg-Boad

5. 1Q-Widdersteinlauf
Internationale Osterrische

Berglaufcup und Vorarlberger
Landesmeisterschaft

Widderstein Berglauf iiber Gemstel-
tal - Widdersteinhiirte - Bérgunttal

2er-Teams oder Sololouf, Strecke 15
km, 853 Hohenmeter, kein Zeitlimit

Klassen: Herren, Domen und
Mixed Infotel 6760 Wertung

fiir die *Walser-Mountain-Team-
Serie” - Gesamtsiegerehrung bel
der Abschiussveranstaltung des
Widdersteinlaufes. (Anderungen
vorbehalten)




Der Wanderpokal ist eine schwere ,Biirde” fiir jeden Sieger, der
Lauf teils nicht minder. Doch bevor der Sieger das holzgeschnitzte
Kunstwerk in Hdnden halten darf, stehen stramme 15 km im hoch-
alpinen Geldnde auf dem Plan. Von Baad wird zundchst iiber die
BundesstraBe und eine Schotterpassage mit dem Gamstelboden
der tiefste Streckenpunkt erreicht, ehe es hart an der Gemstelwand
in einer gleichmaBigen Steigung am Gemstelbach entlang zur
Bernhardesgemstel-Alpe und weiter zur hinteren Gemstelhiitte
geht. Uber ein Schotterfeld, etliche Serpentinen und eine Klamm
mit rauschendem Wasserfall fiihrt der Parcours steil bergan, runde
700 Héhenmeter auf vier Kilometern in unberiihrter Natur Die
Widdersteinhiitte auf 2015 m ist das begehrte (Zwischen) Ziel.
Verweildauer mit herrlichem Rundblick auf eine attraktive Alpen-
silhouette im SchweiB3 inbegriffen. Entlang dem Widderstein fuhrt
die Strecke weiter zum Hochalpképfle — und dann stetig auf schma-
len Pfaden bergab ins Bdrgunttal und entlang dem Berguntbach
zuriick zum Ziel. Egal, ob mit Streckenrekordzeit wie Thomas Lan-
ger, der 2001 nur |:17:54 benétigte, oder hart am 6-Stunden-
Limit, sie alle werden im Zielbereich freudig begriif3t. Bei den Frau-
en ist die zweimalige Siegerin Marie Siman auch Streckenbeste
mit |:41:29 Stunden. Der Widdersteinlauf ist ein kleiner. aber un-
bestritten héchst attraktiver Berglauf, der die Reize des unberiihr-
ten Hochalpinen ebenso vereint wie reizvolle bergauf- und bergab-
fiihrende Schluchtpassagen in Zivilisationsndhe. Die letztjéhrige
Auflage war nichts fiir Warmduscher: 30 cm Schnee auf 1300 m
Héhe, dazu frostige Temperaturen galt es fiir die 79 Teilnehmer zu
.durchleiden®. Wiederum war es mit Michael Barz ein Allgduer,
der mit diesen Bedingungen am besten zurechtkam und genau wie
Titelverteidigerin Gerti Ott den Lauf durch das tiickische hochalpi-
ne Geldndes samt Downbhill-Abenteuer auf dem ,, Riickweg* durchs

Bdrgunt nach Baad gewann.
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Leinge: 15,0 km
Hohendifferenz: 853 m
Start: 9.00 Uhr

Organisation

Tri-Team Kleinwalsertal, Frau
Elisabeth Neuhauser,
Diirenbodenstr. 8, A-6992
Hirschegg, Tel.: 0043-5517-
3376, Fax: 0043-5517-6760,
elisabeth.neuhauser@aon.at oder
seppi.neuhauser@newsclub.at,
www.widdersteinlauf.com,

www. tri-team-kleinwalsertal.com

aus dem Norden von Kempten
Uber die B |9 nach Immenstadt,
Sonthofen und Oberstdorf. iiber die
B 201 weiter nach Mittelberg-
Baad; aus der Schweiz/
Bodenseeraum (iber Bregenz,
Bregenzerwald, Hittisau,
Riedbergpass nach Oberstdorf
und weiter (iber die B 20( nach
Mittelberg-Baad; aus Richtung
Osterreich tiber Fernpass,
Reutte, Tannheim, Hindelang,
Oberjoch nach Sonthofen und
Oberstdorf und weiter nach
Mittelberg-Baad.
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Sonntag. 04. September 2005
09:00 Uhr 5.1Q Widdersteinlauf Start & Ziel in Baad

BN 19/

"7 Int. Osterr. Berglaufcup

= und Vorarlberger Landesmeisterschaft.

Widderstein Berglauf iiber Gemsteltal - Widdersteinhiitte - Bérgunttal

Internationaler Lauf

2er-Teams oder Sololauf

Strecke 15 km

853 Hohenmeter

kein Zeitlimit

Klassen: Herren, Damen und Mixed

Strecke VLV Berglauf-Meisterschaften
Strecke 8,5 km, 853 Hohenmeter

Anmeldung Telefon/Fax +43 5517 6760 oder +43 5517 3376

Im Bild - Vorjahressieger Michael Barz

Meldeschluss: 1 Stunde vor Start

Wertung fir die “Walser-Mountain-Team-Serie” - Gesamtsiegerehrung bei der Abschlussveranstaltung des
] Widdersteinlaufes.
Kleinwalsertal-Hompage vor dem Lauf

5. Widderstein-Lauf und Vorarlberger Meisterschaft

Am Sonntag, 4. 9. 2005, findet zum 5. Mal der weit tiber die Lan- Walser vom 29.7.05
desgrenzen hinaus bekannte Widdersteinlauf statt. Erstmals wird

dieser Berglauf heuer als Vorarlberger Landesmeisterschaft ausgetra-

gen. Wie bereits in den Vorjahren fiihrt die Strecke von Baad talaus-

wirts ins Gemsteltal, dann zum Gemstelpalb bis zur Hochalp. Bei 9

km erfolgt die Wertung fiir die Landesmeisterschaft. Wer dann den

Abstieg cﬁ.txrch das Bérgunttal bis ins Ziel in Baad im Laufschritt absol-

viert, nimmt auch an der traditionellen internationalen Berglaufwer-

tung teil.

Meldungen fiir die VLV-Meisterschaft bis Dienstag, 23. 8. 2005 an
Christa Tomasini, Rheindorferstrae 10b, A-6890 Lustenau, E-Mail:
christa.tomasini@vol.at und an das Tri-Team Kleinwalsertal, z. Hd.
Elisabeth Neuhauser, Diirenbodenstrale 8, Hirschegg, Telefon
05517-3376 oder 6760; E-Mail: elisabeth.neuhauser@aon.at.
Meldungen fiir das internationale Rennen an das Tri-Team Klein-
walsertal, z. Hd. Elisabeth Neuhauser, Tel. 05517/3376 oder 6760.




5. Widdersteinlauf in Baad

Baad/Kleinwalsertal. Am
Sonntag, 4. September,
startet zum funften Mal der
anspruchsvolle Berglauf
iiber 15 Kilometer und 853
Héhenmeter rund um den
Widderstein. Gleichzeitig
wird auch die Vorarlberger
Berglaufmeisterschaft — mit
ausgetragen. Gestartet wird
in Baad.

"~ Jeden Finisher erwartet
ein wertvolles Geschenk. Die

EEE SPORT

Baad

Klassensieger erhalten Poka-
le und Sachpreise.

Bei extremen Witterungs-
bedingungen behdlt sich der
Veranstalter Anderungen des
Streckenverlaufs vor.

Weitere Auskunfte
unter Telefon und Fax
0043/5517/3376 oder 6760.
seppi.neuhauser@aon.at
und unter
www.widdersteinlauf.de

g Uhr, 5. IQ-Widdersteinlauf -
internationaler osterreichischer
Berglaufcup, Start im Tal

Allgdu Weit August 2005

i
einfach schlau




Allgéuer Anzeigeblatt vom 10.8.2005
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Walser 26.8.05

Heimat 25.8.05

Neue 1.9.05

Allgduer 1.9.05

VN 1.9.2005

IPEK
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Kreisbote 31.8.05

SALOMONTE 3
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Widdersteinlauf auf Landésebane

Der diesiihrige Wi alauf, der ,Run
um  den hﬁdm% den Allg3uer
Alpen” bekommt hewer noch mehr Bedews-
tumng. DNe Rekordzeilen won einer Stumds
und siebrehn Mimren fidir 15 Kilometer and
850 Hohenmeter werden nur kaum zud
unterbieten sesin. Garantiert dberbocten
werden die Zahl der Tellnehmer und das
bislang bereits guie Medienintaresse Denn
e gralite iniermationale Sporfveransial-
beng des Kleinwalserales findet in diesem
Jahr durch die Feilmahme des Vorarlberger,
Leichiathletikwerbandes mit der Bergla
Landesmeisterschaft neuwes Rah
bedingungen. Drel Wochen fribher als
sanst, mamlich bereits am M. September,
geht ein deutlich gréfieres Teilnehmerfeld
auf die anspruchseodle Sirecke, Dorl, wo
Bergwanderer sonsi @inen ganzen Tag
unierwegs sind. werden die Top-
Speriafisten unter S0 Minwuien blsiben D=
hoch motivierten Sporiler aws dem Tal
rechnen sich hewer berechtigie 5Sieg-
chancen aus. Doch wm de bishertge
SAllghuer  Obermacht™ 2o stoppen.
brascht s micht nur eigenen Willen,
sondern awch die Linterstlitaung von sporl-
begeistertien Fuschauwemn. e erhoffen sich
di= Bergliufer, swischen den wier Ver-
sorgungsstationsn an den beiden Gemsiel-
hitten und der Widdersteinhiitie, zahlreich
an der Strecke ansutreflen,

Héngert Sommer 2005

Neue 1.9.05

Allgauer 1.9.05

IPEK
4

SPEZIAL TV
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Kleinwalsertal
5. Internationaler

iQ-Widdersteinlauf

4. September Highlight im Berglaufsport

Am Sonntag, 4. September,
startet wieder ein Highlight im
Berglaufsport. Flr diese an-
spruchsvolle  und  selektive
Berglaufstrecke - ca. 15 km
lang mit 853 Hohenmeter - las-
sen sich Touristen normaler-
weise einen ganzen Tag Zeit.
Doch an diesem Tag werden
sicherlich wieder einige Athle-
ten die 1:30 Schallmauer deut-
lich unterbieten. Da zeitgleich
die Vorarlberger Landesmei-
sterschaft ausgetragen wird
und die Popularitat dieses
Berglaufes weit (iber die Gren-
zen stetig wéchst, werden die
bisherigen Dominatoren aus
dem benachbarten Allgdu -
Thomas Langer, Helmut

SchieBl und Michael Barz mit
erheblicher Konkurrenz rech-
nen missen. AuBerdem liegt
die Frage in der Luft: Lasst
sich der Streckenrekord von
1:17:51 aus dem ersten Ren-
nen 2001 noch toppen?

Die Umrundung des Widder-
steins im Laufschritt ist nicht
nur Sache von ein paar weni-
gen Bergspezialisten, auch
viele Hobbylaufer/innen neh-
men diese harte Herausforde-
rung an. Sie sind natlrlich
wieder herzlich zu diesem
Bergkriterium eingeladen.

Nach dem Start in Baad kon-
nen sich die Laufer auf den er-
sten vier Kilometern richtig
warm laufen, da es zuerst
leicht abwarts und dann nur
leicht ansteigend ins
Gemsteltal geht. Erst nach der
hinteren Gemstelhiitte fordern
die steilen Anstiege bis zum
Gemstelpass hinauf alle Kraft,
bis sich auf dem Weg an der
Widdersteinhitte vorbei den
Laufern ein traumhaftes Berg-
panorama bietet - vorausge-
setzt das Wetter spielt mit. Der
steile Weg vom Oberalppass
in das Bargunttal hinunter ver-
langt wiederum vollste Kon-
zentration, bis die Laufer von
Schlachtenbummlern und

- 1QWiddersteinlaut

Fans begrift in Baad das Ziel
erreichen.

Anmeldungen sind zu richten
an: Elisabeth Neuhauser,
Direnbodenstr. 8, A 6992
Hirschegg, Telefon 00435517
3376, Fax 00435517 6760,
mall elisabeth.neuhauser@aon.at
oder online unter
www.widdersteinlauf.de oder
persénlich bis eine Stunde vor
Rennbeginn maglich.

Weitere Informationen zur An-
meldung und zum Rennen fin-
den sich in unserer
Homepage.

Walmen-
~ __dinger

Horn

Mittelberg

Kleinwalsertal

einfach schlau
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Die steile Widderstein-Schleife

Im Kleinwalsertal steigt am Sonntag, 4. September, die Vorarlberger Berglaufmeisterschaft

{oh}). erst leicht abwiirts und dann nur sanft anstei-
Einen. ] Touristen nor- gend hinauf ins Gemstels] geht (siehe neben-
mxﬁgnmun-r_- Grafik), E:ﬁ:m:h der hinteren
Strecke Hihenmetern um fordern die steilen Ansticge
Wikdersieie Dic bes- zum Gemsiclpass hinauf allc Knah, bis sich
mnﬂlﬂ-h 5. o Wid- ﬂ""““ﬂ"“w
s : wird, -nﬂ: bietet - vorausgesetzt, das Wetter spielt mit
m _m
September, ab 9 Uhr die Schallmaver von Fans und Schlachtenbummler
eineinhalb deutlich unterbicten.
Der steile Weg vom Oberalppass in das Blir-
Da wegen der Vorarberger Titelliimpfe die hinunter wigderum vollste
Leist der Bergliufer - angeiiihri bis die Laufer von Schlach-
von dem tenbummlern und Fans begrilfit in Band das

die Prige in der Luft, ob heuer der Strecken-
rekord von 1:17:51 Stunden sus dem Jahr
2001 unterboten wind

Anmeldung bei Elisaberh Newhauser,
Telefon (D043) 5517 3376, Fax (0043)

Die Umrundung des Widdersteins im Lauf- 53176760, E-Mail
schritt ist nicht nur Sache vori ein paar weni- '
sonderm &% oder online unter

MEn Sit . nrrso, roiddersiginlauf, de
derung des Berghkriteriums an, Nach demStart  vier Kilometern richtig warm laufen, daes zu-  oder perséinlich bis etne Stunde vor dem Start.

Allgduer 2.9.05

auch viele Hobbylufer die groBe Herausfor- i Baad kitnnen sich die Liufer auf den ersten

Rund um den Widderstein

Am Sonntag startet das l¥I,r1':'|['=r[.='_ Sportevent vom Kleinwalsertal in die-
sem Jahr — inzwischen die 5. Auflage der speklakuliren Umrundung
des Widdersteins, Der Start erfolgt um 9,00 Uhr in Baad durch den
Bﬁrﬁmmeiﬂer. Die Reihe jener, die um den Tagessieg und eventuell
atch um einen neuen Streckenrekord — bisher 1:17,511 — kimplen
werden, hal sich schlagartig mehr als verdoppelt. Denn nicht nur die
siegverwihnten Allgiver Bergfexen sondern auch die Vorarlbergor
Berglauf-Elite hat sich angemeldet. Fir sie peht es um den Landes-
melstestitels, So wird auch der amtierende Europameister Florian
Heinzle aus Gotzis bei der Vorarlberger Berglauf-Landesmeisterschaf
an den Start gehen, Fir liche Spannung ist allemal gesorgt,
Kurzentschlossene - gerade auch Hi@iliumrlnnen — kiinnen sich
noch bis knapp vor dem Stant vor Ot in die Tellnehmerliste eintragen
lassen — ohne Nachmeldegebdhr. Es fehlen nur mehr wenige auf die
glatte Hundert, Aber auch Sporfinteressierte, die sich solche Strapa-
zen nicht antun, sind als  Schlachtenbummler” pern hene
Eaun!;ﬁsle. Die Vermieter werden gebeten, ihre Giste auf diese Ver-
anstaltung hinzuweisen. Anmeldungen unter Telefon 3376,

Walser 1.9.05
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Medienberichte nach dem Lauf

Widdersteinlauf verlangte den Sportlern alles ab Aluiuer 79

Liskalmatador Meuhauser wird Zweiter - gauer /.39.

Michaela Hilbrand Vorarfiserger Berglaulmeisierin :

Der 5. Inemationabe |0 Widdersteinlawf® mit der erstmals im f H
'I."I.::.llhl:-:r:;..'.l I-":‘i-}"-'i'-'-';-'»'-"ﬂ"" Lorartherger Berglauimeisterschait® hotle D Berglau L] Fﬂ'ﬂ'ﬂ”t
o wieder absolut in sich. Bal besten dultonen Bedingumgen machian

sich 114 pusdavererproble Liderinnen auf den 15 Kliometer angen Flnrian HEinz‘E 5|ChErt'E
Weg rund um den Graben 'n.-'l.':-:]lk'lb:i-ill: Cestarte I-'Ll-"llh'l_;:ic'lliH:'l'll'lr'l'l d _Ster
In Haad (1325 Keter), Die Laul-5chlede mit sines Hobendifemene - I a -
Vo HI'-:-L Moter (Uhrte dber das G -.1|~I|.1III-I|||.|;|11 Ji_-m {'.-I:ms-j.cvlrln_jv-s SICh den n ESIﬂEl d
unt van dort Gher die Widderstoinhiite und den hidch@en Pund, den . -

Hochalppal {20309 Meter), wieder borgab Dber das Bargunttal zurick tltEI ‘m Berglauf' Auf En
nach Baad. Uber Forswese, Schotteriebder ond in den Fels gebaisene

Sorpentinen e, die Sportber den (boraus anstengonden wid Plﬁtzen ZWEi und drEi StE' 3

krifteraubendem Anstieg Bewilipen, Mach dem Hochalppab gall es

helm sechs Kilomoter Teratet Dbl vochel an Gebirgsguellen m, Mkeig (Saecﬂ) und

tibor Cerdliielder, Felsplatien und Worzelwerk die r;;r.n;-r-nlrﬂ'lll": U e (K‘IEi“
benwahren wnd Fehhiribe o vermeiden. Dien éinsn oder endoren krid- ¥ =
-::;:1'“*:4 hi.:LL m"ir-' Povwee-Riegel jab es bei insgesamil fnd Verpfles- mm‘“euhauser

stationen wm_l). BEi den DamEﬂ
Spannend bis aem Schiub . g . ifa. h

D waren auch nogdwendiy, denn rote dis .k[:ml‘-rlllll'l'l-.l ichien lor- w ES* e|nen Dre G -

i weanen die Temperaturen-am Lauttag sl ke abs usspriinglich

wyvartied. Es entwickelle sich oin sparenender Bewerls, der aisch den S e ’
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Kleinwalsertal-Hompage nach dem Lauf

Mit Laufschuhen rund um den Widderstein vom 04.09.2005

Zum fiinften Mal in Folge sorgte der "Internationale IQ-Widdersteinlauf" fir ausgezeichnete sportliche Leistungen.
114 Ausdauersportler aus Vorarlberg, dem Allgéu und dem Kleinwalsertal gingen bei prachtigem Wetter auf die 15
Kilometer lange Schleife rund um den hdchsten Berg des Walsertals. Im Lauf integriert: Die "Vorarlberger
Berglaufmeisterschaft".

Der "5. Internationale iQ-Widdersteinlauf" hatte es wieder absolut in sich. Bei besten duReren Bedingungen
machten sich 114 ausdauererprobte Lauferinnen auf den 15 Kilometer langen Weg rund um den GrofRen
Widderstein. Gestartet wurde das Rennen im Bergdorf Baad (1225 Meter). Die Lauf-Schleife mit einer
Hohendifferenz von 853 Meter filhrte Uber das Gemsteltal hinauf zum Gemstelpass und von dort tber die
Widdersteinhitte und den héchsten Punkt, den Hochalppass (2039 Meter), wieder bergab uber das Bérgunttal
zuriick nach Baad. Uber Forstwege, Schotterfelder und in den Fels gehauene Serpentinen mussten die Sportler
den uberaus anstrengenden und kréfteraubenden Anstieg bewaltigen. Nach dem Hochalppass galt es beim
sechs Kilometer langen "Downhill" vorbei an Gebirgsquellen, Uber Gerdlifelder, Felsplatten und Wurzelwerk die
Konzentration zu bewahren und Fehltritte zu vermeiden.

Sieger beim "5.
Internationalen Q-
Widdersteinlauf": Stefan
Keckeis aus Vorarlberg

Hohe Temperaturen

Trotz des spatsommerlichen Termins waren die Temperaturen am Lauftag weit hoher als urspriinglich
erwartet. Es entwickelte sich ein spannender schweif3treibender Bewerb. Immer im Vorderfeld mit dabei:
Der Kleinwalsertaler Mitfavorit Seppi Neuhauser (Bild links). Als starkster Allroundler ( bergauf und
bergab) kristallisierte sich schlieRlich der Vorarlberger Stefan Keckeis vom Saeco Power Team heraus.
Als seine Siegeszeit leuchtete 1 Stunde 21 Minuten und 17 Sekunden auf. Zweiter wurde Lokalmatador
Seppi Neuhauser vom Tri-Team mit gerade mal 16 Sekunden Ruickstand. Rang Drei ging an den
zweimaligen Sieger Michael Barz vom TSV Durach. Bei den Damen hatte Carola Schmid vom TSV
Fischen in 1:44:27 die Nase vorn. Sie verwies Alexandra Gundel vom TV Memmingen und Anneliese
Weber vom TSV Mindelheim auf die Platze.
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Vorarlberger Berglaufmeisterschaft

Den Titel des Vorarlberger Berglaufmeisters sicherte sich Europameister Florian Heinzle (ULC Dornbirn) in 55 Minuten 28 Sekunden. Hier war die Zeit
ausschlaggebend, die vor dem Abstieg ins Bargunttal am Hochalppass gestoppt wurde. Zweiter wurde Stefan Keckeis, Dritter Seppi Neuhauser. Die
Berglaufmeisterin von Vorarlberg heil3t Michaela Hilbrand vom Tri-Team- Sie wurde vor ihren beiden Teamkolleginnen Gerda Geissler und Antonia Bengla
gestoppt. Auch nach dem Abstieg ins Tal hatten die Athleten dann

Hohe Temperaturen

Trotz des spatsommerlichen Termins waren die Temperaturen am Lauftag weit hdher als urspriinglich erwartet. Es entwickelte sich ein spannender
schweif3treibender Bewerb. Immer im Vorderfeld mit dabei: Der Kleinwalsertaler Mitfavorit Seppi Neuhauser . Als stérkster Allroundler ( bergauf und bergab)
kristallisierte sich schlieRlich der Vorarlberger Stefan Keckeis vom Saeco Power Team heraus. Als seine Siegeszeit leuchtete 1 Stunde 21 Minuten und 17
Sekunden auf. Zweiter wurde Lokalmatador Seppi Neuhauser vom Tri-Team mit gerade mal 16 Sekunden Riickstand. Rang Drei ging an den zweimaligen
Sieger Michael Barz vom TSV Durach. Bei den Damen hatte Carola Schmid vom TSV Fischen in 1:44:27 die Nase vorn. Sie verwies Alexandra Gundel vom
TV Memmingen und Anneliese Weber vom TSV Mindelheim auf die Platze.
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Viel Lob

Viel Lob gab es vor allem auch fir das Tri-Team, das als Veranstalter der
hochkaratigen Sportveranstaltung als nahezu perfekter Organisator auf sich
aufmerksam machte. Mit rund 70 Helfern wurde man den selber hoch gesteckten
Erwartungen gerecht. In jedem Fall hat sich das Tri-Team dem nationalen
Verband empfohlen: Gerne wiirde man n&mlich in naher Zukunft die
Osterreichischen Berglaufmeisterschaften ins Tal holen.

Felder Florian

Berglauf-Sieger-Trio Lacheln fiirs Zielfoto
Geissler Gerda, Hilbrand Michaela, Bengla Antonia die schnellste Gemeindesekretérin Vorarlbergs

Walmen-
~ __dinger
Horn

Mittelberg
Kleinwalsertal

F

L

6991 RIEZLERN
Telefon: 6262

Fax: 626262

e=mail: studio. frice@eon. at

PROSPERTE » PLAKATE » FARBKOPIEN
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5. internationaler Q- Widdersteinlauf und Vorarlberger Berglaufmeisterschaften -
Hompage - www.toptimes.at

Eine Herausforderung der ganz besonderen Art war in diesem Jahr zum fiinften Mal in Folge wieder der ,Internationale iQ-
Widdersteinlauf‘. 114 Ausdauersportler aus Vorarlberg, dem Allgéu, ganz Deutschland und aus dem Kleinwalsertal gingen bei
guten Bedingungen auf die 15 Kilometer lange Schleife rund um den héchsten Berg des Kleinwalsertales. Erstmals wurde bei der
Sportveranstaltung auch die ,Vorarlberger Berglaufmeisterschaft‘ ausgetragen.

Gestartet wurde das Rennen im Bergdorf Baad (1225 Meter). Die Lauf-Schleife mit einer Hohendifferenz von 853 Meter fiihrte
Uber das Gemsteltal hinaus zum ,Gemstelpass und von dort (iber die Widdersteinhitte und den hochsten Punkt, dem Hochalppass
(2039 Meter). Danach wieder bergab iiber das Bérgunttal zuriick nach Baad. Uber Forstwege, Schotterfelder und in den Fels
gehauene Serpentinen mussten die Sportler den anstrengenden und krafteraubenden Anstieg bewaltigen. Nach dem Hochalppass
galt es beim sechs Kilometer langen ,Downhill* Fehltritte zu vermeiden.

Es entwickelte sich ein spannender Bewerb, in dem auch der Kleinwalsertaler Mitfavorit Seppi Neuhauser von Beginn an in einem eng aufeinander laufenden Spitzenpulk
zu finden war. Als stérkster Allroundler kristallisierte sich der Vorarlberger Stefan Keckeis vom Saeco Power-Team heraus. Er bendtigte 1:21.17 Stunden. Zweiter wurde
Lokalmatador Seppi Neuhauser vom Tri-Team in 1:21:33, gefolgt von dem Vorjahressieger Michael Barz vom TSV Durch (1:21:59). Bei den Damen hatte Carola Schmid
vom TSV Fischen in 1:44:27 Stunden die Nase vorn.

Den Titel des Vorarlberger Berglaufmeisters sicherte sich Europameister Florian Heinzle (ULC Dornbirn) 55:28 Minuten. Zweiter wurde Stefan Keckeis in 58:11, dicht
gefolgt von Seppi Neuhauser in 58:48. Die Berglaufmeisterin von Vorarlberg heif3t Michaela Hilbrand vom Tri-Team (1:22:08). Sie gewann vor ihren beiden Team-
Kolleginnen Gerda Geissler (1:23:08>) und Antonia Bengla (1:27:41).

Die Vorankiindigung des
5. Intern. iQ-Widdersteinlaufes

wurde vom TV Allgau 350 mal mit folgendem Text eingeblendet:

"5.iQ-Widderstein — Berglauf am Sonntag, den 4. September 2005, Start 9 Uhr in Mittelberg-Baad beim grol3en
Parkplatz. 15 km - 853 Héhenmeter- Einzelwertung und Hobby-Teamlauf fiir Herren, Damen und Mixed.
Meldungen an Tri-Team, Elisabeth Neuhauser, Diirenbodenstr. 8,A-6992 Hirschegg oder
elisabeth.neuhauser@aon.at. oder www.widdersteinlauf.com”

Die Technische Reichweite dieses Senders erreicht insgesamt 142.500 Haushalte. Diese werden im Gebiet von
Oberstdorf — Fiissen — Reuthe/Tirol - Mindelheim —Kressbronn erreicht.

Die Live-Durchsage RSA-Radio wurde 10 x mit folgendem Text gesendet:

Der 5. Intern. iQ-Widderstein-Berglauf startet am kommenden Sonntag um 9:00 Uhr in Mittelberg-Baad im
Kleinwalsertal. Neben den Cracks aus mehreren Nationen sind auch Hobbylaufer mit am Start. Die
anspruchsvolle und selektive Strecke geht tiber 8,5 bzw. 15 km und hat einen Héhenunterschied von 853 Metern.
Infos und Anmeldungen unter www.widdersteinlauf.de

Auf zahlreichen Homepage-Seiten konnte man sich tiber den Widdersteinlauf informieren.
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Bericht eines Walser Laufers

04.09.2005 Widdersteinlauf - sehr schénes Wetter

Wieder ist mal September und ein Widdersteinberglauf steht vor der Tir. Etwas friiher wie sonst, da die ,Bergwertung* beim
Hochalppass zur Vorarlberger Landesmeisterschaft zahlt. Ich personlich weil? nicht so recht wie ich mich fiihlen soll. Mein
Trainingspensum war in diesem Sommer nicht besonders hoch. Hier ein kleiner Uberblick tiber die absolvierten
Trainingsstunden bis vor 3 Wochen.

Woche Stunden
07.08.-13.08.2005 02:58:47
31.07.-06.08.2005 02:50:30
24.07.-30.07.2005 00:00:00
17.07.-23.07.2005 01:34:24
10.07.-16.07.2005 04:07:50
03.07.-09.07.2005 01:39:20
26.06.-02.07.2005 03:07:18

Danach habe ich dann etwas mehr gemacht, aber fiir einen Wettkampf wie den Widdersteinlauf? Fir was wird das reichen?

Die letzte Woche bin ich nochmals die Strecke abgelaufen und habe 1:55 gebraucht. Danach hatte ich bis gestern noch
Rickenschmerzen und ich habe mir lange tberlegt, ob ich iberhaupt mitlaufen soll. Da es aber gestern schon etwas
besser ging, wollte ich es doch versuchen.

Ich bin dann mal ins Baad gefahren und war plétzlich ziemlich nervés. Wie soll ich da nur einigermafen ordentlich herum
kommen. Wenn man dann die ganzen guten L&ufer sieht und natiirlich auch noch die Laufer aus dem eigenen Team in
deren Bereich man die letzten Jahre auch gelaufen ist. Mir ist es auf jeden Fall etwas anders geworden. Noch keinen
Wettkampf und natirlich keine harten Trainings. Nutzt ja alles nichts, also geht man halt an den Start.

Nach dem Start ging es natirlich gleich ganz gewaltig zur Sache. Kein Wunder, war auch der amtierende Europameister
Florian Heinzle aus dem Landle da. Den ersten km bin ich in 3:30 gelaufen und da habe ich mir gedacht, dass ich jetzt
einfach Tempo rausnehmen muss, sonst komme ich nie im Leben ins Ziel. Einfach mein Tempo laufen. Ins Gemstel hinein
ging es bei mir schon schwer und bin von einigen Laufern iberholt worden. Lauf das Tempo weiter und versuche hinauf
Gas zu geben. Bei Bernhard's Gemstel hatte ich dann meinen personlichen Verpflegungsstand und natiirlich mein
,Fanclub“. Nach Hintergemstel habe ich dann versucht ein wenig Tempo zu machen. Eine Weile ging es gut, aber dann
ging es einfach nur schwer. Ich brachte einfach die Beine nicht hoch. Alles schwer. Das bergauf. Ich habe dann versucht
mir mental einfach Starke einzureden, aber so wirklich funktioniert hat es leider nicht. Also, dann muss man halt beif3en.
Die Zeit auf der Obergemstelhitte war dann schon knapp Gber 40 Minuten und ich wusste da schon, dass es ein ziemlicher
Kampf wird. Die 1:45 die ich mir an einem guten Tag erhofft habe wirde vermutlich nicht ganz zu erreichen sein. Es ging
einfach zu herb. Kurz nach der Obergemstelhtitte hat mich dann Werner Blichel dberholt. Ich habe eigentlich gehofft dass
ich an ihm wenigstens dran bleiben kann, aber es ging einfach nicht. Nicht gerade ein tolles Gefuihl wenn man eigentlich
Uberhaupt nicht mehr kann. Zum Gliick habe ich irgendwie gelernt die Z&hne zusammen beil3en. Augen zu und durch. Ich
muss irgendwie oben ankommen und vielleicht l&uft dann riiber zur Hochalp, oder wenigstens dann runter etwas. Dann
muss ich mich halt dort Giberwinden! Uberwinden hoch, Uberwinden runter! Kurz vor dem Gemstelpass sehe ich dann auch
noch Sigi Heim hinter mir. Ich meine, er ist sehr gut gelaufen, aber solche Laufer in meiner Gegend sind nicht gerade ein
besonders gutes Zeichen. Auf der anderen Seite hat er mich dafur etwas getrieben, da ich mir gedacht habe jetzt muss ich
aber wirklich was tun. Das hat dann auch ganz gut funktioniert, denn bis zur Hochalp ist dann kein Laufer mehr von hinten
gekommen.

Dort war dann die Wertung fiir die Landesmeisterschatft. Ich war eigentlich so k.o, dass ich eigentlich aufhoren hétte
kénnen. Aber da ich mich mit Pille auch noch flir die Mannschaftswertung gemeldet habe, musste ich ja fast runter laufen.
Egal, da muss ich durch und ich wéhlte dann auch wirklich die ,Fluglinie®. Doch ein sehr grof3er Vorteil wenn man genau
weill wo man hinlaufen muss. Ich konnte ndmlich immer wieder an die stérkeren L&ufer aufschlieRen. Ich kam dann auch
tats&chlich ohne Stiirfeln und Stiirze unten an. So gut ist das bei mir noch nie gelaufen. Dafir hat es mir dann ab Bérgunt
hinaus die ganze Zeit Krdmpfe in die Waden gezogen. Da wusste ich dann, dass die 1:45 wirklich nicht drin sind. Aber
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immerhin war klar dass ich mein Minimal-Ziel von unter 1:50 gut schaffen werde. Meine Zeit war dann 1 Stunde 46 Minuten
und 39 Sekunden. Ich war allerdings total platt. Realistisch gesehen war mit dem Trainingsaufwand auch gar nicht viel mehr
drin. Vielleicht an einem wirklich guten Tag von mir hétte ich es gerade so unter 1:45 geschafft, aber was soll's. Immerhin
hat es mich wieder ein wenig auf den Geschmack gebracht und ich weil3 dass ich wieder etwas mehr tun sollte. Bis zum
Winter gibt es noch einiges zu tun!

Mit dieser Zeit war ich beim den Herren in der Gesamtwertung 41. und 16. in meiner Altersklasse M30. Bei der Vorarlberger
Berglaufmeisterschaft wurde ich mit einer Zeit vom 1:17:06 Gesamt 24. und 13. in der M&nner Hauptklasse.

Meine Vereinskameraden vom Tri-Team haben wieder ganz schén ordentliche Zeiten hingelegt. Vor allem nattirlich wieder
unser Chef Seppi Neuhauser, der mal wieder ganz knapp den Sieg verfehlt hat und 2. beim Widdersteinlauf und 3. bei der
Vorarlberger Landesmeisterschaft wurde.

Ergebnisse, Bilder und sonstiges gibt es dann auf der Widdersteinlauf-Homepage.

Wie Ublich habe ich wieder eine Vergleichstabelle von den Walser Laufern erstellt. Aulerdem gibt es wieder eine Rangliste
von der Strecke Baad-Widdersteinhitte-Hochalphitte (Aufstieg) und Hochalphtte-Baad (Abstieg). Ich finde die Liste
wirklich interessant, weil sie schon ziemlich genau aussagt, wer ,Bergablaufen” ganz gern mag. Die Laufer, die nur die
Landesmeisterschaft mitgemacht haben sind hier nicht berticksichtigt. Als Vergleich aber die Zeit vom Sieger Florian
Heinzle: Er bendtigte bis zur Hochalp 55 Minuten 28 Sekunden. Zweiter war dort der Sieger vom Gesamtlauf Stefan
Keckeis.

1:21:33 (1:32:51,495/ 1:20:42,082 / 1:30:15,67 /

Seppi Neuhauser Tri-Team 1:23:37573)

Markus Schuster Tri-Team 1:27:11 (1:38:29,795/ -/ -/ -)

Mathias Winkler Tri-Team 1:36:56 (1:46:02,895/-/-1-)

Flori Felder ("Pille") Tri-Team 1:37:20 (1:45:49,055 / 1:38:45,411 / - | -)

Max Kessler Tri-Team 1:38:09 (-/-/-/1:34:09,677)

Sepp Mennel Tri-Team 1538539 (1:40:43,362 / 1:41:06,488 / 1:38:53,57 /
1:31:56,969)
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|Kar| Fauland ]Tri-Team ]1:4:35

(-1-1-1-)
|Manfred Dienstbier \Walserhof \1:46:26 -/-1-1-)
Stefan Heim Tri-Team 11:46:39 (1:41:59,893 / 1:38:02,150 / 1:40:04,36/1:39:51,140)
|Ferdinand Netscher \Riezlern \1:47:50 (1:51:27,889/-/-1-)
Sigi Heim Mittelberg 1:49:58 (-/-1-1-)
(

Erich Piihringer Tri-Team 1:56:22 (1:53:46,526 / 1:51:10,880 / - / - )

Mario Hace Mittelberg 2:16:20 (2:39:54,637/ -/-1-)

Hubert Wiistner Tri-Team 2:29:01 (2:12:45,722 / 2:00:40,069 / - / 2:04:09,333)
|Robert PreiRler \Riezlern

2:36:34(-1-1-1-)

-

Michaela Hilbrand Mittelberg 1:55:12 (02:04:24,098 / - / 1:59:06,32 / 1:58:46,677)

(
|Gerda Geissler \Tri-Team \1:55:50 (-1-1-1-)
|Dagmar Moravi \Hirschegg \2:02:21 (-1-1-1-)
Antonia Bengla Tri-Team 2:03:11 (2:02:04,129 / - / 2:14:11,12)
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Sieger Landesmeisterschaft

Keckeis Stefan, Heinzle Florian, Neuhauser Seppi

Herren
Rang | StNr. Laufer Verein Jg. Klasse Zeit

1 103 Heinzle Florian ULC Dornbirn 1982 Ménner 00:55:28

2 38 Keckeis Stefan Saeco Power Team 1976 Ménner 00:58:11

3 17 Neuhauser Seppi Tri-Team Kleinwalsertal 1967 Méanner 00:58:48

4 75 Kainz Stefan Berglauf Team Bludenz 1974 Méanner 01:00:45

5 65 Schuster Markus Tri-Team Kleinwalsertal 1967 Mé&nner 01:01:43

6 92 Moser Andreas LSG Vorarlberg 1969 Manner 01:02:42

7 55 Oehry Thomas LSV Feldkirch 1968 Manner 01:05:05

8 37 Summer Martin Saeco Power Team 1972 Mé&nner 01:06:30

9 64 Galler Horst Saeco Power Team 1969 Méanner 01:06:39
10 79 Langenscheidt Dr. Dieter LSG Vorarlberg 1962 M40 01:06:49
11 16 Winkler Matthias Tri-Team Kleinwalsertal 1967 Ménner 01:08:48
12 71 Kessler Max Tri-Team Kleinwalsertal 1954 M50 01:08:54
13 54 Milller Josef LSV Feldkirch 1965 M40 01:09:44
14 74 Strohmaier Harald Berglauf Team Bludenz 1964 M40 01:09:46
15 6 Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 Ménner 01:10:47
16 4 Kachle Wilfried ULC Bludenz 1952 M50 01:11:47
17 14 Mennel Sepp-60 Tri-Team Kleinwalsertal 1962 M40 01:12:04
18 70 Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 M45 01:12:48
19 80 Feichtinger Herbert LSG Vorarlberg 1972 Manner 01:13:22
20 91 Reiser Stefan LSG Vorarlberg 1946 M55 01:13:32
21 97 Tschohl Reinhard Berglauf Team Bludenz 1961 M40 01:15:06
22 52 Biichel Werner LSV Feldkirch 1952 M50 01:15:29
23 73 Rédhammer Hubert Berglauf Team Bludenz 1946 M55 01:16:52
24 61 Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 Mé&nner 01:17:06
25 57 Gort Hermann LSV Feldkirch 1963 M40 01:18:00
26 42 Dobler Edwin ULC Bludenz 1945 M60 01:18:46
27 58 Bischof Manfred LSV Feldkirch 1966 Ménner 01:19:20
28 8 Hammerle Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1966 Manner 01:23:46
29 24 Piihringer Erich Tri-Team Kleinwalsertal 1964 M40 01:25:11
30 45 Bettinazzi Jiirgen ULC Bludenz 1943 M60 01:25:34
31 94 Bickel Josef Berglauf Team Bludenz 1948 M55 01:34:19
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Geissler Gerda, Hilbrand Michaela, Bengla Antonia

Damen
Rang | StNr. Laufer Verein Jg. Klasse Zeit
1 15 Hilbrand Michaela Tri-Team Kleinwalsertal 1973 Frauen 01:22:08
2 7 Geissler Gerda Tri-Team Kleinwalsertal 1965 W40 01:23:08
3 101 Bengla Antonia Tri-Team Kleinwalsertal 1965 W40 01:27:51
4 33 Wohlgenannt llse F.A.S.T Dornbimn 1959 W45 01:35:46
Klassensieger Landesmeisterschaft
Manner
Rang | StNr Name Verein JG AK Zeit
1 103 Heinzle Florian ULC Dornbirn 1982 Mé&nner 00:55:28
2 38 Keckeis Stefan Saeco Power Team 1976 Ménner 00:58:11
3 17 Neuhauser Seppi Tri-Team Kleinwalsertal 1967 Manner 00:58:48
4 75 Kainz Stefan Berglauf Team Bludenz 1974 Manner 01:00:45
5 65 Schuster Markus Tri-Team Kleinwalsertal 1967 Mé&nner 01:01:43
6 92 Moser Andreas LSG Vorarlberg 1969 Mé&nner 01:02:42
7 55 Oehry Thomas LSV Feldkirch 1968 Mé&nner 01:05:05
8 37 Summer Martin Saeco Power Team 1972 Méanner 01:06:30
9 64 Galler Horst Saeco Power Team 1969 Méanner 01:06:39
10 16 | Winkler Matthias Tri-Team Kleinwalsertal 1967 Ménner 01:08:48
11 6 Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 Ménner 01:10:47
12 80 Feichtinger Herbert LSG Vorarlberg 1972 Manner 01:13:22
13 61 Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 Manner 01:17:06
14| 58 Bischof Manfred LSV Feldkirch 1966 Manner 01:19:20
15 8 Hammerle Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1966 Mé&nner 01:23:46
Masters M40
Rang | StNr Name Verein JG AK Zeit
1 79 Langenscheidt Dr. Dieter LSG Vorarlberg 1962 M40 01:06:49
2 54 Miiller Josef LSV Feldkirch 1965 M40 01:09:44
3 74 Strohmaier Harald Berglauf Team Bludenz 1964 M40 01:09:46
4 14 Mennel Sepp-60 Tri-Team Kleinwalsertal 1962 M40 01:12:04
5 97 Tschohl Reinhard Berglauf Team Bludenz 1961 M40 01:15:06
6 57 Gort Hermann LSV Feldkirch 1963 M40 01:18:00
7 24 Pahringer Erich Tri-Team Kleinwalsertal 1964 M40 01:25:11
Masters M45
Rang | StNr Name Verein JG AK Zeit
1 70 Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 M45 01:12:48
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Masters M50
Rang | StNr Name Verein JG AK Zeit
71 Kessler Max Tri-Team Kleinwalsertal 1954 M50 01:08:54
41 Kéchle Wilfried ULC Bludenz 1952 M50 01:11:47
52 Biichel Werner LSV Feldkirch 1952 M50 01:15:29
Masters M55
Rang | StNr Name Verein JG AK Zeit
1 91 Reiser Stefan LSG Vorarlberg 1946 M55 01:13:32
2 73 Rédhammer Hubert Berglauf Team Bludenz 1946 M55 01:16:52
94 Bickel Josef Berglauf Team Bludenz 1948 M55 01:34:19
Masters M60
Rang | StNr Name Verein JG AK Zeit
42 Dobler Edwin ULC Bludenz 1945 M60 01:18:46
45 Bettinazzi Jurgen ULC Bludenz 1943 M60 01:25:34
Frauen
Rang | StNr Name Verein JG AK Zeit
1 15 Hilbrand Michaela Tri-Team Kleinwalsertal 1973 Frauen 01:22:08
Masters W40
Rang StNr Name Verein JG AK Zeit
7 Geissler Gerda Tri-Team Kleinwalsertal 1965 W40 01:23:08
101 Bengla Antonia Tri-Team Kleinwalsertal 1965 W40 01:27:51
Masters W45
Rang | StNr Name Verein JG AK Zeit
1 33 Wohlgenannt llse F.A.S.T Dornbirn 1959 W45 01:35:46
Mannschaftswertung bei der Vorarlberger Landesmeisterschaft
Herren
Rang Name Verein Jg. Zeit Gesamtzeit
1 Neuhauser Seppi Tri-Team Kleinwalsertal 1967 00:58:48 03:09:19
Schuster Markus Tri-Team Kleinwalsertal 1967 01:01:43 03:09:19
Winkler Matthias Tri-Team Kleinwalsertal 1967 01:08:48 03:09:19
2 Keckeis Stefan Saeco Power Team 1976 00:58:11 03:11:20
Summer Martin Saeco Power Team 1972 01:06:30 03:11:20
Galler Horst Saeco Power Team 1969 01:06:39 03:11:20
3 Moser Andreas LSG Vorarlberg 1969 01:02:42 03:22:53
Langenscheidt Dr. Dieter LSG Vorarlberg 1962 01:06:49 03:22:53
Feichtinger Herbert LSG Vorarlberg 1972 01:13:22 03:22:53
4 Kainz Stefan Berglauf Team Bludenz 1974 01:00:45 03:25:37
Strohmaier Harald Berglauf Team Bludenz 1964 01:09:46 03:25:37
Tschohl Reinhard Berglauf Team Bludenz 1961 01:15:06 03:25:37
5 Oehry Thomas LSV Feldkirch 1968 01:05:05 03:30:18
Milller Josef LSV Feldkirch 1965 01:09:44 03:30:18
Biichel Werner LSV Feldkirch 1952 01:15:29 03:30:18
6 Kessler Max Tri-Team Kleinwalsertal 1954 01:08:54 03:31:45
Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 01:10:47 03:31:45
Mennel Sepp-60 Tri-Team Kleinwalsertal 1962 01:12:04 03:31:45
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7 Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 01:12:48 03:53:40
Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 01:17:06 03:53:40
Hammerle Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1966 01:23:46 03:53:40

8 Kéchle Wilfried ULC Bludenz 1952 01:11:47 03:56:07
Dobler Edwin ULC Bludenz 1945 01:18:46 03:56:07
Bettinazzi Jiirgen ULC Bludenz 1943 01:25:34 03:56:07

Damen
1 Hilbrand Michaela Tri-Team Kleinwalsertal 1973 01:22:08 04:13:07
Geissler Gerda Tri-Team Kleinwalsertal 1965 01:23:08 04:13:07
Bengla Antonia Tri-Team Kleinwalsertal 1965 01:27:51 04:13:07

Die Tri-Team Medaillen-Sieger bei der VLV-Berglaufmeisterschaft

Seppi Neuhauser
Bronzemedaille Manner
Goldmedaille Team Herren

o o
;

Michaela Hilbrand
Goldmedaille Damen
Goldmedaille Team Damen

Aol

Markus Schuster
Goldmedaille Team Herren

Gerda Geissler
Silbermedaille Damen
Goldmedaille Team Damen
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Matthias Winkler

Goldmedaille Team Herren

:. -T L
Antonia Bengla
Bronzemedaille Damen

Goldmedaille Team Damen



Karl Fauland Max Kessler
Goldmedaille M45 Goldmedaille M50

Insgesamt holte das Tri-Team 9 Landesmeisterschafts-Medaillen. Gratulation an alle Laufer.
lhr wart einfach super
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Ergebnisse 5.

Gesamtwertung

|

oaen-Widdersteinlauf

Herren Barz Michael, Keckeis Stefan, Neuhauser Seppi
Rang | St.Nr. | L&ufer Verein Jg | Klasse 77 Zielzeit

1] 38 |Keckeis Stefan Saeco Power Team 1976 | Herren 00:58:11 01:21:17,00

2| 17 | Neuhauser Seppi Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | M30 00:00:00 01:21:33,00

3| 60 | Barz Michael TSV Durach 1973 | M30 01:00:55 01:21:59,00

4| 40 | Felder Hannes Andelsbuch 1984 | Herren 01:01:23 01:24:06,00

5| 75 |Kainz Stefan Berglauf Team Bludenz 1974 | M30 01:00:45 01:25:15,00

6| 100 | Niemeier Bernhard SC Ottacker 1984 | Herren 01:01:33 01:26:12,00

7| 65 | Schuster Markus Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | M30 01:01:43 01:27:11,00

8| 13 | Liders Siegmund Oberstdorf 1983 | Herren 01:05:09 01:29:44,00

9| 76 | Schneider Oliver SC Oberstaufen 1969 | M30 01:07:22 01:32:03,00
10| 49 | Weber Stephan TSV Mindelheim 1981 | Herren 01:06:03 01:32:12,00
11| 110 | Schmid Stefan TSV Fischen 1969 | M30 01:08:39 01:32:19,00
12| 56 | schmid Markus SC Rubihorn 1970 | M30 01:08:54 01:33:28,00
13| 74 | Strohmaier Harald Berglauf Team Bludenz 1964 | M40 01:09:46 01:34:34,00
14| 44 | Brutscher Alexander Bad Hindelang 1975 | Herren 01:09:32 01:35:04,00
15| 37 | Summer Martin Saeco Power Team 1972 | M30 01:06:30 01:36:48,00
16| 59 | Battinger Ulrich TSV Neuhengstett 1966 | M30 01:10:46 01:36:54,00
17| 16 | Winkler Matthias Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | M30 01:08:48 01:36:56,00
18| 30 | GroR Georg SVO Germaringen 1938 | M60 01:11:07 01:37:03,00
19| 6 | Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 | M30 01:10:47 01:37:20,00
20| 64 | Galler Horst Saeco Power Team 1969 | M30 01:06:39 01:37:38,00
21| 31 | Klaucke Giinther FT-Jahn Landsberg 1957 | M40 01:11:.05 01:37:53,00
22| 71 | Kessler Max Tri-Team Kleinwalsertal 1954 | M50 01:08:54 01:38:09,00
23| 14 | Mennel Sepp-60 Tri-Team Kleinwalsertal 1962 | M40 01:12:04 01:38:39,00
24| 54 | Miiller Josef LSV Feldkirch 1965 | M40 01:09:44 01:38:49,00
25| 43 | Kunz Eduard TV Memmingen 1964 | M40 01:10:05 01:39:11,00
26| 70 | Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 | M40 01:12:48 01:40:35,00
27| 90 | Riisch Walter LSG Vorarlberg 1955 | M50 01:09:29 01:41:00,00
28| 55 | oehry Thomas LSV Feldkirch 1968 | M30 01:05:05 01:41:30,00
29| 36 | Obrist Christian SCU Hittisau 1974 | M30 01:14:26 01:41:37,00
30| 111 | Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 | M40 01:13.01 01:41:38,00
31| 105 | Rupprecht Roland LG-Immenstadt 93 1956 | M40 01:13:16 01:41:53,00
32| 41 | Keéchle Wilfried ULC Bludenz 1952 | M50 01:11:47 01:42:06,00
33| 98 | RauhMartin TSV Mooshach 1959 | M40 01:15:20 01:42:43,00
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34| 29 | Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 | M40 01:15:19 01:43:05,00
35| 93 | ComperHugo Reuthe 1959 | M40 01:16:03 01:43:47,00
36| 9 |RappManfred LT Urbach 1950 | M50 01:15:44 01:44:41,00
37| 106 | wilczek Joachim TSV Burgberg 1969 | M30 01:17:23 01:45:19,00
38| 89 | Morent Norbert Hohenlaufer Leutkirch 1957 | M40 01:16:58 01:45:33,00
39| 85 | FaBler Josef TSV Oberstdorf 1948 | M50 01:15:18 01:45:57,00
40| 3 | Diensthier Manfred Franz Verwshn-u.Wellnesshotel Walserhof 1960 | M40 01:19:01 01:46:26,00
41| 61 | Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 | M30 01:17:06 01:46:39,00
42| 27 | Seltmann Florian Feuerwehr Rettenberg 1984 | Herren 01:15:38 01:47:38,00
43| 96 | Netscher Ferdinand Riezlern 1950 | M50 01:20:32 01:47:50,00
44| 73 | Rédhammer Hubert Berglauf Team Bludenz 1946 | M50 01:16:52 01:48:45,00
45| 42 | Dobler Edwin ULC Bludenz 1945 | M60 01:18:46 01:48:56,00
46 | 107 | Dobiasch Dr. Alexander Freising 1969 | M30 01:18:27 01:49:27,00
47| 78 | Geiger Roman FFO 1961 | M40 01:19:50 01:49:32,00
48| 26 | Semar Markus SG Stern Sindelfingen 1972 | M30 01:18:25 01:49:34,00
49| 68 | Naujok Werner SC Hechingen Zollberglaufer 1960 | M40 01:16:59 01:49:39,00
50| 115 |Heim Sigi Mittelberg 1955 | M50 01:17:47 01:49:58,00
51| 58 | Bischof Manfred LSV Feldkirch 1966 | M30 01:19:20 01:50:22,00
52| 86 | Grimoni Dietmar ATV Hiickeswagen 1961 | M40 01:18:00 01:50:47,00
53| 21 | Hartmann Hermann SC Rettenberg 1946 | M50 01:21:24 01:50:51,00
54| 88 | Aigner Elmar TSV Fischen 1952 | M50 01:21:38 01:51:44,00
55| 11 | Seipel Axel TuS Griesheim 1949 | M50 01:18:19 01:51:46,00
56| 4 | GroBmann Horst-Falko TSV LT Keilberg 1956 | M40 01:21:59 01:52:10,00
57| 39 |Nesbeda Thomas TV Pfullendorf 1968 | M30 01:23:11 01:53:34,00
58| 82 | Rebstock Hans-Dieter TSV Oberstdorf 1939 | M60 01:21:.01 01:53:43,00
59| 112 | Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 M30 01:20:31 01:54:30,00
60| 108 | Franz Jochen Team Globasse 1968 | M30 01:23:38 01:55:23,00
61| 114 | Tannheimer Albert Oberstdorf 1971 | M30 01:24:22 01:56:18,00
62| 24 | Pihringer Erich Tri-Team Kleinwalsertal 1964 | M40 01:25:11 01:56:22,00
63| 28 | Jager Julius TSV Oberstdorf 1973| M30 01:29:08 01:59:28,00
64| 45 | Bettinazzi Jirgen ULC Bludenz 1943 | M60 01:25:34 02:00:21,00
65| 10 | Seiler Johann LG Urbach 1937 | M60 01:31:56 02:02:32,00
66| 99 | Pilgrann Thomas Mein 2. Berglauf 1963 | M40 01:30:37 02:02:51,00
67| 66 | Simon Johannes SC Hechingen Zollberglaufer 1950 | M50 01:30:01 02:05:26,00
68| 77 | Herrmann Jorn TV Immenstdt 1950 | M50 01:31:23 02:08:08,00
69| 62 | FundaDieter TV Jahn Kempten 1954 | M50 01:28:26 02:08:22,00
70| 72 | Suttor Horst SC Markoberdorf 1944 | M60 01:36:16 02:08:27,00
71| 12 | Herrmann Giinter Campingplatz Vorderboden 1941 | M60 01:36:09 02:08:53,00
72| 57 | GortHermann LSV Feldkirch 1963 | M40 01:18:00 02:09:01,00
73| 52 | Biichel Werner LSV Feldkirch 1952 | M50 01:15:29 02:09:01,00
74| 25 | Casagrande Laurent Darmsheim 1971 | M30 01:24:03 02:10:12,00
75| 97 | T1schohl Reinhard Berglauf Team Bludenz 1961 | M40 01:15:06 02:10:50,00
76| 35 | Mance Alois-92 GSK Miesbach 1939 | M60 01:33:35 02:12:47,00
77| 69 | Meyer Horst LSG Vorarlberg 1940 | M60 01:32:26 02:13:13,00
78| 83 | Felder Giinter TS Dornbirn 1961 | M40 01:34:59 02:15:25,00
79| 18 | Hace Mario Mittelberg 1961 | M40 01:40:55 02:16:20,00
80| 63 | FuchsMarkus Dietmannsried 1969 | M30 01:36:59 02:17:24,00
81| 104 | Paproth Michael Esslingen 1960 | M40 01:39:40 02:17:36,00
82| 94 | Bickel Josef Berglauf Team Bludenz 1948 | M50 01:34:19 02:17:42,00
83| 5 | Kollascheck Gottfried LTV Erfurt 1954 | M50 01:36:51 02:18:53,00
84| 34 |RovMarkus D.S.V. Vorarlberg 1975 | Herren 01:37:22 02:20:46,00
85| 22 | Mmadinger Roland LT Striimpfelbach 1953 | M50 01:41:11 02:21:53,00
86| 95 | Mayerle Friedrich Remshalden 1950 | M50 01:45:15 02:26:11,00
87| 2 | Houben Romain Euskirchen 1935 | M70 01:48:19 02:28:33,00

30




88| 113 | wiistner Hubert Tri-Team Kleinwalsertal 1959 | M40 01:46:24 02:29:01,00
89| 53 | Lorentz Matthias Réttenbach 1966 | M30 01:45:58 02:29:55,00
90| 79 | Langenscheidt Dr. Dieter LSG Vorarlberg 1962 | M40 01:06:49 02:33:15,00
91| 20 | PreiBler Robert Riezlern 1952 | M50 01:50:06 02:36:34,00
Damen
Rang | St.Nr. | Laufer Verein Jg | Klasse | Zwischenzeit Zielzeit
1| 109 | schmid Carola TSV Fischen 1970 | W30 01:17:25 01:44:27,00
2| 47 | Gundel Alexandra TV Memmingen 1969 | W30 01:16:27 01:47:18,00
3| 48 | weber Anneliese TSV Mindelheim 1960 | W40 01:12:03 01:47:42,00
4| 46 | Kraus Sabine TV Memmingen 1963 | W40 01:18:02 01:47:53,00
5| 51 | Krieger Conny TSV Oberstdorf 1971 | W30 01:23:11 01:51:31,00
6| 67 | Noll Sabine SC Hechingen Zollberglaufer 1958 | W40 01:17:35 01:52:24,00
7| 15 | Hilbrand Michaela Tri-Team Kleinwalsertal 1973 | W30 01:22:08 01:55:12,00
8| 7 | Geissler Gerda Tri-Team Kleinwalsertal 1965 | W40 01:23:08 01:55:50,00
9| 87 | MairClaudia Duo-Fit Sonthofen 1969 | W30 01:20:29 01:57:19,00
10| 19 | Moravi Dagmar Hirschegg 1961 | W40 01:26:28 02:02:21,00
11| 101 | Bengla Antonia Tri-Team Kleinwalsertal 1965 | W40 01:27:51 02:03:11,00
12| 32 | Feiler Brigitte FT-Jahn Landsberg 1970 | W30 01:26:51 02:04:30,00
13| 102 | Gust Claudia TSV Oberstdorf 1976 | Damen 01:35:08 02:05:31,00
14| 33 | wohlgenannt lise F.A.S.T Dornbirn 1959 | W40 01:35:46 02:11:29,00
15| 116 | Miiller Beatrice TV Immenstdt 1974 | W30 01:35:57 02:12:00,00
16| 50 | wesanUte TSV Oberstdorf 1967 | W30 01:36:52 02:16:01,00
17| 23 | Modinger Christel LT Striimpfelbach 1959 | W40 01:56:50 02:43:39,00
18| 81 | Rebstock Christa TSV Oberstdorf 1943 | W60 01:49:03 03:13:52,00
Ergebnisse Klassenwertung
Herren
Rang St.Nr. | Laufer Verein Jg. | Zwischenzeit | Zielzeit
1 38 Keckeis Stefan Saeco Power Team 1976 | 00:58:11 01:21:17,00
2 40 Felder Hannes Andelshuch 1984 | 01:01:23 01:24:06,00
3 100 Niemeier Bernhard SC Ottacker 1984 | 01:01:33 01:26:12,00
4 13 Liiders Siegmund Oberstdorf 1983 | 01:05:09 01:29:44,00
5 49 Weber Stephan TSV Mindelheim 1981 | 01:06:03 01:32:12,00
6 44 Brutscher Alexander Bad Hindelang 1975 |01:09:32 01:35:04,00
7 27 Seltmann Florian Feuerwehr Rettenberg 1984 |01:15:38 01:47:38,00
8 34 Rov Markus D.S.V. Vorarlberg 1975 | 01:37:22 02:20:46,00
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M30

1 17 Neuhauser Seppi Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | 00:58:48 01:21:33,00
2 60 Barz Michael TSV Durach 1973 | 01:00:55 01:21:59,00
3 75 Kainz Stefan Berglauf Team Bludenz 1974 | 01:00:45 01:25:15,00
4 65 Schuster Markus Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | 01:01:43 01:27:11,00
5 76 Schneider Oliver SC Oberstaufen 1969 | 01:07:22 01:32:03,00
6 110 Schmid Stefan TSV Fischen 1969 | 01:08:39 01:32:19,00
7 56 Schmid Markus SC Rubihorn 1970 | 01:08:54 01:33:28,00
8 37 Summer Martin Saeco Power Team 1972 | 01:06:30 01:36:48,00
9 59 Béttinger Ulrich TSV Neuhengstett 1966 | 01:10:46 01:36:54,00
10 16 Winkler Matthias Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | 01:08:48 01:36:56,00
11 6 Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 | 01:10:47 01:37:20,00
12 64 Galler Horst Saeco Power Team 1969 | 01:06:39 01:37:38,00
13 55 Oehry Thomas LSV Feldkirch 1968 | 01:05:05 01:41:30,00
14 36 Obrist Christian SCU Hittisau 1974 |01:14:26 01:41:37,00
15 106 Wilczek Joachim TSV Burgberg 1969 |01:17:23 01:45:19,00
16 61 Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 | 01:17:06 01:46:39,00
17 107 Dobiasch Dr. Alexander Freising 1969 |01:18:27 01:49:27,00
18 26 Semar Markus SG Stern Sindelfingen 1972 | 01:18:25 01:49:34,00
19 58 Bischof Manfred LSV Feldkirch 1966 | 01:19:20 01:50:22,00
20 39 Nesbeda Thomas TV Pfullendorf 1968 | 01:23:11 01:53:34,00
21 112 Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 | 01:20:31 01:54:30,00
22 108 Franz Jochen Team Globasse 1968 | 01:23:38 01:55:23,00
23 114 Tannheimer Albert Oberstdorf 1971 | 01:24:22 01:56:18,00
24 28 Jager Julius TSV Oberstdorf 1973 | 01:29:08 01:59:28,00
25 25 Casagrande Laurent Darmsheim 1971 | 01:24:03 02:10:12,00
26 63 Fuchs Markus Dietmannsried 1969 | 01:36:59 02:17:24,00
27 53 Lorentz Matthias Réttenbach 1966 | 01:45:58 02:29:55,00
M40

1 74 Strohmaier Harald Berglauf Team Bludenz 1964 | 01:09:46 01:34:34,00
2 31 Klaucke Giinther FT-Jahn Landsberg 1957 |01:11:05 01:37:53,00
3 14 Mennel Sepp-60 Tri-Team Kleinwalsertal 1962 | 01:12:04 01:38:39,00
4 54 Miiller Josef LSV Feldkirch 1965 | 01:09:44 01:38:49,00
5 43 Kunz Eduard TV Memmingen 1964 |01:10:05 01:39:11,00
6 70 Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 | 01:12:48 01:40:35,00
7 111 Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 |01:13:01 01:41:38,00
8 105 Rupprecht Roland LG-Immenstadt 93 1956 | 01:13:16 01:41:53,00
9 98 Rauh Martin TSV Mooshach 1959 | 01:15:20 01:42:43,00
10 29 Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 | 01:15:19 01:43:05,00
11 93 Comper Hugo Reuthe 1959 |01:16:03 01:43:47,00
12 89 Morent Norbert Hohenlaufer Leutkirch 1957 |01:16:58 01:45:33,00
13 3 Dienstbier Manfred Franz Verwshn-u.Wellnesshotel Walserhof 1960 | 01:19:01 01:46:26,00
14 78 Geiger Roman FFO 1961 | 01:19:50 01:49:32,00
15 68 Naujok Werner SC Hechingen Zollberglaufer 1960 | 01:16:59 01:49:39,00
16 86 Grimoni Dietmar ATV Hiickeswagen 1961 | 01:18:00 01:50:47,00
17 4 GroRmann Horst-Falko TSV LT Keilberg 1956 | 01:21:59 01:52:10,00
18 24 Piihringer Erich Tri-Team Kleinwalsertal 1964 |01:25:11 01:56:22,00
19 99 Pilgrann Thomas Mein 2. Berglauf 1963 | 01:30:37 02:02:51,00
20 57 Gort Hermann LSV Feldkirch 1963 | 01:18:00 02:09:01,00
21 97 Tschohl Reinhard Berglauf Team Bludenz 1961 | 01:15:06 02:10:50,00
22 83 Felder Giinter TS Dombim 1961 | 01:34:59 02:15:25,00
23 18 Hace Mario Mittelberg 1961 | 01:40:55 02:16:20,00
24 104 Paproth Michael Esslingen 1960 | 01:39:40 02:17:36,00
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25 113 Wiistner Hubert Tri-Team Kleinwalsertal 1959 | 01:46:24 02:29:01,00
26 79 Langenscheidt Dr. Dieter LSG Vorarlberg 1962 | 01:06:49 02:33:15,00
M50
1 71 Kessler Max Tri-Team Kleinwalsertal 1954 | 01:08:54 01:38:09,00
2 90 Riisch Walter LSG Vorarlberg 1955 | 01:09:29 01:41:00,00
3 41 Kéchle Wilfried ULC Bludenz 1952 | 01:11:47 01:42:06,00
4 9 Rapp Manfred LT Urbach 1950 |01:15:44 01:44:41,00
5 85 FéRler Josef TSV Oberstdorf 1948 | 01:15:18 01:45:57,00
6 96 Netscher Ferdinand Riezlern 1950 | 01:20:32 01:47:50,00
7 73 Rodhammer Hubert Berglauf Team Bludenz 1946 | 01:16:52 01:48:45,00
8 115 Heim Sigi Mittelberg 1955 | 01:17:47 01:49:58,00
9 21 Hartmann Hermann SC Rettenberg 1946 | 01:21:24 01:50:51,00
10 88 Aigner Elmar TSV Fischen 1952 |01:21:38 01:51:44,00
11 11 Seipel Axel TuS Griesheim 1949 [01:18:19 01:51:46,00
12 66 Simon Johannes SC Hechingen Zollberglaufer 1950 |01:30:01 02:05:26,00
13 77 Herrmann Jorn TV Immenstdt 1950 | 01:31:23 02:08:08,00
14 62 Funda Dieter TV Jahn Kempten 1954 | 01:28:26 02:08:22,00
15 52 Biichel Werner LSV Feldkirch 1952 | 01:15:29 02:09:01,00
16 94 Bickel Josef Berglauf Team Bludenz 1948 |01:34:19 02:17:42,00
17 5 Kollascheck Gottfried LTV Erfurt 1954 | 01:36:51 02:18:53,00
18 22 Médinger Roland LT Strimpfelbach 1953 | 01:41:11 02:21:53,00
19 95 Mayerle Friedrich Remshalden 1950 | 01:45:15 02:26:11,00
20 20 PreiBler Robert Riezlern 1952 | 01:50:06 02:36:34,00
M60
1 30 GroR Georg SVO Germaringen 1938 | 01:11:07 01:37:03,00
2 42 Dobler Edwin ULC Bludenz 1945 | 01:18:46 01:48:56,00
3 82 Rebstock Hans-Dieter TSV Oberstdorf 1939 | 01:21:01 01:53:43,00
4 45 Bettinazzi Jiirgen ULC Bludenz 1943 | 01:25:34 02:00:21,00
5 10 Seiler Johann LG Urbach 1937 | 01:31:56 02:02:32,00
6 72 Suttor Horst SC Markoberdorf 1944 | 01:36:16 02:08:27,00
7 12 Herrmann Giinter Campingplatz Vorderboden 1941 |01:36:09 02:08:53,00
8 35 Mance Alois-92 GSK Miesbach 1939 | 01:33:35 02:12:47,00
9 69 Meyer Horst LSG Vorarlberg 1940 | 01:32:26 02:13:13,00
M70
1 2 Houben Romain Euskirchen 1935 01:48:19 02:28:33,00
Damen
1| 102 | GustClaudia TSV Oberstdorf 1976 01:35:08 02:05:31,00
W30
1| 109 | Schmid Carola TSV Fischen 1970 01:17:25 01:44:27,00
2| 47 | Gundel Alexandra TV Memmingen 1969 01:16:27 01:47:18,00
3| 51 | Krieger Conny TSV Oberstdorf 1971 01:23:11 01:51:31,00
4] 15 | Hilbrand Michaela Tri-Team Kleinwalsertal 1973 01:22:08 01:55:12,00
5| 87 | MairClaudia Duo-Fit Sonthofen 1969 01:20:29 01:57:19,00
6| 32 | Feiler Brigitte FT-Jahn Landsberg 1970 01:26:51 02:04:30,00
7] 116 | Miiller Beatrice TV Immenstdt 1974 01:35:57 02:12:00,00
8| 50 |wesanUte TSV Oberstdorf 1967 01:36:52 02:16:01,00
W40
1| 48 | weber Anneliese TSV Mindelheim 1960 01:12:03 01:47:42,00
2| 46 | Kraus Sabine TV Memmingen 1963 01:18:02 01:47:53,00
3] 67 | Noll Sabine SC Hechingen Zollberglaufer 1958 01:17:35 01:52:24,00
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4 7 Geissler Gerda Tri-Team Kleinwalsertal 1965 01:23:08 01:55:50,00
5| 19 | Moravi Dagmar Hirschegg 1961 01:26:28 02:02:21,00
6| 101 | BenglaAntonia Tri-Team Kleinwalsertal 1965 01:27:51 02:03:11,00
7| 33 | wohlgenanntlise F.A.S.T Dornbirn 1959 01:35:46 02:11:29,00
8| 23 | Modinger Christel LT Striimpfelbach 1959 01:56:50 02:43:39,00
W60
1| 81 | Rebstock Christa TSV Oberstdorf 1943 01:49:03 03:13:52,00
Teamwertung - Int. iQ-Widdersteinlauf 2005
Damen
Rang | Team St.Nr. Laufer Verein Jg. | Zielzeit | Gesamtzeit
1 | Gundel/Kraus 46 Kraus Sabine TV Memmingen 1963 01:47:53
Gundel/Kraus 47 | Gundel Alexandra TV Memmingen 1969 | 01:47:18 3:35:11
2 | Krieger/Bengla 101 Bengla Antonia Tri-Team Kleinwalsertal 1965 02:03:11
Krieger/Bengla 51 | Krieger Conny TSV Oberstdorf 1971 | 015131 3:54:42
Herren
Rang | Team St Laufer Verein Jg. | Zielzeit | Gesamtzeit
1 | Mennel/Schuster 14 Mennel Sepp-60 Tri-Team Kleinwalsertal 1962 01:38:39
Mennel/Schuster 65 | Schuster Markus Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | 01:27:11 3:05:50
2 | Rauh/Niemeier 98 Rauh Martin TSV Mooshach 1959 01:42:43
Rauh/Niemeier 100 | Niemeier Bernhard SC Ottacker 1984 | 01:26:12 3:08:55
3 | Kessler/Fauland 70 Fauland Karl Tri-Team Kleinwalsertal 1956 01:40:35
Kessler/Fauland 71 | Kessler Max Tri-Team Kleinwalsertal 1954 | 01:38:09 3:18:44
4 | Felder/Heim 6 Felder Florian Tri-Team Kleinwalsertal 1968 01:37:20
Felder/Heim 61 Heim Stefan Tri-Team Kleinwalsertal 1971 | 01:46:39 3:23:59
5 | Timmermann/Schwarz 111 Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 01:41:38
Timmermann/Schwarz 112 | Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 | 01:54:30 3:36:08
6 | Milz/Jager 28 Jager Julius TSV Oberstdorf 1973 01:59:28
Milz/Jager 29 | Milz Michael TSV Oberstdorf 1961 | 01:43:05 3:42:33
7 | Schneider/Fuchs 63 Fuchs Markus Dietmannsried 1969 02:17:24
Schneider/Fuchs 76 | Schneider Oliver SC Oberstaufen 1969 | 01:32:03 3:49:27
Mixed
Rang | Team St.Nr. Laufer Verein Jg. | Zielzeit | Gesamtzeit
1 | Hilbrand/Neuhauser 15 Hilbrand Michaela Tri-Team Kleinwalsertal 1973 01:55:12
Hilbrand/Neuhauser 17 | Neuhauser Seppi Tri-Team Kleinwalsertal 1967 | 01:21:33 3:16:45
2 | Schmid/Schmid 109 Schmid Carola TSV Fischen 1970 01:44:27
Schmid/Schmid 110 | Schmid Stefan TSV Fischen 1969 |  01:32:19 3:16:46
3 | GroR/Weber 30 GroR Georg SVO Germaringen 1938 01:37:03
GroR/Weber 48 | Weber Anneliese TSV Mindelheim 1960 | 01:47:42 3:24:45
4 | Mair/Weber 49 Weber Stephan TSV Mindelheim 1981 01:32:12
Mair/Weber 87 | Mair Claudia Duo-Fit Sonthofen 1969 | 01:57:19 3:29:31
5 | Naujok/Noll 67 Noll Sahine SC Hechingen Zollberglaufer 1958 01:52:24
Naujok/Noll 68 | Naujok Werner SC Hechingen Zollberglaufer 1960 |  01:49:39 3:42:03
6 | Feiler/Klaucke 31 Klaucke Giinther FT-Jahn Landsberg 1957 01:37:53
Feiler/Klaucke 32 | Feiler Brigitte FT-Jahn Landsherg 1970 | 02:04:30 3:42:23
7 | Piihringer/Geissler 7 Geissler Gerda Tri-Team Kleinwalsertal 1965 01:55:50
Piihringer/Geissler 24 | Pithringer Erich Tri-Team Kleinwalsertal 1964 |  01:56:22 3:52:12
8 | Wesan/FéRler 50 Wesan Ute TSV Oberstdorf 1967 02:16:01
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Wesan/FaRler 85 | FaRler Josef TSV Oberstdorf 1948 | 014557 4:01:58

9 | Rebstock/Rebstock 81 Rebstock Christa TSV Oberstdorf 1943 03:01:00
Rebstock/Rebstock 82 | Rebstock Hans-Dieter TSV Oberstdorf 1939 |  01:53:43 4:54:43

10 | Médinger/Madinger 22 Mddinger Roland LT Strimpfelbach 1953 02:21:53
Médinger/Madinger 23 | Modinger Christel LT Strimpfelbach 1959 | 02:43:39 5:05:32

Zeiten Aufstieg (Baad-Bodmen-Gemstelpass-Widdersteinhitte-Hochalp)

Aufstieg legl Laufer Jg Verein Aufstieg | Gesamt | Abstieg
1 1 [Keckeis Stefan 1976 |Saeco Poer Team 00:58:11 |01:21:17 |00:23:06
2 2 Neuhauser Seppi 1967 Tri-Team Kleinwalsertal 00:58:48 101:21:33 00:22:45
3 5  Kainz Stefan 1974  Berglauf Team Bludenz 01:00:45 |01:25:15 |00:24:30
4 3 Barz Michael 1973 TSV Durach 01:00:55 |01:21:59 00:21:04
5 4 Felder Hannes 1984  Andeslbuch 01:01:23 |01:24:06 |00:22:43
6 6  Niemeier Bernhard 1984 | SC Ottacker 01:01:33 01:26:12 |00:24:39
7 7 |Schuster Markus 1967 Tri-Team Kleinwalsertal 01:01:43 |01:27:11 |00:25:28
8 28  |Oehry Thomas 1968 LSV Feldkirch 01:05:05 |01:41:30 |00:36:25
9 8  |Llders Siegmund 1983 | Oberstdorf 01:05:09 |01:29:44 |00:24:35
10 10  Weber Stephan 1981 TSV Mindelheim 01:06:03 01:32:12 00:26:09
11 15  Summer Martin 1972 |Saeco Poer Team 01:06:30 01:36:48 100:30:18
12 20  |Galler Horst 1969 | Saeco Poer Team 01:06:39  |01:37:38 |00:30:59
13 90 E?:tgef”“he'dt Dr- 1962 |LSG Vorarlberg 01:06:49 02:33:15 01:26:26
14 9  |Schneider Oliver 1969 SC Oberstaufen 01:07:22 01:32:03 00:24:41
15 11 |Schmid Stefan 1969 TSV Fischen 01:08:39 01:32:19 00:23:40
16 17 \Winkler Matthias 1967 Tri-Team Kleinwalsertal 01:08:48 01:36:56 00:28:08
17 12 |Schmid Markus 1970 |SC Rubihorn 01:08:54 01:33:28 00:24:34
18 22 Kessler Max 1954  Tri-Team Kleinwalsertal 01:08:54 01:38:09 |00:29:15
19 27  |Risch Walter 1955 |LSG Vorarlberg 01:09:29 01:41:00 |00:31:31
20 14 Brutscher Alexander 1975 Bad Hindelang 01:09:32 01:35:04 |00:25:32
21 24 Miller Josef 1965 LSV Feldkirch 01:09:44 |01:38:49 |00:29:05
22 13  Strohmaier Harald 1964 | Berglauf Team Bludenz 01:09:46  01:34:34 |00:24:48
23 25  Kunz Eduard 1964 TV Memmingen 01:10:05 101:39:11 00:29:06
24 16  Bottinger Ulrich 1966 | TSV Neuhengstett 01:10:46 01:36:54 00:26:08
25 19  |Felder Florian 1968 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:10:47 101:37:20 100:26:33
26 21  Klaucke Glinter 1957  |FT-Jahn Landsberg 01:11:05 01:37:53 100:26:48
27 18 GroR Georg 1938 |SVO Germaringen 01:11:07 101:37:03 00:25:56
28 32 Kdchle Wilfried 1952 |ULC Bludenz 01:11:47 |01:42:06 |00:30:19
29 23 Mennel Sepp 1962 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:12:04 |01:38:39 |00:26:35
30 26 |Fauland Karl 1956 | Tri-Team Kleinwalsertal 01:12:48 01:40:35 |00:27:47
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57
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64
65
66

30
31
29
75
39
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33
73
42
36
35
44
38
49
41
37
50
92
72
95
48

46
45
40
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47
99
43

58

53
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56
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60
74
61

Timmermann Stefan
Rupprecht Roland
Obrist Christian
Tschohl Reinhard
Faller Josef

Milz Michael
Rauh Martin
Biichel Werner
Settmann Florian
Rapp Manfred
Comper Hugo
Rodhammer Hubert
Morent Norbert
Naujok Werner
Heim Stefan
Wilczek Joachim
Heim Sigi

Grimoni Dietmar
Gort Hermann
Seipel Axel
Semar Markus

Dobiasch Dr.
Alexander

Dobler Edwin
Dienstbier Manfred

Bischof Manfred
Geiger Roman
Schwarz Rainer
Netscher Ferdinand

Rebstock Hans-
Dieter

Hartmann Hermann
Aigner Elmar

Grofimann Horst-
Falko

Nesbeda Thomas
Franz Jochen
Casagrande Laurent
Tannheimer Albert

1965
1956
1974
1961
1948
1961
1959
1952
1984
1950
1959
1946
1957
1960
1971
1969
1955
1961
1963
1949
1972

1969
1945
1960

1966
1961
1972
1950

1939

1946
1952

1956

1968
1968
1971
1971

BSG Bosch
LG-Immenstadt

SCU Hittisau

Berglauf Team Bludenz
TSV Oberstdorf

TSV Oberstdorf

TSV Moosbach

LSV Feldkirch
Feuerwehr Rettenberg
LT Urbach

Reuthe

Berglauf Team Bludenz
Hohenldufer Leutkirch

SC Hechingen Zollberglaufer

Tri-Team Kleinwalsertal
TSV Burgberg
Mittelberg

ATV Hiickeswagen
LSV Feldkirch

TuS Griesheim

SG Stern Sindelfingen

Freising

ULC Bludenz

Verwohn- u. Wellnesshotel
Walserhof

LSV Feldkirch
FFO

BSG Bosch
Riezlern

TSV Oberstdorf

SC Rettenberg
TSV Fischen

TSV LT Keilberg

TV Pfullendorf
Team Globasse
Darmsheim
Oberstdorf
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01:13.01
01:13:16
01:14:26
01:15:06
01:15:18
01:15:19
01:15:20
01:15:29
01:15:38
01:15:44
01:16:03
01:16:52
01:16:58
01:16:59
01:17:06
01:17:23
01:17:47
01:18:00
01:18:00
01:18:19
01:18:25

01:18:27
01:18:46
01:19:01

01:19:20
01:19:50
01:20:31
01:20:32

01:21:01

01:21:24
01:21:38

01:21:59

01:23:11
01:23:38
01:24:03
01:24:22

01:41:38
01:41:53
01:41:37
02:10:50
01:45:57
01:43:05
01:42:43
02:09:01
01:47:38
01:44:41
01:43:47
01:48:45
01:45:33
01:49:39
01:46:39
01:45:19
01:49:58
01:50:47
02:09:01
01:51:46
01:49:34

01:49:27
01:48:56
01:46:26

01:50:22
01:49:32
01:54:30
01:47:50

01:53:43

01:50:51
01:51:44

01:52:10

01:53:34
01:55:23
02:10:12
01.56:18

00:28:37
00:28:37
00:27:11
00:55:44
00:30:39
00:27:46
00:27:23
00:53:32
00:32:00
00:28:57
00:27:44
00:31:53
00:28:35
00:32:40
00:29:33
00:27:56
00:32:11
00:32:47
00:51:01
00:33:27
00:31:09

00:31:00
00:30:10
00:27:25

00:31:02
00:29:42
00:33:59
00:27:18

00:32:42

00:29:27
00:30:06

00:30:11

00:30:23
00:31:45
00:46:09
00:31:56
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91
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Pihringer Erich
Betinazzi Jurgen
Funda Dieter
Jager Julius
Simon Johannes
Pilgrann Thomas
Hermann Jorn
Seiler Johann
Meyer Horst
Mance Alois
Bickel Josef
Felder Giinter
Hermann Giinter
Suttor Horst
Kollascheck Gottfried
Fuchs Markus
Rov Markus
Paproth Michael
Hace Mario
Mddinger Roland
Mayerle Friedrich
Lorentz Matthias
Wiistner Hubert
Houben Romain
Preiller Robert

Weber Anneliese
Gundel Alexandra
Schmid Carola
Noll Sabine

Kraus Sabine
Mair Claudia
Hilbrand Michaela
Geissler Gerda
Krieger Conny
Moravi Dagmar
Feiler Brigitte
Bengla Antonia
Gust Claudia

1964
1943
1954
1973
1950
1963
1950
1937
1940
1939
1948
1961
1941
1944
1954
1969
1975
1960
1961
1953
1950
1966
1959
1935
1952

1960
1969
1970
1958
1963
1969
1973
1965
1971
1961
1970
1965
1976

Tri-Team Kleinwalsertal
ULC Bludenz

TV Jahn Kempten

TSV Oberstdorf

SC Hechingen Zollberglaufer

Mein 2. Berglauf

TV Immenstadt

LG Urbach

LSG Vorarlberg

GSK Miesbach
Berglauf Team Bludenz
TS Dornbirn
Campingplatz Vorderboden
SC Marktoberdorf

LTV Erfurt
Diemannsried

D.S.V. Vorarlberg
Esslingen

Mittelberg

LT Strimpfenbach
Remshalden
Réttenbach

Tri-Team Kleinwalsertal
Euskirchen

Riezlern

TSV Mindelheim
TV Memmingen
TSV Fischen

SC Hechingen Zollberglaufer

TV Memmingen
Duo-Fit Sonthofen
Tri-Team Kleinwalsertal
Tri-Team Kleinwalsertal
TSV Oberstdorf
Hirschegg

FT-Jahn Landsberg
Tri-Team Kleinwalsertal
TSV Oberstdorf
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01:25:11
01:25:34
01:28:26
01:29:08
01:30:01
01:30:37
01:31:23
01:31:56
01:32:26
01:33:35
01:34:19
01:34:59
01:36:09
01:36:16
01:36:51
01:36:59
01:37:22
01:39:40
01:40:55
01:41:11
01:45:15
01:45:58
01:46:24
01:48:19
01:50:06

01:12:03
01:16:27
01:17:25
01:17:35
01:18:02
01:20:29
01:22:08
01:23:.08
01:23:11
01:26:28
01:26:51
01:27:51
01:35:08

01:56:22
02:00:21
02:08:22
01:59:28
02:05:26
02:02:51
02:08:08
02:02:32
02:13:13
02:12:47
02:17:42
02:15:25
02:08:53
02:08:27
02:18:53
02:17:24
02:20:46
02:17:36
02:16:20
02:21:53
02:26:11
02:29:55
02:29:.01
02:28:33
02:36:34

01:47:42
01:47:18
01:44:27
01:52:24
01:47:53
01:57:19
01:55:12
01:55:50
01:51:31
02:02:21
02:04:30
02:03:11
02:05:31

00:31:11
00:34:47
00:39:56
00:30:20
00:35:25
00:32:14
00:36:45
00:30:36
00:40:47
00:39:12
00:43:23
00:40:26
00:32:44
00:32:11
00:42:02
00:40:25
00:43:24
00:37:56
00:35:25
00:40:42
00:40:56
00:43:57
00:42:37
00:40:14
00:46:28

00:35:39
00:30:51
00:27:02
00:34:49
00:29:51
00:36:50
00:33:04
00:32:42
00:28:20
00:35:53
00:37:39
00:35:20
00:30:23



14 14 Wohlgenannt lise 1959 |[F.A.S.T. Dornbirn

15 15  Miiller Beatrice 1974 TV Immenstadt
16 16  Wesan Ute 1967 | TSV Oberstdorf
17 18  Rebstock Christa 1943 | TSV Oberstdorf
18 17 Mdodinger Christl 1959 LT Strimpfelbach

Zeiten Abstieg (Hochalp-Béargunt-Baad)

Abstieg ;Ti]el Laufer Jahrgang Verein

1 3 Barz Michael 1973 TSV Durach

2 4 Felder Hannes 1984 Andeslbuch

3 2 Neuhauser Seppi 1967 Tri-Team Kleinwalsertal
4 1 Keckeis Stefan 1976 Saeco Poer Team

5 11 |Schmid Stefan 1969 TSV Fischen

6 5 Kainz Stefan 1974 Berglauf Team Bludenz
7 12 |Schmid Markus 1970 SC Rubihorn

8 Liiders Siegmund 1983 Oberstdorf

9 Niemeier Bernhard 1984 SC Ottacker

10 Schneider Oliver 1969 SC Oberstaufen

11 13 Strohmaier Harald 1964 Berglauf Team Bludenz
12 7 Schuster Markus 1967 Tri-Team Kleinwalsertal
13 14 Brutscher Alexander (1975 Bad Hindelang

14 18  |Grol} Georg 1938 SVO Germaringen

15 16  |Béttinger Ulrich 1966 TSV Neuhengstett

16 10 \Weber Stephan 1981 TSV Mindelheim

17 19  Felder Florian 1968 Tri-Team Kleinwalsertal
18 23 Mennel Sepp 1962 Tri-Team Kleinwalsertal
19 21  Klaucke Glinter 1957 FT-Jahn Landsberg

20 29  |Obrist Christian 1974 SCU Hittisau

21 43  Netscher Ferdinand 1950 Riezlern

22 33 |Rauh Martin 1959 TSV Moosbach

23 40 Diensthier Manfred 1960 /enOR U Welnesshotel
24 35 |Comper Hugo 1959 Reuthe

25 34 Milz Michael 1961 TSV Oberstdorf

26 26  |Fauland Karl 1956 Tri-Team Kleinwalsertal
27 37  \Wilczek Joachim 1969 TSV Burgberg

28 17 Winkler Matthias 1967 Tri-Team Kleinwalsertal
29 38  Morent Norbert 1957 Hohenldufer Leutkirch
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01:35:46
01:35:57
01:36:52
01:49:03
01:56:50

Aufstieg

01:00:55
01:01:23
00:58:48
00:58:11
01:08:39
01:00:45
01:08:54
01:05:09
01:01:33
01:07:22
01:09:46
01:01:43
01.09:32
01:11:.07
01:10:46
01:06:03
01:10:47
01:12:04
01:11:05
01:14:26
01:20:32
01:15:20

01:19:01

01:16:03
01:15:19
01:12:48
01:17:23
01:08:48
01:16:58

02:11:29
02:12:00
02:16:01
03:13:52
02:43:39

Gesamt

01:21:59
01:24:06
01:21:33
01.21:17
01:32:19
01:25:15
01:33:28
01:29:44
01:26:12
01:32:03
01:34:34
01:27:11
01:35:04
01:37:03
01:36:54
01:32:12
01:37:20
01:38:39
01:37:53
01:41:37
01:47:50
01:42:43

01:46:26

01:43:47
01:43:05
01:40:35
01:45:19
01:36:56
01:45:33

00:35:43
00:36:03
00:39:09
01:24:49
00:46:49

Abstieg

00:21.04
00:22:43
00:22:45
00:23:06
00:23:40
00:24:30
00:24:34
00:24:35
00:24:39
00:24:41
00:24:48
00:25:28
00:25:32
00:25:56
00:26:08
00:26:09
00:26:33
00:26:35
00:26:48
00:27:11
00:27:18
00:27:23

00:27:25

00:27:44
00:27:46
00:27:47
00:27:56
00:28:08
00:28:35



30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42
43
44
45
46
47
48

49

50
51
52
53
54
95
56
57
58
59
60

61

62

63
64

31
30
36
24
25
22
53
41
47
54
45

56

15
32
63
o7
65
39
20

46

51
48
62
27
60
44
61
42
50
70
66

49

58

71
52

Rupprecht Roland
Timmermann Stefan
Rapp Manfred
Mdller Josef

Kunz Eduard
Kessler Max
Hartmann Hermann
Heim Stefan
Geiger Roman
Aigner Elmar
Dobler Edwin

GroBmann Horst-
Falko

Summer Martin
Kdchle Wilfried
Jager Julius
Nesbeda Thomas
Seiler Johann
Faller Josef
Galler Horst

Dobiasch Dr.
Alexander

Bischof Manfred
Semar Markus
Pihringer Erich
Rlsch Walter
Franz Jochen
Rdédhammer Hubert
Tannheimer Albert
Settmann Florian
Heim Sigi

Suttor Horst
Pilgrann Thomas

Naujok Werner

Rebstock Hans-
Dieter

Hermann Gunter

Grimoni Dietmar

1956
1965
1950
1965
1964
1954
1946
1971
1961
1952
1945

1956

1972
1952
1973
1968
1937
1948
1969

1969

1966
1972
1964
1955
1968
1946
1971
1984
1955
1944
1963

1960

1939

1941
1961

LG-Immenstadt

BSG Bosch

LT Urbach

LSV Feldkirch

TV Memmingen
Tri-Team Kleinwalsertal
SC Rettenberg
Tri-Team Kleinwalsertal
FFO

TSV Fischen

ULC Bludenz

TSV LT Keilberg

Saeco Poer Team
ULC Bludenz
TSV Oberstdorf
TV Pfullendorf

LG Urbach

TSV Oberstdorf
Saeco Poer Team

Freising

LSV Feldkirch

SG Stern Sindelfingen
Tri-Team Kleinwalsertal
LSG Vorarlberg

Team Globasse
Berglauf Team Bludenz
Oberstdorf

Feuerwehr Rettenberg
Mittelberg

SC Marktoberdorf

Mein 2. Berglauf

SC Hechingen
Zollberglaufer

TSV Oberstdorf

Campingplatz
Vorderboden

ATV Hiickeswagen
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01:13:16
01:13:.01
01:15:44
01:09:44
01:10:05
01:08:54
01:21:24
01:17:06
01:19:50
01:21:38
01:18:46

01:21:59

01:06:30
01:11:47
01:29:08
01:23:11
01:31:56
01:15:18
01:06:39

01:18:27

01:19:20
01:18:25
01:25:11
01:09:29
01:23:38
01:16:52
01:24:22
01:15:38
01:17:47
01:36:16
01:30:37

01:16:59

01:21:01

01:36:09

01:18:00

01:41:53
01:41:38
01:.44:41
01:38:49
01:39:11
01:38:09
01:50:51
01:46:39
01:49:32
01:51:44
01:48:56

01:52:10

01:36:48
01:42:06
01:59:28
01:53:34
02:02:32
01:45:57
01:37:38

01:49:27

01:50:22
01:49:34
01:56:22
01:41:00
01:55:23
01:48:45
01:56:18
01:47:38
01:49:58
02:08:27
02:02:51

01:49:39

01:53:43

02:08:53

01:50:47

00:28:37
00:28:37
00:28:57
00:29:05
00:29:06
00:29:15
00:29:27
00:29:33
00:29:42
00:30:06
00:30:10

00:30:11

00:30:18
00:30:19
00:30:20
00:30:23
00:30:36
00:30:39
00:30:59

00:31:00

00:31:02
00:31:09
00:31:11
00:31:31
00:31:45
00:31:53
00:31:56
00:32:00
00:32:11
00:32:11
00:32:14

00:32:40

00:32:42

00:32:44

00:32:47



65
66
67

68

69
70
71
72
73
74
75
76
"7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91

~N o ok~ W DN

95
59
64

67

79
28
68
81
76
69
87
80
78
85
7
86
83
88
82
84
89
74
91
72
73
75

90

11

Seipel Axel
Schwarz Rainer
Betinazzi Jurgen

Simon Johannes

Hace Mario
Oehry Thomas
Hermann Jorn
Paproth Michael
Mance Alois
Funda Dieter
Houben Romain
Fuchs Markus
Felder Giinter
Mddinger Roland
Meyer Horst
Mayerle Friedrich
Kollascheck Gottfried
Wistner Hubert
Bickel Josef

Rov Markus
Lorentz Matthias
Casagrande Laurent
Preiller Robert
Gort Hermann
Biichel Werner
Tschohl Reinhard

Langenscheidt Dr.
Dieter

Schmid Carola
Krieger Conny
Kraus Sabine
Gust Claudia
Gundel Alexandra
Geissler Gerda
Hilbrand Michaela

Noll Sabine

Bengla Antonia

1949
1972
1943

1950

1961
1968
1950
1960
1939
1954
1935
1969
1961
1953
1940
1950
1954
1959
1948
1975
1966
1971
1952
1963
1952
1961

1962

1970
1971
1963
1976
1969
1965
1973

1958
1965

TusS Griesheim
BSG Bosch
ULC Bludenz

SC Hechingen
Zollberglaufer

Mittelberg

LSV Feldkirch

TV Immenstadt
Esslingen

GSK Miesbach

TV Jahn Kempten
Euskirchen
Diemannsried

TS Dornbirn

LT Strumpfenbach

LSG Vorarlberg
Remshalden

LTV Erfurt

Tri-Team Kleinwalsertal
Berglauf Team Bludenz
D.S.V. Vorarlberg
Réttenbach

Darmsheim

Riezlern

LSV Feldkirch

LSV Feldkirch

Berglauf Team Bludenz

LSG Vorarlberg

TSV Fischen

TSV Oberstdorf

TV Memmingen

TSV Oberstdorf

TV Memmingen
Tri-Team Kleinwalsertal
Tri-Team Kleinwalsertal

SC Hechingen
Zollberglaufer

Tri-Team Kleinwalsertal
40

01:18:19
01:20:31
01:25:34

01:30:01

01:40:55
01:05:05
01:31:23
01:39:40
01:33:35
01:28:26
01:48:19
01:36:59
01:34:59
01:41:11
01:32:26
01:45:15
01:36:51
01:46:24
01:34:19
01:37:22
01:45:58
01:24:03
01:50:06
01:18:00
01:15:29
01:15:06

01:06:49

01:17:25
01:23:11
01:18:02
01:35:08
01:16:27
01:23:08
01:22:08

01:17:35

01:27:51

01:51:46
01:54:30
02:00:21

02:05:26

02:16:20
01:41:30
02:08:08
02:17:36
02:12:47
02:08:22
02:28:33
02:17:24
02:15:25
02:21:53
02:13:13
02:26:11
02:18:53
02:29:01
02:17:42
02:20:46
02:29:55
02:10:12
02:36:34
02:09:01
02:09:01
02:10:50

02:33:15

01:44:27
01:51:31
01:47:53
02:05:31
01:47:18
01:55:50
01:55:12

01:52:24

02:03:11

00:33:27
00:33:59
00:34:47

00:35:25

00:35:25
00:36:25
00:36:45
00:37:56
00:39:12
00:39:56
00:40:14
00:40:25
00:40:26
00:40:42
00:40:47
00:40:56
00:42:02
00:42:37
00:43:23
00:43:24
00:43:57
00:46:09
00:46:28
00:51:01
00:53:32
00:55:44

01:26:26

00:27:02
00:28:20
00:29:51
00:30:23
00:30:51
00:32:42
00:33:04

00:34:49

00:35:20



10 3 Weber Anneliese 1960 TSV Mindelheim 01:12:03 01:47:42 00:35:39
11 14 Wohlgenannt llse 1959 F.A.S.T. Dornbirn 01:35:46 02:11:29 00:35:43
12 10  Moravi Dagmar 1961 Hirschegg 01:26:28 102:02:21 00:35:53
13 15  |Mdlller Beatrice 1974 TV Immenstadt 01:35:57 02:12:00 |00:36:03
14 9 Mair Claudia 1969 Duo-Fit Sonthofen 01:20:29 |01:57:19 |00:36:50
15 12 [Feiler Brigitte 1970 FT-Jahn Landsherg 01:26:51 02:04:30 00:37:39
16 16  Wesan Ute 1967 TSV Oberstdorf 01:36:52 102:16:01 00:39:09
17 17 Mdodinger Christl 1959 LT Strumpfelbach 01:56:50 02:43:39 00:46:49
18 18  Rebstock Christa 1943 TSV Oberstdorf 01:49:03 103:13:52 01:24:49
IPEK
3. B2 .-\ |ountain-Team-Serie
Herren-Team
8. Winter-Duathlon 4. Stundenlauf 5. Widdersteinlauf
Team am 6.1.2005 am 17.7.2005 am 4.9.2005 Gesamtpunkte
Mennel Sepp/Schuster
Markus 10 15 25
Timmermann
Stefan/Schwarz Rainer 0 3 6 9
Felder Florian/Heim
Stefan 0 8 8
Damen-Team
8. Winter-Duathlon 4. Stundenlauf 5. Widdersteinlauf
Team am 6.1.2005 am 17.7.2005 am 4.9.2005 Gesamtpunkte
Schmid Carola/ Schén
Petra 12 15 27
Bengla Antonia/ Krieger
Conny 10 12 22
Piihringer Angelika/
Geissler Gerda 5 5 10
Mixed-Team
8. Winter-Duathlon 4. Stundenlauf am 5. Widdersteinlauf
Team am 6.1.2005 38550 am 4.9.2005 Gesamtpunkte
Kiber Silvia/ Guder
Glinther 6 12 18
Neuhauser Sarah/
Neuhauser Seppi 8 10 18
Merdian Sabine/Pulfer
Peter 15 15
Zweng Susi/
Tiefenbacher Thomas 2 5 7
Rebstock Christa/
Rebstock Hans-Dieter 3 3 6
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@

Riickblick e a=n-Widdersteinlauf
2001-2005

Herren: 2001 Langer Thomas 1:17:51:43
2002 | SchieRel Helmut 1:22:38:93
2003 | Langer Thomas 1:19:17:29
2004 Barz Michael 1:32:47:78
2005 | Keckeis Stefan 1:21:17:00
Damen: 2001 | Siman Marie 1:41:29:09
2002 Siman Marie 1:48:53:32
2003 | Ott Gerti 1:42:04:42
2004 | Ott Gerti 1:43:30:45
2005 | Schmid Carola 1:44:27:00

Wandertrophde gestiftet von Ehrenprasident Klaus Stiglechner

Klaus Stiglechner hat im Jahre 2002 eine Wandertroph&e in Form eines geschnitzten Steinbocks gestiftet.
Diese Wandertrophae erhélt jener Teilnehmer, der drei mal nacheinander die Bestzeit errungen hat oder
finf mal mit Unterbrechungen gesiegt hat.

Sieger 2002 "~ Sieger 2001und 2003 " Sieger 2004
SchieRel Helmut Langer Thomas Barz Michael

Sieger 2005 Keckeis Stefan

1
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