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Als Organisator des 4. iQ-Widdersteinlaufes darf ich wieder auf ein sehr
positives Event zurlickblicken.

Es wurde zum dritten mal um die heibegehrte Troph&e, den geschnitzten
Steinbock, welcher von unserem Ehrenprésident Klaus Stiglechner gestiftet
wurde, hart gekédmpft. Durch widrige Witterungsverhaltnisse wurde das
Rennen noch schwerer und anspruchsvoller. Jeder Finisher ist in meinen
Augen ein wahrer Sieger. Es war wieder mal beeindruckend, solch einen
Lauf zu organisieren. Natrlich ist dies bei den vielen freiwilligen Helfern, bei
der tollen Kameradschaft ein Leichtes. Von den Athleten konnte man nur
Positives tber Organisation, freundliche Helfer und alles was sonst noch
dazu gehért horen. Eines ist uns auch klar, dies ist nur maglich bei
entsprechender finanzieller und materieller Unterstiitzung. Wir haben mit iQ-
MineralgroBhandel Stiglechner in Linz - Hauptsponsor der Veranstaltung, der
Kleinwalsertaler Volksbank, Firma iPEK und den Kleinwalsertaler
Bergbahnen die Sponsoren gefunden, die 100 %ig hinter der Veranstaltung
dem Verein stehen. Dies hat sich bei dieser Veranstaltung wieder mal durch
die personliche Anwesenheit aller Sponsoren gezeigt. Das groRte Lob haben
wir alle mit der Ausrichtung der Vorarlberger Berglaufmeisterschaft 2005
erhalten und dies haben wir auch euch zu verdanken. Wir hoffen, dass wir
auch in den kommenden Jahren wieder mit eurer Hilfe und eurem
Verstandnis rechnen konnen.

An dieser Stelle mdchte ich mich nochmals bei allen freiwilligen Helfern, den
Grundstiickseigentiimern, den Anrainern, der Baader Gastronomie und
Bevdlkerung, der Gendarmerie, dem Tourismusbiiro, Bergwacht, Walser
Rettung, Forderer und Sponsoren bedanken.

Seppi Neuhauser im Namen des gesamten Tri-Teams
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4. Internationaler iQ-Widderstein-Lauf
Abschlussveranstaltung der iPEK-Walser-Mountain-Team-Serie



Organisation:
Start/Ziel:

Strecke:
Wertung+Klassen:

Meldungen:

Meldeschluss:

Meldegebiihren:

Starthummern--
ausgabe:

Wettkampfbe-
sprechung:

Unterkunft;
Info-Telefon:
Parken:
Preisverteilung:
Preise:

TRI-TEAM Kleinwalsertal
Mittelberg-Baad beim groRRen Parkplatz - Start: 9.00Uhr
Lange 15 km, 853 Hohenmeter

Der Intern. iQ- Widdersteinlauf ist im Intern. Osterr.Berglauf-Cup aufgenommen. Die
Veranstaltung wird laut Reglement des Osterr. Leichtathletikverbandes durchgefiihrt
und danach werden auch die Platzierungen vorgenommen. Startberechtigt ab dem
Jahrgang 1987.

AuRerdem gibt es einen Hobby-Teamlauf fir die Klassen Herren, Damen und Mixed.
Fir diese Wertung werden die Zeiten beider Laufer addiert. Die Zeiten der Hobby-
Teamlaufer werden auch fir die Einzelwertung herangezogen.

TRI-TEAM Kleinwalsertal, z.Hd. Elisabeth Neuhauser,
Durenbodenstr. 8, A-6992 Hirschegg, Telefon 0043-5517-3376,
Fax 0043-5517-6760,E-Mail: elisabeth.neuhauser@aon.at oder
www.widdersteinlauf.com

Samstag, den 25.September 2004, Nachmeldung bis 1 Stunde vor Start. Teilnehmerli-
mit 250 Starter.

€ 15,-- pro Teilnehmer - Nachmeldungs-Zuschlag € 5,--. In der Meldegebiihr ist die
Zusendung einer Ergebnisliste u. Fotos der einzelnen L&ufer enthalten. Startgebiihr ist
auf das Konto Nr. 200300210 bei der Volksbank im Kleinwalsertal, BLZ-Osterreich
45710, BLZ-BRD 73391600, zu (iberweisen.

Freitag, 24.9.2004, 19.-20.00 Uhr
Samstag, 25.9.2004, 6.30 Uhr bis 8.30Uhr

Samstag, 25.9.2004, 8.30 Uhr, Startgelénde

Kleinwalsertal Tourismus, Telefon 0043-5517-51140
0043-5517-1515 ab 24.9.2004

Beim Start/Ziel ist ausreichend Parkraum zur Verfiigung
Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Bewerb statt.

Wanderpokal in Form eines geschnitzten Steinbockes, gestiftet von Ehrenprasident
Klaus Stiglechner. Jeden Finisher erwartet ein wertvolles Finisher-Geschenk. Fur die
Klassensieger winken Pokale und Sachpreise.

Der Widderstein-Berglauf findet auf jeden Fall statt. Bei extremen Witterungshedingungen sind dem Veranstalter
aus Sicherheitsgrinden Anderungen des Streckenverlaufs vorbehalten. Auskinfte: Seppi Neuhauser, Tel./Fax

0043-5517-6760,

E-Mail: seppi.neuhauser@newsclub.at Hompage: www.widdersteinlauf.com und

www.tri-team-kleinwalsertal.com

einfach schilau



mailto:seppi.neuhauser@newsclub.at
http://www.tri-team-kleinwalsertal.com/

Medienberichte vor dem Lauf

25. Seplember sch pAY
m Der Wanderpokal ist eine ,Biirde” fiir jeden Sieger, denn dos ge-

7 schnitzte Kunstwerk (dsst sich nur im Verbund mit efnerm intensi-
Langs: [50km ven Krafttraining bewegen. Doch bevor der Sieger diesen folgen-
3 g e 128!

Hihendifferenz: 853 = i ;
Swort: 9.00 Uhe schweren Augenblick erleben darf, stehen strammé 15 km im hoch-
alpinen Geldnde auf dem Plan. Von Boad wird zundchst iber die
Orgunisalion Bundesstrafie und eine Schotterpassage mit dem Gamstelboden
Ti-Team Kleinwalsertal, Frau g’er tiefste Strecke_r_lplunkt errgnchg ehe es hart an der Gernstehwiand
Elisabeth Newhauser, in einer gleichméifiigen Steigung am Gemstelbach entlang zur
Civenbadenstr. 8, A-6992 Bermhardesgemstel-Alpe und weiter zur hinteren Gemstelhiitte

firscheon, Tel.: 0043-5517-3376 i - 3 i

g Ct\o%;%;r gu:é);s\t 7} ; J,” © geht, Uber ein Schotterfeld, etliche Serpentinen und eine Klarmm
Masbethmehauser@annat ode ML ratschendem Wasserfall flirt der Parcours sted bergan, runde
5 700 Héhenmeter auf vier Kilometern in unbertihrter Natur. Die
\Widdersteinhiitte auf 2015 m ist das begehrte (Zwischen)Ziel.
Verweildauer mit herrdlichem Rundblick auf eine attraktive Alpen-
m silhouette im Schweil inbegriffen. Entlang dem YWidderstein fubrt
die Strecke weiter zum Hachalpkspfle — und dann stetig auf schmo-
o aretorlt fen Pfaden bergab ins Bérgunttal und entlong dem Berguntbach
e und Oberstdarf, dber ZUriick zum Ziel. Egal, ob mit Streckenrekordzeit wie Thomas Lan-
ger, der 2001 nur 1:17:54 bendtigte, oder hart am 6-Stunden-
N Limit, sie alle werden im Zielbereich freudig begriiBt. Bei den Frauen
Bodensenra e e . i oo .
Bregenzenwald, ; ist die zweimalige Siegern Marie Siman auch Streckenbeste mit
fiedbergnass nach Obersidorf und 1141129 Stunden. Der Widdersteinlauf ist ein Kleiner, aber unbe-
er e & 201 ;GC“ stritten hichst attroktiver Berglauf, der die Reize des unberiibrten
berg-Boa; aus Richwng ; : : 2 _
Beitoreic by Felnnaid¥fstnel Hochcﬂpmen ebenso vereint wpe‘rer.zvoﬁe" ber’gmljf und bergab
Tannheim, Hindelang, Oberjoct flihrende Schluchtpassagen in Zivilationsndhe in einerm namhaften
nach Sorithofe duf  Urlaubszipfel der Alpen. Uberraschungen inbegniffen: So musste
upd weiter nach Miteiberg-Baod. e aknelle Berglaufass Helmut Schiess! bei seinem Sieg 2002
zusammen mit achtzig Mitstreitern die Ticke des hoch-
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25, September
15 kyHO 853 m, Tri-Team Kleinwalsertal, Seppi Neuhauser, Alte Schwendestr: 15, 699 Riezlern,
Tel.: 055 7-6760, E-Mail: elisabeth.neuhauser@aon.at, Internet. www.widdersteinlaufde




/Mai 04 - Ausgabe Osterreich

Top-Tmes erscheint 2-monatlich
mit einer Auflage von 61.500 Stiick
Osterreichweit

! 4. Widderstein-Lauf

Dieser Lauf auf den , Widderstein® zihlt
zum dsterreichischen Berglauf-Cup.
Datum, Ort: Samstag, 25. September,
Mittelberg-Baad (Kleinwalsertal).

Start: 10 Uhr, beim grofen Parkplatz.
Distanz: 15 km, Hohendifferenz 853 m.
Specials: Ein herrliches Panorama wartet
beim Berglauf rund um den ,Widderstein®.
Einzelwertung, es kdnnen aber auch Hob-
bylduferlnnen in Zweierteams starten.
Diese Zeiten werden ebenfalls fiir die Ein-
zelwertung herangezogen.

Nenngeld: € 15~

Info, Anmeldung:

Elisabeth Neuhauser, Direnbodenstrape 8,
A-6992 Hirschegg,

Tel.: +43(0)5517/33 76

E-Mail: elisabeth.neuhauser@aon.at

@w.widderstelnlauf.de

JUNI 2004 | peUTSCHLAND 4,00 € | 5STERREICH 4,60 € | SCHWEIZ 7,90 SFR | BENELUX 4,80 € | ITALIEN 5,40 € | SPANIEN 5,40 € | GRIECHENLAND 5,50 €

i
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25. September

Wwiddersteinlauf
Kleinwalsertal

15 km/ HD 853 m
WWW.
widdersteinlauf.com

Auflage 61.457

( gan an:
lisabeth Neuhauser
Darenbodenstrasse 8
A-6992 Hirschegg
Tal 0043 - (0)5517 - 3378
Fax: 0043 - (015517 - 6760
Email: elisabeth.neuhauser@aon.at
www. widdersteinlauf.com




allt der Streckenrekord
beim Widderstein-Lauf?

Vierte Auflage am 25. September — Start in Baad

Kleinwalsertal (neu).
Alle Vorbereitungen fiir den 4. Internationa-
len Widderstein-Berglauf“ am Samstag, 25.
" September (Start um 9 Uhr in Baad) sind
. ahgeschlossen, und die Liste der Voranmel-
dungen mit namhaften Bergliufern wird von
Tag zu Tag linger. Bis Norddeutschiand und
sogar his Marokko hat sich dieser besondere
Berglauf herumgesprochen.

Bei der vierten Auflage siellt sich die Frage,
ob wicder einer der Allgiuer Berglauf-
Sperialisicn wie Thomas Langer oder Helmut
SchieRl den Sieg fir sich verbuchen oder sie

. starke Konkurrenz aus Osicrreich oder alicn
furchten miissen. Der Widderstein-Berglauf
twurde fiir die Vorarlberger Landesmeister-
schaft 2005 ausgesucht. So wird sich mancher
verarlberger Spezialist diese Generalprobe
nicht nehmen lassen. Der Streckenrekord von

Thomas Langer (2001 erzieft) steht bei 1:17,51
Stunden fiir die 15 km lange Umrundung des
héchsten Berges im Walsertal. Der Héhenun-
terschied betrigt 853 Meter.

Eventuell Ausweichstrecken

Das Bergrennen findet bei jeder Witlerung
statt. bei ganz schlechten Bedingungen auf
giner Ausweichstrecke. Weitere Informationen
bei Seppi MNeuhauscr (Tel./Fax: 0043-35
17/6760) oder im Internet unter:

. iddersternlauf.com

und
wwa. tri-tearn- kileinzalsertal.com

Anmeldungen sind zu richten an: Elisabeth
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Neuhauser, Diirenbodenstrale 8, A-6992
Hirschegg, Telefon 0043-5517-3376, Fax
0043-5517-67 60, c-mail
elisubeth.neuhauser@aon.at
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4. Widdersteinlauf in Baad

Baad/Kleinwalsertal. ~ Am
Samstag, 25. September,
startet zum vierten Mal der
‘anspruchsvolle Berglauf
rund um den Widderstein.
Gestartet wird in Baad.

Fiir diese Strecke — 15 Ki-
lometer mit 853 Hohenme-
tern — bendtigte der Sieger
des Jahres 2003, Thomas
Langer vom TSV Mindelheim
1:19 Stunden.

ein wertvolles Geschenk.
Die Klassensieger erhalten
Pokale und Sachpreise.

Bei extremen Witterungs-
bedingungen behalt sich der
Veranstalter ~ Anderungen
des Streckenverlaufs vor.
~ Weitere Auskiinfte unter
Telefon und Fax: 0049/56517/
8376 oder 67 60.

E-Mail: seppi.neuhauser@

newsclub.at  und  unter
www.widdersteinlauf.de
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Jeden Finisher erwartet

Start und Ziel desWiddersteinlaufes ist in Baad. Die Strecke fiihrt ein-
‘mal rund um den imposanten Berg (siehe Grafik). - Foto: oh

- == Extra-Blatt

nd {rotzdem sparen.

einfach schlau tanken|
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Rund ums Walser Wahrzeichen

Herausforderung Widdersteinlauf am 25§Séptember

Mittelberg (gra) Auf
alle Berg- und Hobbyl4u-
fer wartet am 25. Septem-
ber mit dem ,,Widder-
steinlauf“ im hintersten
Teil des Kleinwalsertals
eine gewaltige sportliche
Herausforderung.

- Der  ,Widdersteinlauf*
 fithrt auf 15 km Lénge und
insgesamt 850 Hohenmetern
rund um das Wahrzeichen
und gleichzeitig die héchste
Bergspitze (2533 m)des Klein-
walsertals. Nachdem Startin
Baad (1244 m) fiihrt die Stre-

cke in das Gemsteltal und
iiber den Gemstelpasshinauf
zur Widdersteinhiitte (2015

m), dem hochsten Punkt des
Laufes. Anschlieend geht es

iiber den Hochalppass steil

bergab ins Bargundtal und
wieder zuriick nach Baad.
Der Streckenrekord liegt
bei 1 Stunde und 18 Minuten.
Der Berg soll jedoch nicht
nur von den Cracks unter
die Sohlen genommen wer-
| den. Die Organisatoren rund

um Seppi Neuhauser vom

TriTeam  Kleinwalsertal

laden auch alle Hobbylaufer

zudiesem Eventein. Deshalb
. wird es wie im vergangenen
Jahr auch eine Wertung im

Streckenprofil des Widdersteinlaufes

2100m
2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m L
1300m |

1200m |

€) Bodmen (1165 m)
@) Bemhard's Gemstel (1310 m)
€) Hintergemstel (1320 m)

@) Obergemstel (1694 m)

6 Gemstelpass (1972 m)

Zwelerteam in den Klassen
Ménner, Frauen und Mixed

geben. Der Lauf zihlt zum

Int. Osterreichischen Berg-

lauf-Cup und bildet die

Abschlussveranstaltung
der Cup-Serie. Die Orga-
nisatoren vom Tri-Team-
Kleinwalsertal erwarten
ein Starterfeld mit Gber 100

Teilnehmern aus mehreren

Nationen.

Die Startgebihr betragt 15 Euro
pro Tellnehmer. Auskiinfte und
Anmeldungen: Seppl Neuhauser, Tel.
und Fax 05517 6760, E-Mall: seppl.ne

uhmerenmclub;at&;nios auch unter

~ Widderstein

 istum 9 Uhrin Mittelberg-Baad beim Parkplatz (auch Ziel). Die Strecke
ist 15 Kilometer lang und weist einen Héhenunterschied von 853 Me-

Kleinwalsertal - Zurn 4. Internatjonalen Widderstein-Berg-lauf 4dt
das Tri-Team Kleinwalsertal am Samstag, 25. September. ein. Start

ter auf. Meldungen an Tri-Team Kleinwalsertal, Elisabeth Neuhauser,
DiirenbodenstraBe 8 in A-6992 Hirschegg, Telefon 0043-5517 3376,
Fax 0043-5517 6760; Informationen auch im Internet unter ww.wid-
de:steinlauf com kb

~ Kreisbote 16.9.20

@ Widdersteinhitte (2015 m)
) Hochalp

© BarguntMittelalp

€) Bérgunthiitte (1391 m)
Weitere Infos: www.widdersteinlauf.de

Bislang schnellster Walser Lau-
fer: Seppi Neuhauser. (Foto: gra)

Widderstein
Kleinwalsertal - Zum 4. Inter- '
nationalen Widderstein-Berg-
lauf |&dt das Tri-Team Klein-
walsertal am Samstag, 25.
September. ein. Start ist um 9
Uhr in Mlttelbatg-Baad beim
Parkplatz (auch Ziel). Die
Strecke ist' 15 Kilometer lang
und weist einen Hohenunter-
schied von 853 Meter auf. Mel-
dungen an Tri-Team Kleinwals-
ertal, Elisabeth Neuhauser,
DirenbodenstraBe 8 in A-6992
Hirschegg, Telefon 0043-5517
3376, Fax 0043-5517 6760; In-
formationen auch im Internet
unter ww.widdersteinlauf.com

Heimat 9.9.2004

Kreisbote 2.9.2004







Ein Heimstart: Seppi Neuhauser, erfolgreicher Triathlet, geht eben-

falls ins Rennen um den hochsten Berg des Kleinwalsertales.

Foto: privat_

Uber den Berg

Starkes Feld beim 4. Widderstein-Lauf

Am Samstag, 25. September, er-
folgt um 9 Uhr in Baad der Start-
schuss zum gréBten Sportereig-
nis des Kleinwalsertales in
diesem Jahr. Nachmeldungen
sind - ohne zusiitzliche Gebiihr -
bis kurz vor dem Start moglich.

In den letzten Tagen und Wochen

schauten Bergwanderer und Géste
immer 6fter jungen Mé#nnern und
auch einzelnen Frauen ganz ver-
wundert nach, die im.gebirgigen
Gelidnde mit Turnschuhen an ihnen
vorbeigelaufen sind. Doch Einhei-
mische wissen: Die Sportler trainie-
ren fiir den Widdersteinlauf.
- Alle organisatorischen Vorberei-
tungen fir den 4. Internationalen
IQ-Widderstein-Berglauf sind ab-
geschlossen, und die Liste der Vior-
anmeldungen mit namhaften Ber-
gléufern wird von Tag zu Tag langer.
Bis Norddeutschland und sogar bis
Marokko hat sich dieser besonde-
re Berglauf mit seinem prachtvollen
Panorama herumgesprochen.

Aus sportlicher Sicht stellen sich
im wesentlichen zwei Fragen: Wird
wieder einer der Allgéuer Berglauf-
Spezialisten wie Langer Thomas
oder SchieBel Helmut den Sieg fiir
sich verbuchen oder erwschst ih-
nen eine neue starke Konkurrenz?
Diese Osterreichische Berg-Cup

-Strecke wurde fiir die Vorarlberger

Landesmeisterschaft 2005 ausge-
sucht, so wird sich mancher Vorarl-
berger Spezialist die Generalprobe
nicht nehmen lassen. Spannung ist

Kreishote vom 23.9.2004

Bergauf und bergab

/4 Widderstein-Lauf.im Kleinwalsertal

Kleinwasertal — Ein Wettkampf
der Superlative findet am

. Samstag, 25. September, mit
' dem ,Internationalen Widder-

stein-Lauf* im Kleinwalsertal

Die Strecke rund um den Wid-
dersteiri; den-htichsten Berg des
Kleinwasertales, ist 15 Kilometer
lang, der H&henunterschied be-
trigt 853 Meter. Das Besondere
bei.diesem Berglauf: Vom hdch-
sten Punkt der Strecke - der Wid-
dersteinhiitte in 2000 Metern

heuer schon allemal angesagt.

Und der Streckenrekord? Wird °
der Streckenrekord von Thomas
Langeraus dem Laufvon 2001 wei-
terhin halten? 1:17,51 Stunden flr
die 15 Kilometer lange Umrundung
des hochsten Berges des Klein-
walsertales mit 853 Metern Hohen-
unterschied — kann jemand diese
«~Wahnsinnszeit* noch toppen?

Da besonders Hobby-Laufer ihre
Teilnahme vom Wetter abhéngig
machen und neben der korperli-
chen Anstrengung sich mitdem tol-
len Blick in die erhabene Bergwelt
selbst belohnen wollen, hat der Ver-
anstalter kurzfristig entschieden,
keine Nachmeldegebtihr einzuhe-
ben. Somit sind auch Kurzent-
schiedene herzlich zum Mitlaufen
eingeladen.

»,Das Bergrennen wird bei jeder
Witterung durchgefiihrt, notfalls -
aber nur bei katastrophalen Bedin-
gungen - auf einer Ausweich-
strecke®, betont Seppi Neuhauser,
Organisator des Wettkampfes und
- als routinierter Ausdauersportler -
selbst mit im Rennen.

' Weitere Informationen unter (Te-
lefon/Fax: 0043-5517/6760) oder
im Internet nachzulesen: www.wid-
dersteinlauf.com und www.tri-
team-kleinwalsertal.com. Anmel-
dungen an Elisabeth Neuhauser,
DiirenbodenstraBe 8, A-6992
Hirschegg, Telefon 0043-5517-
3376, Fax 0043-5517-6760, email
elisabeth.neuhauser@aon.at.  hf

Hﬁﬁé - geht es nur noch bergab
bis zum Ziel in Baad.

SRR ANZEIGE R

. .Egal wie’s Wetter ist

Erlebnisbad
-
3 Tagl. 9-22 Uhr
s der WasserspaB in Oberstaufen

Alpensirage & - 87634 Oberstaufen
08386/93130 - www.ogquaria.da

Bei der vierten Auflage machen
die Sportler erneut Jagd auf den
Streckenrekord, den Thomas
Langer vom TSV Mindelheim mit
1:17 Stunden bereits bei der Pre-
miere der Veranstaltung im Jahr
2001 markierte. Mit am Start sein
wird auch Lauf-Organisator und
Lokalmatador Seppi Neuhauser.

Meldungen fiirden Berglauf sind
naoch ohne zusatzliche Geblhr bis
kurz vor dem Start maglich. Mehr
uber den Widderstein-Lauf auf
Seite 4. kb
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Rund um den |
Widderstein

‘Wird der Streckenrekord
s Lar n

| Umrundung des
~hochsten Bergesim

Kleinwalsertal mit -~

/853 Metern Héhen-
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4. Intern. iQ- Widdersteinlauf am 25. September 2004 Erlebe das Original.

Am Samstag, den 25. September, steht zum vierten Mal der anspruchsvolle und selektive Berglauf rund um den Widderstein im
Kleinwalsertal auf dem Programm. Die populére Laufveranstaltung rund um den hdchsten Gipfel des Kleinwalsertals ist mittlerweile eine
fixe Einrichtung im Wettkampfkalender und zéhlt wie im Vorjahr zum Int. Osterreichischen Berglauf-Cup. Die Organisatoren vom Tri-
Team-Kleinwalsertal erwarten ein Starterfeld mit Gber 100
Teilnehmern aus mehreren Nationen. Start und Ziel ist das Bergdorf
Baad..

Jagd auf den Streckenrekord: 1 Stunde 18
Minuten

In Mittelberg-Baad wo die 6ffentliche StraRe aufhért und das
Kleinwalsertal endet wartet am letzten Samstag im September auf alle
Laufhegeisterten eine besondere sportliche Herausforderung. Der

"Widdersteinlauf fihrt auf 15 Km L&NQE und insgesamt 853
Hdhenmetern rund um das Wahrzeichen und gleichzeitig
hdchsten Berg (2533m) des Kleinwalsertals. Nach
dem Start in Baad (1244m) fiihrt die Strecke noch recht gemiitiich
in das Gemsteltal und dann steil aufwarts iiber den Gemstelpass
hinauf zur Widdersteinhtte (2015m), dem hochsten Punkt
des Laufes. AnschlieRend geht es Uber den Hochalppass steil

bergab ins Bargundtal und wieder zuriick nach Baad. per
Streckenrekord liegt bei 1 Stunde und 18 Minuten. Vorjahressieger,
Thomas Langer vom TSV Mindelheim, verfehlte den Streckenrekord nur
um eine knappe Minute. Ob der Streckenrekord in diesem Jahr geknackt
wird, hangt nicht unwesentlich an den Witterungsbedingungen.

Der Wldderstemlauf am 25. ber ist mi le ein K-I'as15iker’im
Sportkalender des Kleinwalsertals.

Cracks und Hobbylaufer

Die Organisatoren vom Tri-Team Kleinwalsertal unter Seppi
Neuhauser laden neben den Cracks auch alle Hobbylaufer zu diesem
Event ein. Deshalb wird es zusétzlich zur Einzelwertung auch eine

: Wertung Im Zwelerteam - beide Zeiten werden addiert - in den
Klassen Manner, Frauen und Mixed geben. Und darauf ist das Tri-Team
besonders stolz: Im kommenden Jahr geht's dann beim 5. Widdersteinlauf um
die Vorarlberger Landesmeisterschaft.

per Startschuss erfolgt um 9.00 Uhr in Baad, die ersten
Laufer werden um 10.15 erwartet. im Zielgelande sorgen die
Baader Wirtsleute fur Unterhaltung und das leibliche Wohl. Die

Startgebiihr betrégt 15 Euro pro Teilnehmer. Auskiinfte und
P Anmeldungen: Seppi Neuhauser, Tel. und Fax 0043-5517 -6760, oder per

BesterWaIser Laufer des Vorjahres: Seppi Neuhauser vom Tri- majl: Seppi.neuhauser@newsclub.at,
Tearm Kleinwalsertal elisabeth.neuhauser@aon.at

Detaillierte Informationen mit einer genauen Beschreibung des Streckenverlaufs, Hohenprofil, Ergebnisse der Vorjahre, Anmeldung etc.
unter WWw.widdersteinlauf.de



mailto:seppi.neuhauser@newsclub.at
mailto:elisabeth.neuhauser@aon.at
http://www.widdersteinlauf.de/

Die Vorankindigung des

4. Intern. 1Q-Widdersteinlaufes
wurde vom TV Allgau 350 mal mit folgendem Text eingeblendet:

"4.iQ-Widderstein — Berglauf am Sa. 25.9, Start 9 Uhr in Mittelberg-Baad beim grof3en Parkplatz. 15 km
- 853 Hohenmeter- Einzelwertung und Hobby-Teamlauf fir Herren, Damen und Mixed. Meldungen an
TRI-TEAM Kleinwalsertal, Elisabeth Neuhauser, Diirenbodenstr. 8,A-6992 Hirschegg oder
elisabeth.neuhauser@aon.at. oder www.widdersteinlauf.com”

Die Technische Reichweite dieses Senders erreicht insgesamt 142.500 Haushalte. Diese werden im
Gebiet von Oberstdorf — Flissen — Reuthe/Tirol - Mindelheim —Kressbronn erreicht.

Auf zahlreichen Hompage-Seiten konnte man sich iber den Widdersteinlauf informieren. Hier sind nur
die wichtigsten und meist besuchtesten Seiten angefihrt.

http://web5.1144-1.1st-housing.de/
http://www.activeeurope.com/Events/index.cim?AC=EventDetails&E=29810
http://www.activeeurope.com/home/index.cim?STS=AE
http://www.berglauf.at

http://www.berglauf.info/

http://www.bestnetz.de/~fbaum/
http://www.falterer.de/berglauf/dtm.htm#m5
http://www.falterer.de/berglauf/dtm.htm#m9
http://www.feel-fit.com/index.php4?thema=laufkalender&unterthema=spezial
http://www.hm3.de/lk/index.htm
http://www.laufen-aktuell.de/laufenaktuell/content/laufkalender/
http://www.laufkalender.at

http://www.laufkalender.de/

http://www.laufreport.de/index.htm
http://lwww.laufsport-saukel.de/

http://lwww.laufsport-saukel.de/

http://www.lauftreff.de

http://www.pro-berglauf.de/

http://www.sportkalender.at

http://www.viv-leichtathletik.at/

http://sportlive.at

http://laufkalender.de

http://www.sportlive.at/



mailto:elisabeth.neuhauser@aon.at
http://www.widdersteinlauf.com/
http://web5.1144-1.1st-housing.de/
http://www.activeeurope.com/home/index.cfm?STS=AE
http://www.activeeurope.com/home/index.cfm?STS=AE
http://www.berglauf.at/
http://www.berglauf.info/
http://www.bestnetz.de/~fbaum/
http://www.falterer.de/berglauf/dtm.htm#m9
http://www.feel-fit.com/index.php4?thema=laufkalender&unterthema=spezial
http://www.hm3.de/lk/index.htm
http://www.laufen-aktuell.de/laufenaktuell/content/laufkalender/
http://www.laufkalender.at/
http://www.laufkalender.de/
http://www.laufreport.de/index.htm
http://www.laufsport-saukel.de/
http://www.laufsport-saukel.de/
http://www.lauftreff.de/
http://www.pro-berglauf.de/
http://www.sportkalender.at/
http://www.vlv-leichtathletik.at/
http://sportlive.at/
http://laufkalender.de/
http://www.sportlive.at/

Streckenbeschreibung

Dieser Berglauf erstreckt sich uber eine Gesamtlange von 15 Kilometern mit 853 Metern
Hohendifferenz. Zu diesem Anlass ist die gesamte Strecke gut ausgeschildert und mit
Kilometertafeln gekennzeichnet. Die ersten zwei Kilometer gestalten sich einfach, denn es geht
talauswarts und leicht bergab, zuerst auf der Bundesstra3e, dann auf einem Schotterweg an der
Lawinengalerie vorbei bis zum Gemstelboden, dem tiefsten Punkt der Strecke.

Auch die ndchsten zwei Kilometer verraten nur
wenig von einem typischen Bergkriterium, denn
der Alpweg fiihrt gleichméaliig ansteigend durch
Wiesen und Wald. Ab Bernhards Gemstelhiitte
aber fixiert sich der Blick zunehmen auf die na-
hen Felsen. Diese lassen erahnen, dal} das
Rennen bald schlagartig an Harte zunehmen wird

Vor dem Einstieg bei der Hinteren Gemstelhtitte befindet
sich die erste Verpflegsstation, und erst hier beginnt der
eigentliche Berglauf.

Uber ein Schotterfeld mit einigen Serpentinen
fihrt der steile Weg durch eine Klamm an kleinen
Wasserfallen vorbei. Trotz aller Anstrengungen
beginnt sich hier zugleich das wirklich Einzigar-
tige dieses Berglaufes zu zeigen, die faszinie-
rende Natur.

Nach 350 Hohenmetern bei Kilometerstand 6 er-



reichen die Laufer die zweite Verpflegsstation
und zwar Floskes Obere Gemstelhitte. Hier kon-
nen sie Getranke und Verpflegung zu sich neh-
men, bevor die n&chsten 300 Hm auf sie warten.
Nur langsam weitet sich das Blickfeld auf die
steilen Berghénge, und vereinzelte Pfiffe von
Murmeltieren begleiten den schwerer werdenden
Tritt.

Die letzten sechs Kilometer fiihren schlieBlich zu-

rick ins Tal. Der Herzschlag wird zwar etwas ru-
higer, doch der Abstieg auf steilen und engen
Zick-Zack-Wegen, Uber Felsplatten und Geroll-
felder, an Quellen vorbei, durch Wald mit Wur-
zeln, verlangt hdchste Konzentration, jeder
Schritt muss genau gesetzt werden.

Gedanken - warum nur diese Selbstqualereien ? - er-
schweren die Kampfmoral, bis der Gemstelpass mit sei-
nem herrlichen Blick auf das méchtige Panorama von
den Allgauer Alpen bis tief in die Schweiz hinein einem
das Herz hoher schlagen laRt. Das Schlimmste ist (iber-
standen. Dauernd leicht auf und ab fiihrt der Weg an der
nachsten Verpflegsstation bei der Widdersteinhtitte vor-
bei hiniiber zum hdchsten Punkt der Strecke, dem Hoch-
alppass (2039 m).

Die L&aufer sind dann froh, wenn die Anfeuerungsrufe zu
horen sind. Sabines Bargunthiitte kommt in Sicht und mit
ihr die letzte Verpflegungsstelle. Von da an ist der Weg
bzw. die Schotterstral3e breiter und nicht mehr so steil,
so daf auf die letzten 2,5 km noch einmal richtig Tempo
gemacht werden kann. Die Schlachtenbummler am Stra-
Renrand werden immer zahlreicher und die Stimme vom
Lautsprecher lauter. Nur mehr eine letzte Briicke Tber
die Breitach und die Sportler biegen auf die Zielgerade
ein.



Jeder, der diesen langen und schweren Berglauf geschafft hat, darf sich als Sieger feiern lassen;
jene, die mit Spitzenzeiten unter eineinhalb Stunden das Ziel erreichen, wie auch jene, die tiber
zweieinhalb Stunden daftir brauchen. Nicht nur der Tagessieg oder der Sieg in der eigenen
Klasse ist, was den Berglauf kennzeichnet und besonders auszeichnet, sondern auch die
Selbstliberwindung oder der Sieg Uber sich selbst und nicht zuletzt das Erleben einer wilden und
zugleich erhabenen Natur und Bergwelt.

Lauferbericht von Stefan Heim

Dieses Jahr war ich mir lange nicht sicher ob ich tiberhaupt mitlaufen soll. Im Frihjahr hatte ich Probleme
mit dem Knie, dann klappte das Training im Juli nicht so richtig und auBerdem habe ich mir vorgenommen
zielgerichteter auf den Winter zu trainieren. Die letzte Zeit merkte ich aber schon dass die Form eigentlich
nicht so schlecht sein kann. Nur an der Schnelligkeit hapert es und ich bin nicht besonders viel gelaufen.
Hatte noch kein Wettkampf in den Beinen und konnte Gberhaupt nicht sagen wo ich tiberhaupt stand. Mit
diesen Voraussetzungen ging ich in den diesjéhrigen Wettkampf.

In der Frih der erste Blick aus dem Fenster und es ist ,Dreckwetter” und es hat ziemlich weit herunter
geschneit. Genau das Wetter das nun schon fast eine Woche vorausgesagt ist und auf das ich mich freue.
Das kommt daher, dass ich noch selten bei ,Dreckwetter” einen schlechten Wettkampf hatte. Aber man
weild ja nie und ich war schon in der Friih ein wenig nervés. Wichtig friihstlicken, umso friiher umso
besser. Dann hatte ich keine Ruhe und bin schon viel zu frih nach Baad.

Dort angekommen war noch nicht so viel los. Gleich mal Seppi fragen ob es auf der Originalstrecke
stattfindet. Ja klar und irgendwie Erleichterung, weil die Alternativroute hétte den Reiz vom Lauf
genommen. Wahrscheinlich muss sowieso fiir die Alternativroute oben Lawinengefahr herrschen, aber das
ist auch gut so.

Startnummern abholen, mit verschiedenen L&ufern reden, aufwarmen, gematlich einlaufen, diesmal mit
netter Gesellschaft, da kann ja nichts mehr schief gehen. Eigentlich das tbliche Prozedere. Ach ja und bin
nach anfanglichen Bedenken dann doch mit kurzer Hose gelaufen. Ganz so viel Uberredungskunst hat es
ja nicht gebraucht ;-)

Die Nervositat steigt, das Kribbeln ist zu splren. Nicht mehr weit bis zum Startschuss, man wiinscht sich
noch Gliick und los geht es. Wie immer geht es am Start schon heftig zur Sache. O.K. dieses mal ja nichts
Uberstlirzen, sich orientieren, in den Rhythmus kommen. Ich orientiere mich irgendwie immer an meinen
Vereinskollegen, bzw. Walsern. Ich bin dieses mal sofort im Rhythmus und es ist eigentlich kein Problem
hinter Mathias Winkler, Sepp Mennel herzulaufen und ich glaube eigentlich gar nicht dass ich mit den
beiden mitkommen kann. Also lieber vorsichtig und sehen wo Alwin ist. Der kommt dann auch gleich mal
auf meine Hohe. Ein angenehmes Tempo wie ich finde. Unten bei der Briicke im Gemstelboden wie iblich
mein erster Fanclub, mit Familie und Hausgasten.

Ich fiihle mich gut, bremse mich aber ein wenig ein. Ja nicht den Fehler wie letztes Jahr und zu schnell
beginnen. Irgendwann kommt dann Pille von hinten und dberholt uns. Ich ziehe nach, aber das Tempo
passt mir nicht, ist noch zu schnell. Ich nehme wieder Tempo raus. Dann kommt Flo Hdmmerle und ich
bleibe in seinem Windschatten. Es ist angenehm hinter ihm zu laufen. Auf Bernhard's Gemstel dann
Stimmung von der ,Family* von meinem Bruder. Das ist immer eine tolle Sache, mit ,Bommera“ und
groRen ,Glocken" angefeuert zu werden.

Hinter der Hiitte wird es mir dann zu langweilig hinter Flo herzulaufen und ich verschérfe nur ein kleines
hisschen das Tempo, doch Flo folgt mir nicht mehr. Vor der Hinteren Gemstelhiitte nahm ich nochmals ein
wenig das Tempo raus, damit ich beim Verpflegungsstand keine Probleme mit Trinken habe. Danach geht
es dann ans Eingemachte. Es fangt an zu steigen und ich setze mein Tempo fest und es beginnt eine
brutale Aufholjagd. Im Kopf hatte ich nur, es ist Dreckwetter, es ist genial und ich bin im Aufstieg. Aufstieg
heil3t fiir mich dass etwas vorwérts geht. Bald sah ich Pille immer n&her kommen und das ziemlich schnell.
Habe ich dann auch gleich mal iiberholt und dann sah ich ein ganzes Stiickchen weiter vor mir Mennel
Sepp. Dahinter noch Georg GroR (Jahrgang 1938!!) und Gerti Ott, die schnelle Dame. Ich bin dann auf die
hinteren zwei aufgelaufen und eine Weile hinter her gelaufen. Ja keine Kraft beim Uberholen



verschwenden. Bei einer giinstigen Gelegenheit bin ich dann vorbei. Bei der Bachquerung bin ich dann auf
Sepp aufgelaufen und habe mich erst mal in seinem Windschatten ausgeruht. Es war mir aber zu langsam
und ich wusste wo vor der Obergemstelhitte ein Abschnitt ist der mir besonders taugt und bin dann an ihm
vorbei. Ich war wie im Trance und es lief einfach. Es gab nur laufen, laufen, aufwérts und ich mache
verdammt Boden gut. Dann sehe ich noch ein gutes Stiick vor mir Mathias Winkler und ich spiire wie ich
naher komme. Hinter ihm ist aber noch einer mit einem GAT-Shirt. Also zuerst auf diesen auflaufen. Es
dauert ein bisschen, aber auch bei ihm komme ich ndher. Nur nicht iberdrehen, mein Tempo laufen. Ich
bin mental verdammt gut drauf. Wir laufen bereits im Schnee und es schneit und windet. Im meinem Kopf
immer ,Ich bin ein Schlechtwetterlaufer” und ich spiire es auch, es geht vorwarts, ja keinen Schritt
nachgeben, nur nicht nach hinten schauen. Mich interessieren die Laufer vor mir.

Obergemstelhiitte und ich bin nicht mehr so weit weg vom Mathias. Nach einer kurzen Starkung geht es
weiter. Irgendwo habe ich dann den GAT-Shirt-L&ufer tiberholt und dann bin ich schon mal auf Mathias
aufgelaufen, aber es hat mir ein wenig Kraft gekostet und ich falle wieder zwei, drei Meter zuriick.
Inzwischen waten wir schon richtig im Schnee.

Lasse jetzt ja nicht nach und dann bin ich wieder aufgelaufen und ich war jetzt erst richtig gut drauf.
Schnee, Dreckwetter, kalt, eigentlich grausig, aber ich war warm. Ich hatte das Gefilhl dass Mathias ein
wenig nachléasst und bin darum nach der kurzen Bachiiberquerung vor den Serpentinen vorgegangen und
hin sogar ein paar Meter weggekommen. Mal ein Blick auf die Uhr und die sagte mir, dass ich verdammt
schnell dran bin, schneller wie ich da hoch je gelaufen bin. Trotz Schneewaterei war ich verdammt schnell
dran. Mein Kopf sagte immer nur S0 sau gut, so ein Dreckwetter* und mein Beine machten ein Schritt vor
den anderen, ohne Ricksicht auf Verluste. Die nachst besten Laufer sind jetzt schon zu weit vorne, aber
ich verliere kaum an Boden.

Gemstelpass! Vor Mathias Winkler und Sepp Mennel. Wenn mir das in der Friih einer gesagt hatte, hatte
ich ihm den Vogel gezeigt. Riiber zur Widdersteinhitte und was ich fast befiirchtet habe, ich rutsche aus
und mir zieht es einen kleinen Krampf auf. Nur nicht dran denken und mal irgendwie zur Widdersteinhitte
kommen. Angekommen unter einer Stunde, einfach genial. Verpflegung und dann lasse ich Mathias vor.
Mich legt es gleich mal hinter der Widdersteinhtte, weil ich auf dem Schnee ausrutsche. Bin aber gleich
wieder auf und habe eigentlich keine Zeit verloren. Inzwischen sind wir ein ganzer Pulk, Mathias vorne weg
und irgendwo Sepp mitten drin. Ich bin froh dass ich nicht vorne laufen muss.

Es windet, es schneit, es ist leicht neblig und man sieht eigentlich fast nichts. Mir kommt plétzlich die
Streckenfiihrung etwas merkwiirdig vor, wir sind wahrscheinlich zu hoch. Ich versuche mich zu orientieren
und schaue mal an Mathias vorbei. Tats&chlich wir sind zu hoch, aber die allerersten L&ufer die noch ganz
schon spuren konnten haben es zum Gliick auch gemerkt. Das Tempo war nicht mehr all zu hoch, aber es
hatte keinen Sinn gemacht zu iberholen. Bei z.T. 30 cm hohen Schnee zu Gberholen ist einfach sinnlos.

Erst unterhalb vom Seekopf, wo der Schnee verweht wurde gab es dann Mdglichkeiten, die dann auch
ausgentitzt wurden. Unser Pulk blieb aber trotzdem zusammen. Am Seekopf oben war es ein paar Laufern
nicht mehr ganz geheuer und fragten etwas verzweifelt ob wir schon noch richtig sind. Ich konnte sie dann
beruhigen und dann ging es schon abwérts zur neuen Hochalphiitte. Hinter der Hitte bin ich dann mal
etwas vom Weg abgerutscht und bin dann einfach die Falllinie hinunter gekugelt. Mich hat es da wirklich
fast Uberschlagen und Sepp wurde etwas nervds und ist mir nach. Weil ich so daherkugelte lachte er hinter
mir, aber es dauerte nicht lange bis auch er gekugelt kam. Am Anfang lief es dann ziemlich gut, nur Sepp
konnte ich nicht halten.

Als dann kein Schnee mehr war und wir in die Schmiere von der Bargunter Mittelalp kamen, hat es mich
zuerst einmal auf den Riissel gelegt und ein paar Meter dahinter gleich noch mal. Dieses mal hat es mir
einen verdammten Krampf aufgezogen und ich bin nur dagelegen und fast nicht mehr aufgekommen. Ich
lag da und ein paar Laufer tiberholten mich. So ein Mist, bis dahin bin ich flir meine Verhaltnisse ganz gut
runter gekommen und nach den Stiirzen hat mich dann leider der Mut verlassen und ich hatte ein wenig
eine Handbremse drin.

Vor wir dann runter ins Bargunt kamen horte ich plétzlich hinter mir jemand anwalzen. Ich musste mich
nicht umdrehen um zu wissen wer das war. Es war Alwin und ich war trotzdem (iberrascht, weil ich wusste
dass ich oben einen verdammt groRen Vorsprung auf ihn gehabt habe. Ich habe mich dann noch mal
Uberwunden und bin die letzten paar steilen Hohenmeter hinter ihm her. Auf den Bohlen die (iber das
Sumpfgebiet gelegt sind hétte es mich dann fast nochmals ganz dreckig hingeworfen, weil die Bohlen so
unglaublich rutschig waren. Ich konnte mich aber gerade noch auf den Beinen halten.



Jetzt heil3t es nur noch versuchen an Alwin dran zu bleiben. Bis zur Bérgunthutte ging es noch
einigermafen, doch dann hat es mir wieder Krdmpfe aufgezogen. Ich konnte einfach kein Tempo mehr
machen. Schade, aber es niitzt ja nichts. Also, beiRen und hoffen dass ich ohne Steher ins Ziel komme.
Wie jedes Jahr waren es ,lange” Kilomter aus dem Bérgunt. Dieses Jahr auch noch mit Krdmpfen
verschonert. Ja nicht nach lassen und irgendwie bin auch ich ins Ziel gekommen. Meine Zeit 1:41:59, fir
diese Wetterbedingungen eine geniale Zeit. 14. Gesamtrang, 9. in der meiner Altersklasse AK1. Alwin
erreichte eine Zeit von 1:41:44. Ich war total zufrieden. Vor allem meine Zeit bis zur Widdersteinhutte
machte mich gliicklich 59:49, eine Zeit die ich wie glaube noch nie geschafft habe. Schade dass ich
einfach kein Abwartslaufer bin. Alwin hatte Abwérts die 3. schnellste Zeit und war schneller wie die beiden
Sieger. Er ist einfach ein Tier bergab. Wir haben schon gesagt wir miissten unsere Aufwérts- u.
Abwartszeit zusammen nehmen, dann kdnnten wir noch weiter vorne mitmischen. So hat halt jeder seine
Stérken und Schwéchen. Ich war noch kaum mit einem Lauf so zufrieden wie mit diesem. Gliicklich war ich
naturlich auch, dass bis auf ein paar Abschurfungen, die an diesem Tag wohl fast jeder abbekommen hat,
keine Verletzung erlitten habe. Auch wenn es sehr schwierig zu laufen war und die Wetterbedingungen
alles andere wie gut, war es der schénste Lauf von allen. Es stimmt wohl doch dass ich ein
Schlechtwetterlaufer bin!

Dieses Jahr bin ich im Team mit Klaus Noichl von Oberstdorf gelaufen. Es hat sich eigentlich ganz
kurzfristig ergeben. Am Vortag waren wir bei der Einweihung vom ,alpwirtschaftlichen Wanderweg" der
Bergschau und wussten beide noch nicht genau ob unser Partner am nachsten Tag jetzt mitlduft und
haben dann ausgemacht, falls sie ausfallen, dass wir ein Team bilden. Da sie dann beide ausgefallen sind
konnten wir im Team einen schonen 5. Rang erreichen!

Die Bestzeit bei den Herren hatte in diesem Jahr Michael Barz, mit 1:32:47 knapp vor unserem Seppi
Neuhauser mit 1:32.51 Bei den Damen gewann wie im Vorjahr Gerti Ott mit 1:43:30. Von den Walser
Laufern gab es auch in diesem Jahr hervorragende Zeiten und wir sind als sehr kompaktes Team
aufgetreten.

Wie (iblich habe ich wieder eine Vergleichstabelle von den Walser Laufern erstellt. AuRerdem gibt es
dieses mal, nachdem bei der Widdersteinhitte Zwischenzeiten genommen wurden, eine Rangliste von der
Strecke Baad-Widdersteinhtitte (Aufstieg) und Widdersteinhtitte-Baad (Abstieg). (Gesamtwertung). Ich
finde die Liste wirklich interessant, weil sie schon ziemlich genau aussagt, wer ,Bergablaufen ganz gern
mag.

Die Ergebnisse sind auf der Hompage von Stefan Heim -
http://berg.heim.at/zermatt/440205/Sport/widdersteinlauf2004.htm nachzulesen.

Einige Meldungen von Laufern nach dem
Lauf

SIMON Johannes, Deutschland

Hallo Seppi, noch einmal unseren ganz herzlichen Dank fur die Super-Veranstaltung, die bestens
organisiert war. Trotz Dauerregen und Neuschnee haben wir uns begeistert ‘durchgekampft', ganz
sicher sehen wir uns irgendwann einmal wieder, dann aber mit dem ganzen Verein und auch
unseren Profis!

Der Aufenthalt im Kleinen Walsertal hat uns sehr gefallen, unser Wirt(Herr Stachowitz) war ein
sehr guter Gastgeber, angenehm, stets zuvorkommend und Gberaus hoflich(er ist ja auch ein
deutscher Landsmann).Wir waren sehr gerne Gast seines Hauses

Thomas Nesbeda, Deutschland

Hi Ihr Walser, mal wieder hatte ich die Gelegenheit an eine tollen Widdersteinlauf teilzunehmen und wieder
habe ich eine neue Wettervariante am Widderstein kennen gelernt. Eure Uberschrift zum Lauf trifft genau
den Kern des Laufes, dennoch mdchte ich diesen Lauf nicht missen.

Alles hat wie gewohnt wunderbar geklappt, von der Anmeldung tber die Verpflegung, wéhrend und nach
dem Lauf, der Empfang beim Zieleinlauf bis hin zur Siegerehrung. Ein dickes Lob gehdrt natirlich den
Leuten auf der Widdersteinhiitte, die im Schneetreiben uns L&ufer mit warmen Tee und aufmunternden
Worten versorgt haben.



http://www.bergschau.com/
http://berg.heim.at/zermatt/440205/Sport/widdersteinlauf2004.htm
mailto:Johannes.Simon@Reisecenter-Simon.de

Vielen Dank und bis nachstes Jahr beim fiinften Widdersteinlauf.

(Stefans Homepage) Osterreich

War wieder ein genialer Lauf. Ein Dank an die braven Helfer die uns in der Kélte und im Schnee versorgt

haben!

Gruf? Stefan
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~ Einige Medienberichte nach dem Lauf

s e T

Mittelberg (gra) Regen
im Tal und Schnee im’
Gebirge waren die unge-
miitlichen Begleiter bei
der vierten Auflage des
»Widdersteinlaufs* im
Kleinwalsertal.

66 Herren und 13 Damen
hatten nicht nur gegen sich
selbst, sondern auch gegen
die extrem widrigen Witte-

fen. Schlappe drei Grad am

Nebel und rund 30 cm Schnee
verlangten den Berglaufern

Schnellsten des Feldes fiel
die zusitzliche Aufgabe zu,
den Weg durch die Schnee-
massen zu bahnen. Aufler-
dem sorgte das rutschige
Gelénde beim gnadenlosen
_Downhill* ins. Bargunttal
fiir besonderen ,Nervenkit-
zel*. Und an einen neuen
Streckenrekord (1 h 17 min)

Glilckwiinsche fiir Gerti Ott von
Klaus Stiglechner.

Helmat vom 30.9.2004

Vibg. Nachrichten vom 27.9.2004

n
rungsverhaltnisse zu kamp- _ |

Start, Regen, starker Wind,

buchstiblich alles ab. Den .

‘ufem wurde alles abverlangt

Trotz ‘Schnee Hochstleistungen beim Widdersteinlauf

und Albrecht Ollech.

war unter diesen Umstinden
gar nicht zu denken.

Fithrungswechsel

Dennoch zeigten sich die
Laufer von der faszinieren-
den Streckenfiihrung und

der perfekten Organisation .

des Tri-Teams Kleinwalser-
tal wiederum begeistert.
Nach einem spannenden
Rennen mit mehrmaligem
Fithrungswechsel  konnte
der Allgduer Michael Barz
mit der Siegerzeit von 1:32:
47 den Walser Lokalmatador
Seppi Neuhauser um knap-
pe vier Sekunden auf den
zweiten Platz verweisen. Bei
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,Geschaffte® Sieger: Michael Bar’z'f(Mlﬂ:'e), Seppl Neuhauser (li.) J

FFoioa: gra)

den Damen gewann Gerti Ott
souverin mit der Zeit von
1:43:30. Die Walserwertung
konnte Antonia Bengla mit
9:02:04 knapp vor Angelika
Piihringer fiir sich entschei-
den. Und: Zur Freude der
Organisatoren ~ wird im
kommenden Jahr

fiinften Widdersteinlauf die
Vorarlberger Berglaufmeis-
terschaft im Kleinwalsertal
.ausgetragen. a

http:/ /vntipps.vol.at ﬂ

Widdersteinlauf. Die komplette Er-
gebnisliste des 4. Widdersteinlaufs zum
Download (xls 54,5 KB).
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Durch Schnee und Regen

Michael Barz aus Wertach gewinnt Widderstein-Berglauf

Kleinwalsertal (neu).

Kein Vergniigen war heuer die 4. Auflage des
Widderstein-Berglaufs im Kleinwalsertal. Die
80 Liuferinnen und Laufer mussten 15 Kilo-
meter durch Schnee und Dauerregen zuriick-
legen. Auf iiber 2000 Meter Hohe - vom
Gemstel- bis Oberalppass — lagen rund 30
Zentimeter Schnee. Sieger wurde Michael
Barz aus Durach, der nach 1:32,47 Stunden
im Ziel war. 1
Auf den ersten Kilometern fithrte Lokalma-
tador Seppi Neuhauser das Feld an. Erst beim
steilen Anstieg auf die obere Gemstelhiitte
musste er den gebiirtigen Wertacher Axel
Ollech aus Lahr im Schwarzwald vorbeiziehen
lassen. Nach 51:48 Minuten erreichte Ollech
als Erster die Widdersteinhiitte, dicht gefolgt
von Michael Barz aus Durach. Nur mehr zwei
weitere Laufer konnten auf Tuchfiihlung mit
dem Spitzenduo bleiben: Neuhauser und der
Bruder des Fiihrenden, Albrecht Ollech aus
Wertach, mit 20 Sekunden Riickstand, Durch
den steilen und rutschigen Abstieg durch das
Biérgunttal kam es zu weiteren Anderungen an

der Spitze. So kidmpften sich Barz und Neu-

hauser nach vorne. Im Ziel in Baad trennten
den Lokalmatador nur mehr 3,5 Sekunden
vom Tagessieg. Axel Ollech, der Schnellste
beim Anstieg, musste sich schlieRlich von zwei
weiteren Konkurrenten iiberholen lassen, von
seinem Bruder Albrecht und vom Fischinger
Stefan Schmid. Angesichts der &duReren
Umsténde war eine Rekordzeit unméglich. Die
Siegerzeit lag rund 15 Minuten iiber dem
Streckenrekord von Thomas Langer.

In der Frauen-Konkurrenz schlug Vorjahrs-
siegerin Gerti Ott aus Memmingen von
Anfang an ein Profi-Tempo an, hielt im Vor-

derfeld der Herren mit und blieb das ganze
Rennen hindurch unangefochten und mit
groRem Abstand an der Spitze. Mit 1:43.30
Stunden deklassierte sie ihre Konkurrenz.
Alexandra Gundel (Memmingen) und Daniela
Adelgoss (Hindelang) kamen rund' zehn
Minuten spéter ins Ziel.

Sieger des Widdérsteln-BergIaufs wurde
Michael Barz vam TSV Durach.  Foto: Privat

Allguer Anzeigeblatt vom 26.9.2004

Vorschau — Vorarlberger Landesmeisterschaft _ N
Im nichsten Jahr wird am Widderstein die Landesmenqterschaﬁ im
Berglauf durchgefiihrt. Aus diesem Grund muf der Termin vorverlegt
werden, namlich auf den Sonntag, 4. September 2005.

Walser vom 1.10.2004

——

o



e Walser vom 1.10.2004

Hart an der Schmerzgrenze

Am Samstag, 25. Septenber, um Punkt 4.00 Uhr standen in Baad 50
Sportlerinnen am Start fir die Umrundung des Widdersteins;
unglaublich viele, denn Schneerall in der Héhe und Dauverregen im
Tal licken viele davor zurickschrecken, wn 4. Internationalen i€)-
Widderslein-Laut teilzunchmen. Trst eine penaue Begehung am Var-
abend Tell die Verantwortlichen zum Schlult kommen: der Bergloul
findet trotzdem aul der Qriginalstrecke statt: 13 Kilometer durch
Regen und Schneefall mit 853 Héahenmetern. Schlieliich sind zurin-
dest die erfabrenen Berglduferinnen so manche Wetterkapriolen
gewnhnt. Lind adl Gber 2000m Héhe - vora Gemstel- bis Obera Ignpaf%
—lag Schnee, ca. 30 em; wodurch den Schnellsten die Sonderaufgabe
cukan, cinen helautbaren Parcours zu spuren, Aastutschen und Sis-
7en war kaum cu vermeiden, aber zum Gliick zog sich niemand
emnsthatte Verletzungen cu. 50 warcn trotz dicser widrigsten Verhalt-
nissc alle Befragien begeistert vom Rennen und Tanden grobes Lob [Gr
diese extreme Sporteeranstaltung und auch [Gr deren Organisation.
Allgauer weitcrhin unberwingbar

Da die bisherigen Gewinner des Bergrennens nicht an den Start gin
gon, bestandlen berechuigle Hofinungen, dals dieses Mal die Oborle-
gene Dominanz dov Allgiuer durchbrochen werden konnle. Gleich
7u Bepinn bestatigle sich divse |loffnung, denn aui den ersten paar
Kilometern fiihrle der Lokalmatador Seppi heuhauser das gesamte
Feld an. Erst beim steilen Anstieg aul die obere Gemslelhutte mussle
er den geblrtigen Wertacher Axel Ollech aus Lahr im Schwarewald
vorbeizichen fassen. Nach aur 51:48 Minuten errcichte Axel als erster
die Awicchenzeimehmung an der Widdersieinhatie, dicht gefolgt von
Michacl Barz aus Durach, S51:52. Nur mehr swel woitere Liuter
konnlen auf luchfihlung mit dem Spitzenduo Dleiber: Seppi Neu-
Rauser und Albrechl Ollech aus Wortach mit 20 Sckunden Rilckstand.
Durch den steilen und rutschigen Absticg durch das Bargunttal und
dabici das jo elgone Ristko genaw kalkulierend, kam es zu weileren
Anderungen an der Spitze. So kimpfte sich Michael Barz an die Spit-
zc var, und Seppi. der mitllerweile jede Kurve auf dem glitschigen
Weg kennt, konnte seinen Heimyorteil optimal ausnilzen. Im Ziel -

wieder in Baud - trennten ihe nur mehr 3.5 Sekunden vom lagessies.
Der Schiellste beim Ansticg mulbie sich schliellich von swel weits-
ren Konkuerenten Ghorhalen Lssen, von seinem Brader Alhrocht und
vom Fischinger Slefan Schmid, der durch hohes Risiko dber 5 Minu-
ten \\cum{l\en konnte. Somit wurde der Sieger-Wander pokal, ein
arofer peschnitzter Steinbock, wieder in Allgiver Hande dhereicht.
Anaceicht: der dvkeren Umstinde war cine Hekordzeit absolul
unmdaglich. Die Sieserzeit liegt mit 1:32:17.78 ¢, 15 Minuten Gher
dern Shieckenrehond vom ersten Wieldesleinlauf. Ahnliches gillauch
in der Demoenwertung: Lie Vorjahrssiegerin Gerli O aus Memmin-
sen schlug von Anfang an ein Progi-Tempao an, hielt im Vordorteld der
Herren nnit und blieb das ganze Rennen hindurch unangefochlen und
mit grolom Ahstand an der Spilze. Mit einer geradesu unglavblichen
Zwisthenzeil viny genau einer Stuncde und ciner Endzeit von 1:43:30
deklassicrle sie ihre Konkurrenz — Alesandra Gundel iMommingens
und Danieli Adelgoss SHindelang: - mil ca. 10 Minuten Vorsprung.
Damit verfehlte sic nur knapp ihre eigene Bestzeil und nor um 2
rinuten den Streckenrokord Jﬂl Damen,

Aus Walser Sicht: Nicit nur Seppi Neuhauser ad bewiesen, dess es
im Walsertal super Sportler gibt, Neben ihm konnten sicly Gerhare
Weissenbach (1370112 Markus Schustor 11238:290 und Sepp Mennel
V1023 unler den Top-Ten platzicren, dichl vetiler von Alwin Moos
brugger i12. 141448 und Stefan Heim 014 1:4105 . Himiner-
le Tlerian, 1144571, 25, Feldor Florian, 1:25:39, 26, Winkler Matthias,
baoell, 320 Schuster Palrik, der einzipge Junior im Feld, 1:50:17, 41,
Erich Phbrirger, T:53:47, 600 Hubord Wislner, 2:12:36, 61, Bruno
Havhenberg, 122557 43 Mario Hace, Mittelberg, 2:39:35

Yier von insgesamil 12 Damen ,genossen” Heinvorteil. Auch wonn
keine von thnen «ie 2 Stunden-Schallmauer durchbrechen konnte: -
dieses Mab war cs nur <1 Allgducrinnen vergdnnt — war ihre [elstung
verglichen mit den anderen Jahren aukerardentlich! So verbesserte
Artonie Berrgla mit 2:02:04, 7. Rang, ihre personliche Besteril gleich
um 12 Sinuten. Angelika Pibringen 8. 2:0%:34, biskie aufl ihre per-
sinlicho Bostzeit |C{]\g\u'h drei Minuten ein, Michacla Hilbrand - bis-
her einzige Walzerin uvter 2 Stunden - bendtigte diesmal 2:04:24; 0.
Plale, Und auch die Zeit von der Debttannn Tanja | lausieider ist
durehaus iiberzeugend: 2106010 11, Rang

IPEK-Walser-Mountain-Team-Scrie:

Mt dem Widdersteiniaul wurde die Serie der Wellkdmple, die vim
Tri-leam imy Walserlal veranstaltet wurde, heendot, Diese Kombinati
onswerlung aus dem Winterduathlon sun Mheikiinigstay in der
Sehwenee, Fusammen mit deen Sundenlaof am 18 Juli in Hirscheps
und dem Berglaod gewann das Team Telder Floriand Emmerle
Florian, den sweiten Platz helegte das leam Mooshbrugger Adwin und
tiennel Sepp und den vierlen Plare Sehuster Patrik mit Roman Ceignoot,
Bei den Damen Hartmann Andresd$iman | lans,




4. 1Q-Widdersteinlauf: Hochstleistungen trotz Schnee

Erlcbe das Original.

Wahrlich nichts fur "Warmduscher" war die vierte Auflage des "Widdersteinlaufs" in Mittelberg-Baad. 79 L&uferlnnen hatten nicht nur
gegen sich selbst, sondern auch gegen die extrem widrigen Witterungsverhaltnissen zu k&mpfen. Schlappe drei Grad am Start, Regen,
starker Wind, Nebel und ab 1300 Meter Héhe bis zu 30 cm Schnee verlangten den Berglaufern alles ab. Dennoch zeigten sich die L&ufer
von der faszinierenden Streckenfiihrung und der perfekten Organisation des Tri-Teams Kleinwalsertal wiederum begeistert. Nach einem
spannenden Rennen mit mehrmaligem Filhrungswechsel konnte Michael Barz mit der Siegerzeit von 1:32:47 den Walser Lokalmatador
Seppi Neuhauser gerade um vier Sekunden auf den zweiten Platz verweisen. Bei den Damen gewann Gerti Ott souver&n mit der Zeit von
1:43:30 min. Die Walserwertung konnte Antonia Bengla mit 2:02:04 knapp vor Angelika Pihringer fir sich entscheiden.

Nach mehreren Tagen Regen und Schneefall in der Héhe présentierte sich |
der Walser Hausberg beim 4.Int. Widderstein-Berglauf von seiner |
unwirtlichsten Seite. Trotz Regen, Nebel und Schnee nahmen am
Sonntagmorgen 63 Herren und 16 Damen die sportliche Herausforderung
von 15 km L&nge und 853 Hhenmeter in Angriff. Die selektive Strecke mit
den steilen Anstiegen war nicht das einzige Kriterium, der gefallene Schnee
(ca. 30 cm auf 2000 Metern Hohe) und die N&sse hatten das Rennen
entscheidend erschwert. Den Schnellsten des Feldes fiel die zusétzliche
Aufgabe zu, den Weg durch die vereinzelten Schneeverwehungen zu
spuren. Oftmals sanken die L&ufer knietief ein. AuBerdem sorgte das
rutschige Geldnde beim gnadenlosen Downhill ins Bérgunttal fiir besonderen
"Nervenkitzel". Und an einen neuen Streckenrekord (1 h 17 min) war unter
diesen Umsténden gar nicht zu denken.

Spannendes Rennen

Vom Start weg bis zur Widdersteinhtitte auf 2000m Hohe konnte sich eine
vier Mann starke Spitzengruppe vom Feld leicht absetzen. Bei der |
Zwischenzeit auf dem hochsten Punkt der Strecke fiihrte der Allgauer Axel |
Ollech knapp vor Michael Barz, Seppi Neuhauser und Albrecht Ollech. e |
Beim Downhill ins Bargunttal nach Baad konnte der Fiihrende das Tempo %. B
nicht mehr halten und fiel auf den undankbaren finften Rang zurlick. Im Ziel |
hatte Michael Barz vom TSV Durach mit 1:32:47 nur ganz knapp die Nase
vor Lokalmatador Seppi Neuhauser voran. Die nachsten Walser, Gerhard
Weissenbach und Markus Schuster, landeten auf den ausgezeichneten
Platzen acht und neun.

Bei den Damen siegte Gerti Ott mit 1:43.30 rund zehn Minuten vor S :
Alexandra Gundel. Die "Walserinnenwertung” fiihrt Antonia Benglamit  E=RFE e T :
2:02:04 vor Angelika Pihringer 2:03:39 und Michaela Hilbrand 2:04:24 an. Zielankun'i'n Baad: Sieger Michael Barz vom T
Und: Zur Freude der Organisatoren vom Tri-Team Kleinwalsertal wird im
kommenden Jahr beim fiinften Widdersteinlauf die Vorarlberger
Berglaufmeisterschaft im Kleinwalsertal ausgetragen.

SV Durach knnte
den Zweitplatzierten Seppi Neuhauser um knappe vier Sekunden
schlagen.



Gluckwiinsche fiir die Damensiegerin Gerti Ott vom Ehrenprésident  Sie waren die schnellsten: Seppi Neuhauser, Sieger Michael Barz,
des Tri-Teams Klaus Stiglechner. Albrecht Ollech (v.li.)

Gezeichnet von den Strapazen: Sepp Mennel, Alwin Moosbrugger,
Stefan Heim (v.li.)




Siegerin bei den Damen — Gerti Ott Seppi Neuhauser 2., Michael Barz 1. und Albrecht Ollech 3.

Die drei wichtigsten Personen bei diesem Lauf Manfred Nr. 1 ist war fur die Zeitnehmung zusténdig
Seppi, Président des Tri-Teams und Manfred Nr. 2 fir die Seppi unser Organisator und Président nicht wegzudenken
Ansage und Unterhaltung

Nicht wegzudenken, unser Ehrenprésident Klaus Stiglechner, Naturlich diirfen auch die Tri-Team-Kinder nicht fehlen, hier mit
der uns (iber das ganze Jahr mit Rat und Tat zur Seite steht. Betreuerin Heike und



Betreuerin Marion Unser Leistungsdiagnost, ehemaliger Radrennfahrer,
Herbert Gabriel legte das Tempo vor

aber auch auf 2000 m Hohe auf der Widdersteinhitte und im Bargunt und schlussendlich im Ziel




gebraut mit natiirlichem Gebirgswasser

Lagebesrechu vor dem Start:
Blirgermeister Werner Strohmaier, Zeitnehmung Manfred Baral und
Chef der Ansage Manfred Stohr

A ¥ |
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und jetzt wird’s ernst

Sieger Michael Barz gefolgt von unserem Seppi
Zeit: 1:32:47:784

Viele Meter waren es nicht auf den Sieg
Zeit: 1:32:51:495, 2. Gesamtrang




Unsere Tri-Team-Laufer




Matthias Winkler, Zeit; 1:46:02:895, 26. Gesamtrang Patrick Schuster, Zeit: 1:50:17:652, 32. Gesamtrang

Hubert Wistner, Zeit: 2:22:50:770, 60. Gesamtrang

Jeder Finisher erhielt eine Berg- und Talfahrt von der
Kleinwalsertaler Bergbahn AG

MLMMING R

Antonia Bengla, Zeit: 2:02:04:129, 7. Gesamtrang Angelika Plhringer, Zeit: 2:03:39:891, 8. Gesamtrang



Tanja Hausfelder, Zeit: 2:16:44:010, 11. Gesamtrang

DISKONT

einfach schlau

Ergebnisse Gesamtwertung
Herren
Rang | StN |Teilnehmer Verein JG ZZ.\Nidderst. Laufzeit
1 36 Barz Michael TSV Durach 1973 00:51:52 1:.32:47:784
2 10 Neuhauser Seppi TRI-TEAM Kleinwalsertal 1967 00:52:16 1:32:51:495
3 31 Ollech Albrecht SSV Wertach 1964 00:52:17 1.33:39:277
4 78 | Schmid Stefan TSV Fischen 1969 00:58:31 1:34:35:488
5 30 | Ollech Axel LG Geroldseck Lahr 1964 00:51:48 1:35:10:154
6 64 | Schneider Oliver SC Oberstaufen 1969 00:57:42 1.35:28:389
7 65 Rabberger Benedikt-81 1c Aurachtal 1970 00:56:16 1:36:57:221
8 43 | Weissenbach Gerhard TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965 00:57:38 1:37:41:523
9 Schuster Markus Mittelberg 1967 00:57:36 1:38:29:795
10 Mennel Sepp-60 TRI-TEAM Kleinwalsertal 1962 01:00:16 1:40:43:362
11 67 | Linder Martin TSV Biessenhofen 1961 00:56:53 1:41:40:194
12 62 Moosbrugger Alwin-102 TRI-TEAM Kleinwalsertal 1972 01:03:23 1:41:44:125
13 26 Felder Hannes WSV Andelsbuch 1984 01:01:21 1:41:49:460
14 38 | Heim Stefan TRI-TEAM Kleinwalsertal 1971 00:59:49 1:41:59:893
15 23 GroR Georg TSV Marktoberdorf 1938 01:00:36 1:42:36:873
16 66 Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 01:02:33 1:42:55:086
17 27 Hénsler Klaus SV Lachen 1965 01:02:45 1:43:14:290
18 46 Kurz Franz SC Lauf 1965 01:00:03 1:43:30:902
19 59 | Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 01:02:00 1:43:33:570
20 45 | Serr Ginther SC Lauf 1956 01:00:37 1:43:37:532
21 21 Rapp Manfred LT Urbach 1950 01.01:24 1:43:50:439
22 6 Hammerle Florian TRI-TEAM Kleinwalsertal 1966 01:04.00 1:43:51:857
23 71 Siman Hans RSC Kempten 1969 01:00:00 1:44:04.237
24 39 Rauh Martin TSV Moosbach 1960 01:04.04 1:45:02:384
25 7 Felder Florian TRI-TEAM Kleinwalsertal 1968 01:02:21 1:45:49:077
26 9 Winkler Matthias TRI-TEAM Kleinwalsertal 1967 00:59:52 1:46:02:895
27 28 Muxel Markus Radault 1977 01:04:03 1:47:46:544
28 32 | Thaler Hans-29 SV Stall, Mélltal 1966 01:02:28 1:48:01:443
29 73 Morgen Roland TSV Altusried 1966 01:03:59 1:48:23:671
30 60 Glatzle Sylvester TV Hindelang 1943 01:06:21 1:48:41:202
31 69 | Geiger Roman SC Oberstdorf 1961 01:06:15 1:48:59:846
32 33 | Schuster Patrik TRI-TEAM Kleinwalsertal 1986 01:05:37 1:50:17:652
33 19 Heink Klaus Team Herkusel 1976 01:02:15 1:50:38:899
34 47 Egger Peter TSV Buchenberg 1957 01:06:39 1:51:04:454
35 37 Netscher Ferdinand Riezlern 1950 01:07:03 1:51:27.889
36 12 | Willscheid Guido STV Siegburg 1970 01:07:58 1:52:20:288




37 25 Morent Norbert Ravensburg 1959 01:06:36 1:52:27:313
38 55 | Helmling Matthias Ludwigshafen 1965 01:05:31 1.52:54:934
39 17 Seipel Axel Darmstadt 1949 01:04:48 1:53:11:623
40 75 | Rischmiller Jens TSV Fischen 1970 01:05:12 1:53:23:835
41 57 | Puhringer Erich-155 TRI-TEAM Kleinwalsertal 1964 01:08:49 1:53:46:526
42 77 Hiltensberger Harry Fischen 1966 01:12:18 1:55:35:878
43 13 Schichtl Christian Laufrumwienix 1969 01:10:15 1:55:46:510
44 58 Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 01:08:24 1:57:21:207
45 52 | Rebstock Hans Dieter TSV Oberstdorf 1939 01:08:06 1:58:58:636
46 22 | Tatzel Peter LT Urbach 1957 01:09:44 1:59:09:407
47 35 | Zenk Thomas SC Hechingen-Zollberglaufer 1973 01:09:40 1:59:22:703
48 53 Bidell Werner SC Ichenhausen/Boxen 1967 01:09:18 2:01:35:663
49 54 Diirr Andreas SG Walldorf Astoria 1965 01:09:05 2:01:58:857
50 79 Stoll Klemens SSV Niedersonthofen 1960 01:12:31 2:02:55:017
51 29 Pilgram Thomas Mein-erster-Berglauf 1963 01:14:15 2:04:24:949
52 1 Fischer Manfred Friedrichshafen 1950 01:12:42 2:05:02:791
53 40 Nesbeda Thomas TV Pfullendorf 1968 01:14:12 2:05:29:866
54 63 Fuchs Markus Dietmannsried 1969 01:16:30 2:06:43:016
55 72 | Muller Helmut Sonthofen 1966 01:12:01 2:07:23:333
56 15 | Gunter Herrmann Rennsteiglaufverein 1941 01:19:03 2:07:58:147
57 50 Borchardt Frank Pfaffenhofen 1970 01:15:29 2:08:47:164
58 20 | Richter Uwe Kurpfalzer Gleitschirmflieger 1956 01:18:58 2:10:33:285
59 11 Dous Robert Neustadt/WeinstraRe 1967 01:12:03 2:12:37:994
60 80 | Wiistner Hubert TRI-TEAM Kleinwalsertal 1961 01:21:19 2:12:45:722
61 16 Hachenberg Bruno TRI-TEAM Kleinwalsertal 1950 01:21:53 2:22:50:770
62 34 | Johanens Simon SC Hechingen Zollberglaufer | 1950 01:21:35 2:30:58:352
63 4 Hace Mario Mittelberg 1962 01:35:50 2:39:54.637
64 24 | Haas Karl Schechingen 1948 01:26:38 2:43:34:501
65 68 Magerle Friedrich Remshalden 1950 01:33:18 2:45:24:709
66 5 Giiring Eckhard Schénebeck 1940 01:38:23 2:48:54:004
Damen
Rang | StN |Teilnehmer Verein JG ZZ Widderst. Laufzeit
1 48 | Ott Gerti TV Memmingen 1962 01:00:20 1:43:30:451
2 49 | Gundel Alexandra TV Memmingen 1969 01:05:29 1:53:23:168
3 61 | Adelgoss Daniela TV Hindelang 1974 01:08:46 1.54:56:402
4 42 | Krieger Conny TSV Oberstdorf 1971 01:12:28 1:57:59:852
5 44 | Serr Maria SC Lauf 1957 01:10:11 2:01:44:238
6 2 Dreher Daniela LFV Schutterwald 1977 01:12:00 2:01:56:065
7 74 Bengla Antonia TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965 01:12:29 2:02:04:129
8 56 Pihringer Angelika--154 TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965 01:16:07 2:03:39:891
9 41 | Hilbrand Michaela Mittelberg 1973 01:16:05 2:04:24:098
10 70 | Hartmann Andrea RSC Kempten 1976 01:11:48 2:05:29:200
11 18 Hausfelder Tanja TRI-TEAM Kleinwalsertal 1976 01:23:05 2:16:44:010
12 51 Rebstock Christa TSV Oberstdorf 1943 01:28:34 2:43:27:758
Ergebnisse Klassenwertung
Junioren mannlich (1985/1986)
Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZzZ.Widderst. Laufzeit
1. 33 | Schuster Patrik TRI-TEAM Kleinwalsertal 1986 01:05:37 1:50:17:652




Herren Hauptklasse

1975 bis 1984

Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZZ.Widderst. Laufzeit
1 26 | Felder Hannes WSV Andelsbuch 1984 01:01:21 1:41:49:460
2 28 | Muxel Markus Radault 1977 01:04:03 1:47:46:544
3 19 | Heink Klaus Team Herkusel 1976 01:02:15 1:50:38:899

Herren Altersklasse 1 1965 bis 1974

Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZZ.Widderst. Laufzeit
1 36 | Barz Michael TSV Durach 1973 00:51:52 1:32:47:784
2 10 | Neuhauser Seppi TRI-TEAM Kleinwalsertal 1967 00:52:16 1:32:51:495
3 78 | Schmid Stefan TSV Fischen 1969 00:58:31 1:34:35:488
4 64 | Schneider Oliver SC Oberstaufen 1969 00:57:42 1:35:28:389
5 65 | Rabberger Benedikt-81 1c Aurachtal 1970 00:56:16 1:36:57:221
6 43 | Weissenbach Gerhard TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965 00:57:38 1:37:41:523
7 3 | Schuster Markus Mittelberg 1967 00:57:36 1:38:29:795
8 62 | Moosbrugger Alwin-102 TRI-TEAM Kleinwalsertal 1972 01:03:23 1:41:44:125
9 38 | Heim Stefan TRI-TEAM Kleinwalsertal 1971 00:59:49 1:41:59:893
10 27 | Hansler Klaus SV Lachen 1965 01:02:45 1:43:14:290
11 46 | Kurz Franz SC Lauf 1965 01:00:03 1:43:30:902
12 59 | Timmermann Stefan BSG Bosch 1965 01:02:00 1:43:33:570
13 6 | Hammerle Florian TRI-TEAM Kleinwalsertal 1966 01:04:00 1:43:51:857
14 71 | Siman Hans RSC Kempten 1969 01:00:00 1:44.04:237
15 Felder Florian TRI-TEAM Kleinwalsertal 1968 01:02:21 1:45:49:077
16 Winkler Matthias TRI-TEAM Kleinwalsertal 1967 00:59:52 1:46:02:895
17 32 | Thaler Hans-29 SV stall, Mélltal 1966 01:02:28 1:48:01:443
18 73 | Morgen Roland TSV Altusried 1966 01:03:59 1:48:23:671
19 12 | Willscheid Guido STV Siegburg 1970 01:07:58 1:52:20:288
20 55 | Helmling Matthias Ludwigshafen 1965 01:05:31 1.52:54:934
21 75 | Rischmiiller Jens TSV Fischen 1970 01:05:12 1:53:23:835
22 77 | Hiltensberger Harry Fischen 1966 01:12:18 1:55:35:878
23 13 | Schichtl Christian Laufrumwienix 1969 01:10:15 1:55:46:510
24 58 | Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 01:08:24 1:57:21:207

SC Hechingen-
25 35 | Zenk Thomas Zollberglaufer 1973 01:09:40 1:.59:22:703
26 53 | Bidell Werner SC Ichenhausen/Boxen 1967 01:09:18 2:01:35:663
27 54 | Durr Andreas SG Walldorf Astoria 1965 01:09:05 2:01:58:857
28 40 | Nesbeda Thomas TV Pfullendorf 1968 01:14:12 2.05:29:866
29 63 | Fuchs Markus Dietmannsried 1969 01:16:30 2:06:43:016
30 72 | Muller Helmut Sonthofen 1966 01:12:01 2:07:23:333
31 50 | Borchardt Frank Pfaffenhofen 1970 01:15:29 2:08:47:164
32 11 | Dous Robert Neustadt/Weinstrale 1967 01:12:03 2:12:37:994
Herren Altersklasse 2 1955 bis 1964

Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZZ.Widderst. Laufzeit
1 31 | Ollech Albrecht SSV Wertach 1964 00:52:17 1:33:39:277
2 30 | Ollech Axel LG Geroldseck Lahr 1964 00:51:48 1:35:10:154
3 8 | Mennel Sepp-60 TRI-TEAM Kleinwalsertal 1962 01:00:16 1:40:43:362
4 67 | Linder Martin TSV Biessenhofen 1961 00:56:53 1:41:40:194
5 66 | Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 01:02:33 1:42:55:086
6 45 | Serr Giinther SC Lauf 1956 01:00:37 1:43:37:532
7 39 | Rauh Martin TSV Moosbach 1960 01:04.04 1:45:02:384
8 69 | Geiger Roman SC Oberstdorf 1961 01:06:15 1:48:59:846
9 47 | Egger Peter TSV Buchenberg 1957 01:06:39 1:51:04:454
10 25 | Morent Norbert Ravensburg 1959 01:06:36 1:52:27:313
11 57 | Piihringer Erich-155 TRI-TEAM Kleinwalsertal 1964 01:08:49 1:53:46:526




12 22 | Tatzel Peter LT Urbach 1957 01:09:44 1:59:09:407
13 79 | Stoll Klemens SSV Niedersonthofen 1960 01:12:31 2:02:55:017
14 29 | Pilgram Thomas Mein-erster-Berglauf 1963 01:14:15 2:04:24:949
Kurpfélzer
15 20 | Richter Uwe Gleitschirmflieger 1956 01:18:58 2:10:33:285
16 80 | Wiistner Hubert TRI-TEAM Kleinwalsertal 1961 01:21:19 2:12:45:722
17 4 | Hace Mario Mittelberg 1962 01:35:50 2:39:54:637
Herren Altersklasse 3 1945 bis 1954
Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZZ.Widderst. Laufzeit
1 21 | Rapp Manfred LT Urbach 1950 01:01:24 1:43:50:439
2 37 | Netscher Ferdinand Riezlern 1950 01:07:03 1:51:27:889
3 17 | Seipel Axel Darmstadt 1949 01:04:48 1:53:11:623
4 1 | Fischer Manfred Friedrichshafen 1950 01:12:42 2:05:02:791
5 16 | Hachenberg Bruno TRI-TEAM Kleinwalsertal 1950 01:21:53 2:22:50:770
SC Hechingen
6 34 | Johanens Simon Zollberglaufer 1950 01:21:35 2:30:58:352
7 24 | Haas Karl Schechingen 1948 01:26:38 2:43:34:501
8 68 | Magerle Friedrich Remshalden 1950 01:33:18 2:45:24:709
Herren Altersklasse 4 1935 bis 1944
Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZZ.Widderst. Laufzeit
1 23 | GroR Georg TSV Marktoberdorf 1938 01:00:36 1:42:36:873
2 60 | Glatzle Sylvester TV Hindelang 1943 01:.06:21 1:48:41:202
3 52 | Rebstock Hans Dieter TSV Oberstdorf 1939 01:08:06 1:58:58:636
4 15 | Gunter Herrmann Rennsteiglaufverein 1941 01:19:03 2:07:58:147
5 5 | Guring Eckhard Schénebeck 1940 01:38:23 2:48:54:004
Damen Hauptklasse 1975 bis 1984
Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZZ.Widderst. Laufzeit
1 2 | Dreher Daniela LFV Schutterwald 1977 01:12:00 2:01:56:065
2 70 | Hartmann Andrea RSC Kempten 1976 01:11:48 2:05:29:200
3 18 | Hausfelder Tanja TRI-TEAM Kleinwalsertal 1976 01:23:05 2:16:44:010
Damen Altersklasse 1 1965 bis 1974
Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZZ.Widderst. Laufzeit
1 49 | Gundel Alexandra TV Memmingen 1969 01:05:29 1:53:23:168
2 61 | Adelgoss Daniela TV Hindelang 1974 01:08:46 1:54:56:402
3 42 | Krieger Conny TSV Oberstdorf 1971 01:12:28 1:57:59:852
4 74 | Bengla Antonia TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965 01:12:29 2:02:04:129
5 56 | Piihringer Angelika--154 TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965 01:16:07 2:03:39:891
6 41 | Hilbrand Michaela Mittelberg 1973 01:16:05 2:04:24:098
Damen Altersklasse 2 1955 bis 1964
Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZZ.Widderst. Laufzeit
1 48 | Ott Gerti TV Memmingen 1962 01:00:20 1:43:30:451
2 44 | Serr Maria SC Lauf 1957 01:10:11 2:01:44:238
Damen Altersklasse 4 1935 bis 1944
Rang | StN | Teilnehmer Verein JG | ZZ.Widderst. Laufzeit
1 51 | Rebstock Christa TSV Oberstdorf 1943 01:28:34 2:43:27:758
Herren
Rang | St.N. | Teilnehmer Verein Zeit Gesamtzeit
1 31 Ollech Albrecht SSV Wertach 01:33:39,28
1 30 Ollech Axel LG Geroldseck Lahr 01:35:10,15 03:08:49,43
2 23 GroR Georg TSV Marktoberdorf 01:42:36,87




2 36 Barz Michael TSV Durach 01:32:47,78 03:15:24,66
3 10 Neuhauser Seppi TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:32:51,49
3 Winkler Matthias TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:46:02,89 03:18:54,39
4 Mennel Sepp-60 TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:40:43,36
4 62 Moosbrugger Alwin-102 TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:41:44,12 03:22:27,49
5 66 Noichl Klaus TSV Oberstdorf 01:42:55,09
5 38 Heim Stefan TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:41:59,89 03:24:54,98
6 78 Schmid Stefan TSV Fischen 01:34:35,49
6 75 Rischmiiller Jens TSV Fischen 01:53:23,84 03:27:59,32
7 Hammerle Florian TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:43:51,86
7 Felder Florian TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:45:49,08 03:29:40,93
8 69 Geiger Roman SC Oberstdorf 01:48:59,85
8 33 | Schuster Patrik TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:50:17,65 03:39:17,50
9 59 Timmermann Stefan BSG Bosch 01:43:33,57
9 58 Schwarz Rainer BSG Bosch 01:57:21,21 03:40:54,78
10 63 Fuchs Markus Dietmannsried 02:06:43,02
10 64 Schneider Oliver SC Oberstaufen 01:35:28,39 03:42:11,40
11 21 Rapp Manfred LT Urbach 01:43:50,44
11 22 Tatzel Peter LT Urbach 01:59:09,41 03:42:59,85
12 54 Durr Andreas SG Walldorf Astoria 02:01:58,86
12 55 Helmling Matthias Ludwigshafen 01:52:54,93 03:54:53,79
13 34 Johanens Simon SC Hechingen Zollberglaufer | 02:30:58,35
13 35 Zenk Thomas SC Hechingen-Zollberglaufer | 01:59:22,70 04:30:21,05
Damen
Rang | St.N. | Teilnehmer Verein Zeit Gesamtzeit
1 48 Ott Gerti TV Memmingen 01:43:30,45
1 49 Gundel Alexandra TV Memmingen 01:53:23,17 03:36:53,62
2 42 Krieger Conny TSV Oberstdorf 01:57:59,85
2 2 Dreher Daniela LFV Schutterwald 02:01:56,07 03:59:55,92
3 74 Bengla Antonia TRI-TEAM Kleinwalsertal 02:02:04,13
3 18 Hausfelder Tanja TRI-TEAM Kleinwalsertal 02:16:44,01 04:18:48,14
Mixed
Rang | St.N. | Teilnehmer Verein Zeit Gesamtzeit
1 60 Glatzle Sylvester TV Hindelang 01:48:41,20
1 61 Adelgoss Daniela TV Hindelang 01:54:56,40 03:43:37,60
2 45 Serr Giinther SC Lauf 01:43:37,53
2 44 Serr Maria SC Lauf 02:01:44,24 03:45:21,77
3 71 Siman Hans RSC Kempten 01:44.04,24
3 70 Hartmann Andrea RSC Kempten 02:05:29,20 03:49:33,44
4 57 Piihringer Erich-155 TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:53:46,53
4 56 Piihringer Angelika--154 TRI-TEAM Kleinwalsertal 02:03:39,89 03:57:26,42
5 52 Rebstock Hans Dieter TSV Oberstdorf 01:58:58,64
5 51 Rebstock Christa TSV Oberstdorf 02:43:27,76 04:42:26,39




IPEK
/4

e=rsrammmm-Mountain-Team-Serie

2.

Das Tri-Team Kleinwalsertal bietet flir alle interessierten L&ufer 3 Veranstaltungen an und zwar war dies
im Jahre 2004

7. Winter-Duathlon am 6.1.2004
3. Stundenlauf am 11.7.2004 und
4. Intern. Widdersteinlauf am 25.9.2004

Alle drei Veranstaltungen wurden auch als Team-Lauf durchgefiihrt. Diese drei Veranstaltungen bleiben
in seiner herkdmmlichen Art erhalten. Sie werden fiir die "IPEK-Mountain-Team-Serie" iber einen
Punkteschliissel gewertet. Es musste mindestens an 2 Veranstaltungen mit dem gleichen Partner
teilgenommen werden. Bei der Abschlussveranstaltung des 4. Intern. Widdersteinlaufes wird eine
Gesamtsiegerehrung vorgenommen. Fiir die "iPEK-Mountain-Team-Serie " wird kein gesondertes
Startgeld eingehoben.

Ergebnisliste 2. iPEK-Mountain-Team-Serie 2004

Herren-Klasse

Rang 1. Laufer 2. Laufer
1. Felder Florian Hammerle Florian
2 Moosbrugger Alwin Mennel Sepp
3. Timmermann Stefan Schwarz Rainer
4 Schuster Patrick Geiger Roman
Mixed-Klasse
Rang 1. Laufer 2. Laufer
1. Hartmann Andrea Siman Hans
2. Kiber Sylvia Guder Giinther

3. Rebstock Christa Rebstock Hans Dieter



RUckblick eintaon somau @mrem -widdersteinlauf
2001-2004

Aus der Bestzeit-Liste sind alle bisherigen Laufer angefhrt. Sie kdnnen daraus alle Laufzeiten vom
1. Widdersteinlauf bis zum 4. Widdersteinlauf herauslesen.

Herren:

Sieger 2001 war
Sieger 2002 war
Sieger 2003 war
Sieger 2004 war

Damen:

Sieger 2001 war
Sieger 2002 war
Sieger 2003 war
Sieger 2004 war

Wandertrophae gestiftet von Ehrenprasident Klaus

Langer Thomas
Schiel3el Helmut
Langer Thomas
Barz Michael

Siman Marie
Siman Marie
Ott Gerti
Ott Gerti

Stiglechner

Klaus Stiglechner hat im Jahre 2002 eine Wandertrophae in Form eines geschnitzten Steinbocks gestiftet.
Diese Wandertrophde erhalt jener Teilnehmer, der drei mal nacheinander die Bestzeit errungen hat oder

funf mal mit Unterbrechungen gesiegt hat.

@

Der 5 m-Wi d d e rSte | n I an findet am Sonntag, den

4. September 2005 statt. Hier wird auch die VIbg. Berglaufmeisterschaft ausgetragen.

Sieger 2002 |
SchieRel Helmut

Sieger 2003
Langer Thomas

Zeit 1:17:51:431
Zeit: 1:22:38:93

Zeit: 1:19:17:291
Zeit: 1:32:47:784

Zeit 1:41:29:095
Zeit: 1:48:53:32

Zeit: 1:42:04:422
Zeit: 1:43:30:451

Sieger 2004
Barz Michael



