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An dieser Stelle mdchte ich mich nochmals in meinem und
im Namen des gesamten Tri-Teams Kleinwalsertal bei allen
unseren freiwilligen Helfern, den Grundstiickseigentiimern,
allen betroffenen Anrainern, der Baader Gastronomie und
Bevdlkerung, dem Gendarmeriepostenkommando Kleinwal-
sertal, der Bergwacht Mittelberg, der Walser Rettung, allen
Forderern und Sponsoren, welche zum Gelingen dieses 3.
Intern. Widdersteinlaufes beigetragen haben, recht herzlich
bedanken. Ohne euch wére die Durchfihrung dieses
Laufes nicht so reibungslos abgelaufen.

Der 4. intern. IQ-Widdersteinlauf findet am Samstag, den
25. September 2004 statt.

Wir hoffen, dass wir auch in den kommenden Jahren mit
eurer Hilfe und eurem Verstandnis rechnen kénnen.

Seppi Neuhauser
Prasident Tri-Team-Kleinwalsertal
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3. Internationaler iQ-Widderstein-Lauf

Abschlussveranstaltung der iPEK-Walser-Mountain-Team-Serie

Organisation:
Start/Ziel:
Strecke:

Wertung+Klassen:

Meldungen:

Meldeschluss:

Meldegeblhren:

Starthummern--
ausgabe:

Wettkampfbe-
sprechung:

Unterkunft:
Info-Telefon:
Parken:
Preisverteilung:
Preise:

TRI-TEAM Kleinwalsertal
Mittelberg-Baad beim grof3en Parkplatz - Start: 9.00Uhr
Lange 15 km, 853 Hohenmeter

Der Intern. Widdersteinlauf ist im Intern. Osterr. Berglauf-Cup aufgenom-
men. Die Veranstaltung wird laut Reglement des Osterr. Leichtathletik-
verbandes durchgefihrt und danach werden auch die Platzierungen vor-
genommen. Startberechtigt ab dem Jahrgang 1987.

AulRerdem gibt es einen Hobby-Teamlauf fir die Klassen Herren, Da-
men und Mixed. Fir diese Wertung werden die Zeiten beider Laufer ad-
diert. Die Zeiten der Hobby-Teamlaufer werden auch fur die Einzelwer-
tung herangezogen.

TRI-TEAM Kleinwalsertal, z.Hd. Elisabeth Neuhauser, Direnbodenstr. 8,
A-6992 Hirschegg, Telefon 0043-5517-3376, Fax 0043-5517-6760,
E-Mail: elisabeth.neuhauser@aon.at oder www.widdersteinlauf.com

Samstag, den 20.September 2003, Nachmeldung bis 1 Stunde vor Start.
Teilnehmerlimit 250 Starter.

€ 15,-- pro Teilnehmer - Nachmeldungs-Zuschlag € 5,--. In der Meldege-
bahr ist die Zusendung einer Ergebnisliste u. Fotos der einzelnen Laufer
enthalten. Startgebulhr ist auf das Konto Nr. 200300210 bei der Volks-
bank im Kleinwalsertal, BLZ-Osterreich 45710, BLZ-BRD 73391600 , zu
Uberweisen.

Freitag, 26.9.2003, 19.-20.00 Uhr
Samstag, 27.9.2003, 6.30 Uhr bis 8.30Uhr

Samstag, 27.9.2002, 8.30 Uhr, Startgelande

Kleinwalsertal Tourismus, Telefon 0043-5517-51140
0043-5517-1515 ab 24.9.2003

Beim Start/Ziel ist ausreichend Parkraum zur Verfligung
Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Bewerb statt.

Wanderpokal in Form eines geschnitzten Steinbockes, gestiftet von
Ehrenprésident Klaus Stiglechner. Jeden Finisher erwartet ein wertvolles
Finisher-Geschenk. Fir die Klassensieger winken Pokale und
Sachpreise.

Der Widderstein-Berglauf findet auf jeden Fall statt. Bei extremen Witterungsbedingungen
sind dem Veranstalter aus Sicherheitsgriinden Anderungen des Streckenverlaufs vorbehalten.
Auskunfte: Seppi Neuhauser, Tel./Fax 0043-5517-6760, E-Mail:
seppi.neuhauser@newsclub.at Hompage: www.widdersteinlauf.com und www.tri-team-

kleinwalsertal.com

IPEK
4

SPEZIAL TV

einfach schlau [tanken


mailto:seppi.neuhauser@newsclub.at
http://www.tri-team-kleinwalsertal.com/
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Medienberichte vor dem Laut

Laufsport vom 7.7.2003

3. Widdersteinlauf am 27. 9. 2003

Start um 9 Uhr in Mittelberg-Baad (Kleinwalsertal) &
Hier handelt es sich um einen Berglauf rund um den
Widderstein (Lange 15 km, 853 Hohenmeter), wel-
cher zum Osterr, Berglauf-Cup zéhit. Deshalb wird die
Veranstaltung laut Reglement des Osterr, Leichtathle-
tikverbandes durchgefihrt und die Athleten werden
einzeln bewertet. Es konnen aber auch Hobby-Laufe-
rinnen in Zweier-Teams in drei Klassen (Herren, Da-
men und Mixed) starten. Fiir die Wertung werden die Zeiten beider Laufer addiert.
auBerdem werden die Zeiten der Hobby-Teamidufer auch fiir die Einzetwertung her-

angezogen.

Weitere Informationen und Anmeldungen unter www.widdersteinlauf.com
Telefon 0043-5517-3376 oder Fax und Telefon 0043-5517-6760"

wWalzervam 29.3.2003

Nur noch 29 Tage zum 3. Widdersteinlauf 2003

Der Countdown zum groRen Berglauf um den Widderstein hat
begonnen. In vier Wochen gibt es wieder das grofe Kriftemessen an
unserem Hausberg, zu dem alle Lauf-Begeisterten aus dem Tal herz-
lich eingeladen sind. Genaue Informationen folgen und kénnen auf
der Homepage www.widderstein-lauf.de nachgelesen werden,

Vorankiindigung — Widdersteinlauf am 27. 9. 2003

Morgen in 14 Tagen treffen sich zum 3. Mal hochkaritige Bergliufe
zum Lauf um den Widderstein. Mehr im niichsten , Walser”,
Walser vom 12.9.2003

Leichathletik: Lauf um den Widderstein

Am Samstag steigt im Kleinwalsertal der dritte
Lauf rund um den Widderstein. Auch ein
Nordic Walking-Wettbewerb ist vorgesehen.
Infos: Telefon 0043-5517-3376 oder im Inter-
net unter www.widderstein-lauf.de. (az)

Allgauer vom 23.9.2003




Walser vom 26.9.2003

Widdersteinlauf und Bike-Marathon

am Wochenende

Am Samstag, 27. September, stechen mit dem ,3. Widdersteinlaut”

und dem 5. Feneberg Mountainbike-Marathon” gleich zwei sportli-

che Highlights auf dem Programm.

Der Widdersteinlauf zihlt zum Int. Osterreichischen BelEauf-Cup

und bildet die AbschluRveranstaltung der IPEK-Mountain-Serie. Die
nisatoren vom Tri-Team-Kleinwalsertal erwarten ein Starterfeld

mit iiber 100 Teilnehmern aus mehreren Nationen.

Die fiinfte Auflage des MTB-Marathon AllgduwKleinwalsertal fiihrt von

Oberstdor Uber den Kanzelwandsattel ins Kleinwalsertal um nach 72

km Linge und satten 2800 Hohenmetern das Ziel in Oberstdorf zu

erreichen. Die Organisatoren rechnen mit 700 Startern.

Rund um das Walser Wahrzeichen
Auf alle Bergliufer, Hobbyliufer
oder Cracks wartet am letzten Sams- *
tag im September im hintersten Teil .
des Kleinwalsertals eine gewaltige
Heraustorderung. Der Wi tein- g
lauf* fihrt auf 15 km Linge und ins-
mt 850 Hohenmetern rund um
s Wahrzeichen und gkﬁrhzeitig
hischste Bergspitze (2533 m) des
Kleinwalsertals. Nach dem Start in
Baad (1244 m) fiibnt die Strecke in
das Gemsteltal und iiber den
Gemstelpal hinaul zur Widderstein- i 1
hiitte (2015 m), dem hdchsten Punkt -
des Laufes. Anschliefend geht es tiber den Hochalppahk steil bergab
ins Bargundtal und wieder zuriick nach Baad. Der Streckenrekord
liegt bei 1 Stunde und 18 Minuten. Der Berg soll jedoch nicht nur von
den Cracks unter die Sohlen genommen werden. Die Organisatoren
vom Tri-Team Kleinwalsertal laden auch alle Hobbylaufer zu diesem
Event ein. Deshalb wird es wie im vﬁg&;:gﬂ\en Jahr auch eine Wer-
tung im Zweierteam in den Klassen Manner, Fraven und Mixed
geben. Der StartschuB erfolgt um 9.00 Uhr in Baad, die ersten Liufer
werden um 10,15 erwartet. Ab 11.00 Uhr sorgen Musikanten flr
Unterhaltung und die Wirte vom "Kleinen Cafe® und der Guntlistube
fir das leibliche Wohl. Die Startgebiihr betrigt 15, Euro pro Teil-
nehmer,
Auskiinfte und Anmeldungen: Seppi Neuhauser, Tel. und Fax
0043/5517/ 6760, oder per mail: seppi.neuhauser@newsclub.at
www.widdersteinlauf.de




laufcup, Start im Tal

~ Heimat 25.9.2003

Widdersteinlauf: Rund um
das Walser Wahrzeichen
Mittelberg (mac) Nach den grol
artigen sportlichen Leistungen vo
einem Jahr geht am 27. September de
w3. Widderstein Berglauf” rund um di

hochste Bergspitze des Kleinwalser

tals (ber die Blihne. Der Widde:
steinlauf zihlt zum Internationale
Osterreichischen Berglauf-Cup umn
bildet die Abschlussveranstaltung de
IPEK-Mountain-Serie. Die Organisg
toren vom Tri-Team-Kleinwalserta
erwarten ein Starterfeld mit tiber 10
Teilnehmern aus mehreren Nationen

Der , Widdersteinlauf* fithrt auf 1
km Linge und insgesamt 850 Hohen
metern rund um das Wahrzeiche
und gleichzeitig die hichste Bergspit
ze (25633m) des Kleinwalsertals. De
Streckenrekord liegt bei 1 Stunde uny
18 Minuten und wird von Thomas Lar
ger gehalten. Die Organisatoren run
um Seppi Neuhauser vom Tri-Tean
Kleinwalsertal laden auch alle Hot
byldufer zu diesem Event ein. Deshall
wird es wie im vergangenen Jahr aucl
eine Wertung im Zweierteam in de
Klnssen Minner, Frauen und Mixe

! T e

wldderstem-Beauf

Der Countdown fidr den 3. Widd

auf |
. Am Samstag, 27. September, beginnt i
Mittelberg-Baad um 9 Uhr der 15 Kilometer lang
Rundlauf mit iiber 1000 Hhenmetern um den
héchsten Berg des Kleinwalsertales. Zu erwarten
ein international besetztes Starterfeld, so dass dit
bisherigen Sieger aus dem Allgiau — Thomas Lang
und Helmut SchieBI — eine starke Konkurrenz be:
kommen. Auch Hobbyldufer kénnen an diesem
selektiven Bergkriterium teilnehmen. Informatio
nen im Internet unter www.widderstein-lauf.de
Foto: Pr



'Bergauf-Bergab:
Widderstein-Lauf

Kleinwalsertal - Der Countdown fiir den 3. Widderstein-Berglauf|
begonnen. Am Samstag, 27. September, beginnt in Mittelberg-Bs
um 9 Uhr der 15 Kilometer lange Rundlauf mit Gber 1000 Héhenn
tern um den héchsten Berg des Kleinwalsertales. Die veranstalter

warten wieder ein international besetztes Starterfeld, sodass s
den bisherigen Siegern aus dem Allgdu Thomas Langer und Heln
SchieBl eine zunehmend starke Konkurrenz erwachsen wird. Al
auch Hobbylauferinnen und -ldufer sind herzlich zu diesem selel
ven Bergkriterium eingeladen.
www.widderstein-lauf.de

Kreisbote v.11.9.2003

Allgauer Anzeigeblatt
vom 24.9.2003

Ausdauer ist gefragt,
wenn die Teilneh-
Hack o o

n Samstag beim
Widderstein-
Berglauf auf die 15
Kilometer lange
Strecke gehen.
Start ist um 9 Uhr in
Baad, Nachmeldun-
gen sind noch bis
eine Stunde vor
dem Start
mibglich.

Widderstein-Berglauf
international besetzt

Kleinwalsertal. Ein international besetztes
Feld geht am Samstag, 27. September, beim

ol e 9 Uhe in Miebing Baad Lo
um r in - i
groBen Parkplatz.

Nach dem Start in Baad kinnen sich die

Y s e

Informationen im Internet ur

Liufer auf den ersten vier Kilometer richtig




Int. Osterr. Berglaufcup
Widderstein Berglauf Uber Gemsteltal —

Widdersteinh(tte - Bargunttal, 2er-Teams Ort:
oder Sololauf, Strecke 15 km, 853 Eintritt:

.. intritt:
Hohenmeter,
kein Zeitlimit, Infotel 6760 E-Mail:
Wertung fir die “Walser-Mountain-Team-
Serie" —

Internet:

Gesamtsiegerehrung bei der
Abschlussveran-
staltung des Widdersteinlaufes

Beginn:

27.09.2003, 09.00 Uhr

Start in Baad

noch nicht fixiert
elisabeth.neuhauser@aon.at

www.tri-team-
kleinwalsertal.de/widderstein/index.html

Voranzeige Kleinwalsertal Tourismus

Widderstein-
Berglauf

Der Countdown fiir den 3. Widder-
stein-Berglauf hat begonnen. Am
Samstag, 27. September, beginn
in Mittelberg-Baad um 9 Uhg de
15 Kilometer lange Rund

héchsten Berg des Kleinwalserta-
les. Zu erwarten ist ein internatio-
nal besetztes Starterfeld, so dass
die bisherigen Sieger aus dem All-
géu - Thomas Langer und Helmut
SchieBl — eine starke Konkurrenz
bekommen. Auch Hobbyliufer
kénnen an diesem selektiven Berg-
kriterium teilnehmen. Informatio-
nen im Internet unter www.wid-
derstein-lauf.de Foto: Privat

extra vom 10.9.2003


http://www.tri-team-kleinwalsertal.de/widderstein/index.html
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Kisinwalsertal - Am Samstag, 27. September, steht zum dritten
I Kiesrwalsertal puf dem digse Strecke - rund 15

Jometer lang mit Uber 1000 Hohenmater - bandtigen die Schnel
gten B0 Minuten Nach dem Start in Baad kinnen sich die Liufer au!




Widdersteinlauf am Wochenende

Am Samstag, 27. September stehen mit dem "3. Widdersteinlauf" und dem "5. Feneberg Mountainbike-
Marathon" gleich zwei sportliche Highlights auf dem Programm.

Der Widdersteinlauf zahlt zum Int. Osterreichischen Berglauf-Cup und bildet die Abschlussveran-
staltung der IPEK-Mountain-Serie. Die Organisatoren vom Tri-Team-Kleinwalsertal erwarten ein
Starterfeld mit Gilber 100 Teilnehmern aus mehreren Nationen. Die fiinfte Auflage des MTB-Marathon
Allgau/Kleinwalsertal fuhrt von Oberstdorf iber den Kanzelwandsattel ins Kleinwalsertal um nach 72
km Léange und satten 2800 Hohenmetern das Ziel in Oberstdorf zu erreichen. Die Organisatoren
rechnen mit 700 Startern.

Rund um das Walser Wahrzeichen

Auf alle Berglaufer, Hobbylaufer oder Cracks wartet am letzten Samstag
im September im hintersten Teil des Kleinwalsertals eine gewaltige
Herausforderung. Der ""Widdersteinlauf" fuhrt auf 15 km Lénge und
insgesamt 850 Hohenmetern rund um das Wahrzeichen und gleichzeitig
hdchste Bergspitze (2533m) des Kleinwalsertals. Nach dem Start in
Baad (1244m) fuhrt die Strecke in das Gemsteltal und Uber den
Gemstelpass hinauf zur Widdersteinhtitte (2015m), dem héchsten Punkt
des Laufes. AnschlieRend geht es Uiber den Hochalppass steil bergab ins
Bérgundtal und wieder zuriick nach Baad. Der Streckenrekord liegt bei
1 Stunde und 18 Minuten. Der Berg soll jedoch nicht nur von den Cracks
unter die Sohlen genommen werden. Die Organisatoren vom Tri-Team
Kleinwalsertal laden auch alle Hobbylaufer zu diesem Event ein.
Deshalb wird es wie im vergangenen Jahr auch eine Wertung im
Zweierteam in den Klassen Méanner, Frauen und Mixed geben. Der
Startschuss erfolgt um 9.00 Uhr in Baad, die ersten Laufer werden um
10.15 erwartet. Ab 11.00 Uhr sorgen Musikanten fur Unterhaltung und die
Wirte vom "Kleinen Cafe" und der Giintlistube fiir das leibliche Wohl. Die
Startgebihr betrégt 15 Euro pro Teilnehmer. i P
Auskiinfte und Anmeldungen: Seppi Neuhauser, Tel. und Fax 0043/5517/ Rund um den hdchsten berg des KlemW&lSEftalS Der
6760' Oder per ma"_ Sepp|.neuhauser@newsclub_at Streckenrekord beim Wldde.rstelnlauf IIegt bei
www.widdersteinlauf.ce sagenhaften 78 Minuten.

‘Vom spart Walser vom 3.10.2003  3].at

Widdersteinlauf - Berglaufsport der Sonderklasse
Bei leicht bedecktem Himmel, also bei idealstem Laufwetter, gab um
9 Uhr der Birgermeister Werner Strohmeier l_u' 78 Manner und 13
Frauen den StartschuB zum 3. Widdersteinlauf

ster

1 vier leicht

Kilometern nahmen eine Dreiergruppe
an der Spitze dicht gefolgt von einer
er den steilen Ansti um Gemstel

I der Siege 2001 Thomas
or Florian 5\111'( umi Michael Barz
wu den K ionspunkt bei der Widdersteinhiitte
auch auf dem rut gen Weg hinunter in das Birg qunttal
unelnholbar. Nt u Michael Barz gelang es noch, \rn }
stz vorzulaufen. Im Ziel trennten nur 23 Sekunden das
trio. Wie vor zwei Jahren konnte Thomas Langer den Sieg i
wn, mit 1:19:17 eineinhalb Minuten iiber seinem eigenen
|

der Versuch, die Allgiuer Dominanz zu brechen, nicht
tickten die Zeiten der weiteren Berglauler enger
nt konnten dieses Jahr 14 Liufer die 1:30 ,Schall
der 4. plazierte Seppi \‘ wwhauser verlor auf
5 Minuten. Zu den Toplaufern gehirten aus
Y weiteren l.ﬂ. hlfd Weilke ||1|\|'I 14, Gesamtrang;
Daniel Benauer :1:30 l“, Sebastian Felder (19.:
), Stefan Schacher (2 I|IH :|\\\A’i\‘fk\51 ugger (25
Piarrer Jm( ‘\\a ter nahm wieder am Lauf te | ver
e [u sonliche Bestzeit um knapp 12 Mir |h n auf 1:44:06
hes Bild bot die Siegerliste bei den Damen. Vier Frau
2 jen Rundlauf unter zwei Stunden, und alle kamen aus
benac 1I|< ten Allgiu. Der Tagessieg ging an Gerti Ot aus Mem
i , die mit 1:42 ('L nur wenige e k{r:iu Gber dem Damen
Streckenrekord blieb, Als schne liste Frau vom Walsertal bele gte
angelika Puhringer mit 2:00:43 den 6. Platz.
Viele Sportlerl aren beeindruckt von diesem Berglauf, von der
Schonheit des Ge es und von der Organisation, und kiindigten an
weh im I r an diesem tollen Wettkampf teilzunehmen.
Das 1 I: am ku alsertal gratuliert allen Liuterlnnen zu ihrer
srobartigen Leistung
ere Informationen und die gesamten Ergebnislisten finden sich
auf der Homepage www.widdersteinlauf.de und auf der Homepage
von Stefan Heim http:/berg. heim.at/zermatt/440205.

t, 50



mailto:seppi.neuhauser@newsclub.at
http://www.widdersteinlauf.de/

KLEINWALSERTAL
(08329) 5114-0

Samstag, 27. September

9.00 Uhr, Int. Osterreichischer Berg-
laufcup. Widderstein Berglauf iiber
Gemsteltal — Widdersteinhiitte — Bar-
gunttal, 2er Teams oder Sololauf,
Strecke 15 km, 853 Hséhenmeter,
kein Zeitlimit. Start in Baad.

8.00 Uhr, 5. Feneberg Mountainbike
Marathon Allgau. Knackige Anstiege
und rasante Abfahrten bedeuten
Herausforderung pur. Es wird eine
Kurzstrecke mit ca. 55 km und eine
Marathonstrecke mit ca. 72 km
angeboten, wobei ein Hohenunter-
schied von iliber 1200 bzw. 2800
Metern zu iiberwinden ist. Die Mara-
thondistanz fithrt dabei iiber die Kan-
zelwand in das Kleinwalsertal hinab.
Die nunmehr bewzhrte Strecke wird
wie in den letzten beiden Jahren ver-
laufen. Der Charakter des Marathons
als einer der schwierigsten und
zugleich schénsten wir die Strecke
allemal gerecht. Dem Teilnehmer
bieten sich immer wieder wunder-
schéne Ausblicke auf die Landschaft
und das Panorama. gxtra-Blatt 24.9.2003

1] 80 M!ﬂuten
rund um den
Wldderstem

Berglauf am 27. September

irschegg,
Telefon 0043-5517-3376, E-Mail:
elisabeth.neuhauser@aon.at

m Informationen zur Anmeldung und
zum Rennen im Internet unter
www.widderstein-lauf.de Allgauer v. 11.9.2003

Mediennerichte nach dem Laut
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Die Veranstaltung wurde mehrmals im Allgédu-TV und
RSA-Allgau gesendet. Ein herzliches Dankeschon an

dieser Stelle fur die tolle Berichterstattung.
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Bergsport der Sonderklas
Extra-Blatt vom 8.10.2003

Widdersteinlauf -






%m sport Walser vom 3.10.2003

Widdersteinlauf - Berglaufsport der Sonderklasse
Bei leicht bedecktem Himmel, also bei idealstem Laufwetter, gab um
9 Uhr der Blrgermeister Werner Strohmeier flir 78 Manner und 13
Frauen den Startschufs zum 3. Widdersteinlauf,
Nach den ersten vier leichten Kilometern nahmen eine Drei
g o Saomt Nehuuser i lion Ansitag Zom Camwier
Vierergruppe mit i user stel zum
faBinAngriﬁ.Diedrei itzenliufer — der Si von 2001 Thomas
anger, der Allgiuer ufmeister Florian und Michael Barz
- erreichten als erste den Kulminationspunkt bei der Widdersteinhditte
und blieben auch auf dem rutschigen Weg hinunter in das Birgunttal
bis zum Ziel uneinholbar. Nur Michael Barz gelang es noch, vom 3.
auf den 2. Platz vorzulaufen. Im Ziel trennten nur 23 Sekunden das
Spitzentrio. Wie vor zwei Jahren konnte Thomas Langer den Sieg fiir
sich verbuchen, mit 1:19:17 eineinhalb Minuten iiber seinem eigenen
Streckenrekord.
‘Auch wenn der Versuch, die Allgiuer Dominanz zu brechen, nicht
gelungen ist, so riickten die Zeiten der weiteren Bergliufer enger
zusammen., Insgesamt konnten dieses Jahr 14 Liufer die 1:30 ,Schall-
mauér” unterbieten, und der 4. plazierte i Neuhauser verlor auf
den Sieger lediglich 1:25 Minuten. Zu den Toplaufern aus
dem Walsertal im weiteren Gerhard WeiBenbach (14, mirang;
1:28:42), Daniel Benauer (17.;1:30:43), Sebastian Felder (19.;
1:31:40), Stefan Schiacher (22.; 1:31:57) und Alwin WQSJ
1:33:42). Auch Pfarrer Josef Walter nahm wieder am Lauf teil und ver-
besserte seine persdnliche Bestzeit um k 12 Minuten auf 1:44:06
(42.). Ein dhnliches Bild bot die Siegerliste bei den Damen. Vier Frau-
en schafften den Rundlauf unter zwei Stunden, und alle kamen aus
dem benachbarten Allgiu. Der Ta ing an Gerti Ott aus Mem-
mingen, die mit 1:42:04 nur wenige nden Uber dem Damen-
Streckenrekord blieb. Als schnellste Frau vom Walsertal belegte
Angelika Pihringer mit 2:00:43 den 6. Platz.
Viele nnen waren beeindruckt von diesem f, von der
Schonheit des Gelandes und von der Organisation, und kiindigten an,
auch im nichsten Jahr an diesem tollen Wettkampf teilzunehmen.
Das Tri-Team Kleinwalsertal gratuliert allen Liuferinnen zu ihrer
grobartigen Leistung,
Weitere Informationen und die gesamten Ergebnislisten finden sich
auf der www.widdersteinlauf.de und auf der Homepage
von Stefan Heim http://berg.heim.at/zermatt/440205.
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Widdersteinlauf 2003. Wie jedes Jahr eine Herausforderung. Ich stehe um 7 Uhr auf. War zwar schon eine Weile
wach und habe nur auf das Abgehen des Weckers gewartet. Ich wollte aber nicht aufstehen, denn was soll ich so
lange in der Friih machen. Der erste Blick wie (iblich aus dem Fenster. Bedeckt, aber trocken. Sieht schon mal
nicht schlecht aus. Dann war erst mal gemiuitlich friihstiicken angesagt. Heute war ich in der Friih irgendwie
nervos.

Um 8 Uhr schau ich mal ein wenig raus. Ich hére einen Hirsch in bester Brunftmanier gar nicht weit weg réhren.
Der war im Gemstelboden, hdchstens um die 300 Meter entfernt. Dann treffe ich Susi, Daniela und Andrea. Sie
gehen ein Stiick hoch um uns anzufeuern. Der Tag beginnt auf jeden Fall schon mal sehr gut.

Ich wérme mich ein wenig auf und stelle fest dass ich bei den Dehnlibungen ziemlich ,gschtaér* (auf deutsch
vielleicht ungelenkig oder so &hnlich) bin. Wird hoffentlich an der friihen Uhrzeit liegt. Dann begebe ich mich
langsam an den Startplatz im 2 km entfernten Baad. Da wumselt es schon von L&ufern und man trifft nattrlich
einige bekannte Gesichter. Gemiitlich geht es zum Startnummern holen. Dieses Jahr laufe ich mit meinem
Arbeitskollegen ,Pille” im Team. Wir haben schon die anderen zwei Bewerbe der IPEK- Mountain-Serie bestritten
und hofften vielleicht noch ein paar Punkte zu ergattern. Alwin hat dieses mal ein Team mit Erich Pihringer. Wir
stellen fest, dass sich heute ziemlich viele sehr gute Laufer an den Start begeben werden. Nach dem
Startnummern holen geht es an das tbliche Aufwérmen.

Um neun Uhr ist der Startschuss und ich habe mich wie iiblich neben Alwin platziert. Der legt gleich ein Tempo
vor, dass mir halb schwindlig wird. Ich habe wirklich Miihe an ihm dran zu bleiben. Vor der Gemstelbodenbriicke
hat er dann so zwei, drei Meter Vorsprung. Ich hoffe schon auf den ersten Anstieg, der in den Gemstelboden
fiihrt, weil sonst habe ich Gberhaupt keine Chance. An der Gemstelbodenbriicke steht dann der erste Fanclub.
Meine Familie, Hausgéste ..... . Mein alterer Bruder schaut mich schon recht kritisch an und gibt wie tblich
lautstark kund, dass man kédmpfen muss. Das war in seiner aktiven Zeit etwas das er bis zum Umfallen
beherrschte. Brav wie ich bin, gehorchte ich nattirlich meinem Bruderherz und lief an dem kleinen Anstieg wieder
an Alwin ran. Ins Gemstel war dann ich an der Reihe und versuchte ein wenig Tempo zu machen. Trotzdem
musste ich wieder entdecken, dass uns Rosi Kremser (iberholt. Sogar schon friiher wie vor zwei Jahren. Ich
glaub sie will mich ins Gemstel rein immer etwas drgern (oder Rosi??). Der einzige Unterschied war dass sie uns
dieses mal nicht davon lief und wir eigentlich mehr oder weniger miteinander liefen. Bei Bernhard's Gemstel kam
dann der n&chste Fanclub, angefiihrt von meinem jiingeren Bruder. Hier wurden wir gleich mit Glocken und
,Bommera“ angefeuert. Eigentlich konnte ich schon da nicht mehr, weil mir das Anfangstempo einfach zu hoch



war. Wie soll das nur gut gehen? Ich tiberlegte mir trotzdem schon mal wo ich im Steilen einen Angriff starten
sollte. Gleich nach der Hintergemstelhiitte, oder erst spater nach der Bachdurchquerung. Noch war ich etwas
unschlissig. Nach der Hintergemstelhditte lief3 ich erst mal Alwin vor, bekam aber dann doch den Rappel und zog
das Tempo voll an. Volles Risiko und ich gab echt ziemlich viel. Leider merkte ich dass es mir heute im Stieg
nicht ganz so leicht von der Hand ging. Bereits im ,Klammera-Tobel* war es eigentlich gelaufen und ich wollte
Alwin vorlassen, der wollte nicht mal. War vielleicht doch ziemlich hoch das Tempo, aber ich war fertig.
Irgendwann hat er sich dann doch erbarmt und ist vorgegangen, aber ich hatte keine Kraft mehr zu folgen.
AulRerdem habe ich da ein wenig die Orientierung verloren, da zwei L&ufer gleich hinter ihm herzogen. Da stand
ich dann etwas neben der Kappe. Von da gab es eigentlich nur mehr irgendwie ins Ziel kommen.

Nach der Bachdurchquerung hatte ich mich dann doch wieder so weit erholt, dass ich mich noch mal ein wenig
aufraffte und versuchte Boden gut zu machen. Leider kam ich nicht viel an Alwin und die zwei L&ufer die mit ihm
liefen néher. Bei der Obergemstelhitte war ich schon wieder ziemlich fertig. Dort standen aber zum Gliick Susi,
Daniela und Andrea, die mich dann ziemlich aufbauten. Danach bin ich dann ziemlich viel gegangen und Rosi die
einige Meter hinter mir lief konnte ich irgendwie auch nicht abschitteln. Wie soll dieser Lauf nur ausgehen, wenn
ich mir bei meinen Lieblingsabschnitten und vermeintlichen Starken so schwer tu. Alles ging heute schwer. Ich
redete mir ein, dass ich nur irgendwie noch zum Gemstelpass hoch kommen muss und dann es heute eben mal
abwarts krachen lasse.

Vor der kleinen Bachquerung, bevor es auf die Serpentinen vor dem Gemstelpass geht drehe ich mich mal kurz
um und bin ziemlich irritiert. Rosi hatte ich ja die ganze Zeit gesehen, aber dann sah ich auch noch Pille, den ich
eigentlich weit vor mir gerechnet habe und unseren Herrn Pfarrer. Verdammt, jetzt muss ich wirklich etwas tun.
Sie waren zwar schon noch ein gutes Stiick hinter mir, aber so ein Vorsprung ist auch schnell verloren. Vor allem
schétzte ich Pille auf dem Teilstiick vom Gemstelpass zum Hochalppass als sehr schnell ein. Eigentlich war
Alwin auch noch nicht so weit vor mir. Wobei in diesem Teilabschnitt die Perspektive immer ein wenig tauscht.
Ich schaffte es dann doch noch einigermalRen auf den Gemstelpass und hatte wie wir spéter feststellten so 2
Minuten Rickstand auf Alwin. Diese Zeit hatte ich als Vorsprung gebraucht, aber heute war er auch im Anstieg
zu stark fur mich. Ich war nur froh dass ich hoch gekommen bin und versuchte oben das Tempo wieder
anzuziehen.

Ich glaube dass es mir dann auch ganz gut gelungen ist, denn ich sah bald Rosi, Pille und die anderen nicht
mehr. Ich drehte mich aber auch gar nicht erst um. Konzentrierte mich nur noch nach vorne. Ich muss heute
wenigstens abwarts gut laufen. Nach der Widdersteinhiitte tiberholte ich einen, der sich gerade am Ubergeben
war. Hat nicht gerade gut ausgeschaut. In dem kleinen Tobel, wo es ein paar kleine Serpentinen runter geht habe
ich dann fast einen umgelaufen, weil ich zu blod war dran vorbei zu kommen, bzw. mir zu spat eingefallen ist
dass ich ja etwas sagen konnte. Die hatten beim Abwarts laufen das Problem, das normalerweise ich immer
habe. Ich habe schon bei diesem kurzen Stiick abwarts gemerkt, dass ich heute genug Mut habe zum es
Krachen lassen. Der Anstieg auf den Seekopf war dann noch mal ziemlich miihsam, dann begann die , Talfahrt".
Etwas stutzig machte mich dann, dass zwei Laufer vor mir nicht zur Hochalphtitte abbogen, da es am Vortag
noch geheilRen hat, dass man dort vorbei laufen muss und da jemand steht. Der andere Weg ist namlich ca. 30
Sekunden schneller. Also bog ich dann doch zur Hitte ab und die hinter mir folgten auch diesem Weg. War ja
auch so ausgesteckt. Man hat von oben auch jemand an der Hochalphditte sitzen gesehen und nicht nur ich habe
mich dann gedrgert, dass das gar keine Kontrolle war, sondern nur ein Tourengeher. Geérgert habe ich mich und
auch einige andere, weil eben einige den geraden Weg genommen haben.

Vor lauter Arger bekam ich dann vermutlich auch noch Seitenstechen und das wo ich doch jetzt Gas geben
wollte. Irgendwie verging es dann aber doch wieder und von der Hochalphtitte ging es dann ziemlich im Flug
abwarts. Einmal saf3 ich zwar fast auf dem Hosenboden, aber es lief einfach. Ich (iberholte sogar ein paar Laufer.
War aber vermutlich weil ich den Weg besser gekannt habe. Hat mich aber trotzdem ziemlich aufgebaut. Ich
kann mich nicht erinnern, dass ich irgendwann einmal so gut abwarts gelaufen bin. Das obwohl es alles andere
wie gut zu laufen war. Es war am heutigen Tag sehr rutschig. Bis zur Mittelalpe kam ich dann auch einwandfrei
und den n&chsten Teil abwérts bin ich dann doch ein paar mal ein paar Meter dahin geschlittert. Da war ich ein
paar mal am Fluchen und die Tourengeher die gerade aufwérts kamen, haben mich wohl ein bisschen entgeistert
angeschaut. Was die zwei dachten, die hinter mir herliefen, wei3 ich allerdings nicht. Ich glaube die waren recht
froh dass sie hinter mir herlaufen durften, da ich vermutlich meistens den kiirzesten Weg getroffen habe.



Vor der Bargunthitte, wo es wieder eben wird Uberstand ich auch die Stelle wo ich irgendwie meistens stiirfle,
obwonhl es da gar keinen Grund zum Stiirfeln gibt. Das einzige Pech war, dass ich da schon keine Kraft mehr
hatte. Oh, oh, das Bérgunt ist so eeeeewig lang. Bei der Bargunthiitte wurden wir dann auch noch mal mit
Glocken und ,Bommera“ vorwarts getrieben. Die zwei die sich in meinem Windschatten eingenistet haben, ldsten
sich dann mal aus diesem und gaben ihre Hinteransicht zum Besten. Musste ich mir gar nicht so lange ansehen,
da ich total platt war. Ich gab aber natiirlich schon noch mein bestes, schlieBlich wollte ich ja noch vor Pille ins
Ziel kommen. Ich sah mich um, konnte aber zum Gliick niemand entdecken. Jetzt hieR es nur noch sich von
Anhaltspunkt zu Anhaltspunkt vortasten. Sonst wére ich wohl nie in Baad angekommen. Zum Gliick kenne ich
das Tal gut genug, so dass ich genug Anhaltspunkte in wenigen Abstanden finden konnte. Total am Ende kam
ich dann mit einer Zeit von 1 Stunde 38 Minuten und 2 Sekunden in Baad im Ziel an. Personliche Bestzeit. 17.
Rang in der Klasse M30 (1964-1973). Im Team mit ,Pille” (Flori Felder) 13. Rang. Eigentlich gar nicht so schlecht
die Zeit, aber irgendwie freute ich mich trotzdem nicht so richtig, da der ganze Lauf ein Kampf war. AuRerdem
war vor zwei Wochen das Training auf Zeit, trotz Sturz und Krdmpfen nicht besonders viel langsamer. Ich glaube
es lag heute am verdammt hohen Anfangstempo und dazu war vom Gefilhl her heute nicht mein allerbester Tag.

Die Bestzeit bei den Herren schaffte Thomas Langer, mit 1:19:17 und bei den Damen Gerti Ott mit 1:42:04. Von
den Walser Laufern gab es dieses Jahr hervorragende Zeiten. Vor allem Seppi Neuhauser hat mit 1:20:42 eine

Wahnsinns Zeit gelaufen. Aber auch Gerhard Weillenbach, Sebastian Felder, Daniel Benauer, Stefan Schacher
und Alwin Moosbrugger haben fantastische Zeiten. Wie blich gibt es hier ein Walser Auflistung. Hoffe ich habe
niemand vergessen.

Bei der iPEK-Mountain-Serie konnte ich mit ,Pille“ den 3. Rang erreichen.
Die offiziellen Ergebnislisten findet man auf der Homepage vom Widdersteinlauf: Ergebnislisten

Walser-Wertung (keine offizielle Wertung, Sonderwertung von mir; in Klammer die Zeiten aus den Vorjahren,
2002 /2001)

. . . 1:20:42,082 (1:30:15,67 /
Seppi Neuhauser Tri-Team Kleinwalsertal 1:23:37573)
Gerhard Weif3enbach Tri-Team Kleinwalsertal 1:28:42,333 (- / 1.27:43,359)
. . . 1:30:43,193 (1:46:57,46 /
Daniel Benauer Tri-Team Kleinwalsertal 1:31:56,969)

Sebastian Felder
Stefan Schécher

Hirschegg
Tri-Team Kleinwalsertal

1:31:40,312 (1:43:07,74/ - )
1:31:57,667 (- /-)

. . , 1:33:42,756 (1:38:54,02 /
Alwin Moosbrugger Tri-Team Kleinwalsertal 1:36:40.198)
. . . 1:38:02,150 (1:40:04,36 /
Stefan Heim Tri-Team Kleinwalsertal 1:39:51.140)
Flori Felder ("Pille") Tri-Team Kleinwalsertal 1:38:45,411(-/-)
. . . 1:41:06,488 (1:38:53,57 /
Seppi Mennel Tri-Team Kleinwalsertal 1:31:56,969)
Josef Walter (Pfarrer von Mittelberg) |Mittelberg 1:44:06,087 ( - / 1:55:44,127)

Gisi Hilbrand
Joachim Paul
Erich Plhringer

Feuerwehr Mittelberg
Kéasestadel
Tri-Team Kleinwalsertal

/
1:48:01,179 ( - / 1:56:31,926)
1:49:38,156 (- /)
1:51:10,880 (- /)

(-
(-
(-1
(-1
1:57:44,997 (- /-)
(
(-
(
(

Patrick Schuster SC Tiefenbach

Johann Kessler Tri-Team Kleinwalsertal 1:58:46,671 (1:58:46,54 / 2:10:52,00)
Hubert Wiistner Tri-Team Kleinwalsertal 2:00:40,069 ( -/ 2:04:09,333)
Angelika Piihringer Tri-Team Kleinwalsertal 2:00:43,055 (2:03:45,67 / -)

Markus Dodier Tri-Team Kleinwalsertal 2:07:43,066 (2:28:22,54 / -)


http://www.tri-team-kleinwalsertal.de/widderstein/ergeb.html

Marion Kessler Tri-Team Kleinwalsertal 2:11:05,924 (2:16:57,46 / -)
Susanne Zweng Tri-Team Kleinwalsertal 2:26:01,822 (-/-)

Manfred Baral (heute als Mitlaufer

von Jeff Drost aus New Jersey, USA Tri-Team Kleinwalsertal 2:28:59,065 (2:00:51,19/-)
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SPEZIAL TV

Die Veranstaltung wurde mehrmals im Allgau-TV und
RSA-Allgau gesendet. Ein herzliches Dankeschon an
dieser Stelle fir die tolle Berichterstattung.

Einige Laufer-Reaktionen

Hallo ihr im Kleinwalsertal,

habe wahrend meines Urlaubs an eurem supertollen Berglauf
teilgenommen ! War mein allererster !! Ich war tberwaéltigt
vom Bergpanorama ! Alles war super gut: Verpflegung,
Organisation, Leute ...alles ganz toll I' M6chte auf diesem
Wege den 'Mitlaufer' aus Uberlingen griiBen (war mit seiner
Mutter da). Freue mich schon riesig auf die Bilder !! Bis zum
nachsten Mal Eure begeisterte 'Berglauferin' !!

Monika Schaefer, Deutschland
(keine Homepage)
Montag, 6. Okt. 2003 um 15:04:51

Eintrag Nr. 31:

Hallo Ihr Walser,


mailto:MonikaSchaefer@polizei.bonn.nrw.de

auch diese Jahr wieder ein super Lauf. Alles hat prima geklappt, von der
Anmeldung, uber die Verpflegung wahrend und nach dem Lauf bis hin zum
Shuttle-Service zur Dusche. Auch hat dieses Jahr das Wetter wieder
mitgespielt und auf die Bilder vom Lauf freu ich mich auch schon. Ein ganz
dickes Lob an Seppi und sein Team.

Und das letzte Septemberwochenende werde ich mir auch firs nachste Jahr
freihalten. Bis dahin wiinsch ich Euch alles gute.

Thomas Nesbeda (Startnummer 39)
TV Pfullendorf / Baden

Nesbeda Thomas, Deutschland
(Montag, 29. Sep. 2003 um 10:05:12

Hallo Ihr vom Tri-Team,

tolles Wetter habt Ihr bereitgestellt, die Fernsicht war O.K.
und zu kalt war es auch nicht, also 'toll organisiert’, nur den
Muskelkater hattet Ihr weglassen kdnnen.

Jetzt ernst:

Mir hat es super gefallen und der Rahmen war wie 'gewohnt’
'sauguat’.

Gruss Markus

P.S.: Und Edith, dieses Jahr war sogar der Tee warm, bin aber
auch ein wenig schneller gelaufen als letztes Jahr!!!

Markus, Mittelberg Osterreich
(keine Homepage)
Sonntag, 28. Sep. 2003 um 21:30:48

sk
e
\


mailto:nesbeda@expert-engineering.de

Eintrag Nr. 29:

Auch wenn es mir dieses Jahr etwas schwer fiel, war es
wieder ein super Lauf. Die 1:20 von Seppi habe ich naturlich

lobend erwahnt!

Wie lang seid ihr noch gehockt?
Dann bis zum né&chsten Training.

Gruf Stefan

Stefan, Osterreich

(Stefans Homepage)
Sonntag, 28. Sep. 2003 um 10:33:12

Die Veranstaltung wurde mehrmals im Allgau-TV und

RSA-Allgau gesendet. Ein herzliches Dankeschon an

dieser Stelle fur die tolle Berichterstattung.

ErgebnisseKlassenwertung

Jugend mannlich (1986/1987)

Rang| StN [Cup-Nr. - Teilnehmer Verein JG Laufzeit

1. 56 |Schuster Patrick SC Tiefenbach 1986| 1:57:44.997
Herren Hauptklasse (1974-1983)

Rang| StN |[Cup-Nr. - Teilnehmer \Verein JG Laufzeit
1. 52 |Koller Florian SSV Wertach 1974| 1:19:40.475
2. 58 |Stachl Tim TSV Buchenberg LL 1978| 1:27:29.414
3. 40 |12-Benauer Daniel TRI-TEAM Kleinwalsertal 1983| 1:30:43.193
4. 60 |Felder Sebastian Hirschegg 1974 1:31:40.312
5. 2 |Schéacher Stefan TRI-TEAM Kleinwalsertal 1974| 1:31.57.667
6. 35 |Feuerle Christian Walderteam 1975| 1:34:21.565
7. 22 |Froeder Sandro TSV Ingelfingen 1974| 1:39:34.071
8. 36 |Ranz Jirgen SV Steinheim 1975| 1:41:39.553
9. 25 |Rabl Fabian Linz 1975| 1:46:24.428
10. 81 |Grdmmer Thorsten SC Oberstaufen 1977| 1:46:59.905
11. 16 |Heink Klaus Team Hercules 1976| 1:48:38.670
12. 65 |Schwarz Rainer BSG Bosch 1972| 1:50:49.407
13. 32 |Bauer Daniel Naturfreundejugend Leiblachtal|1978| 1:54:13.489
14. 68 |Reindl Andreas LLC Marathon Regensburg 1975| 2:13:49.652



http://berg.heim.at/zermatt/440205

Herren M 30 (1964-1973)

Rang| StN |Cup-Nr. - Teilnehmer Verein JG Laufzeit
1. 28 |Langer Thomas TSV Mindelheim 1969| 1:19:17.291
2. 30 |Barz Michael TSV Durach 1973| 1:19:39.151
3. 1 |18-Neuhauser Seppi TRI-TEAM Kleinwalsertal 1967| 1:20:42.082
4, 87 |Ollech Axel LG Geroldseck-Lahr 1964| 1:21:46.522
5. 86 |Ollech Albrecht SSV Wertach 1964| 1:23:10.018
6. 5 |571-Zingl Wolfgang OLC Wienerwald 1971| 1:23:31.684
7. 63 |Mair Konrad Gipfelstirmer Immenstadt 1967| 1:24:07.834
8. 62 |Veit Michael Gipfelstirmer Immenstadt 1968| 1:27:28.865
9. 51 |Maul Robert SSV Wertach 1966| 1:28:39.765
10. 64 |Weissenbach Gerhard TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965| 1:28:42.333
11. 34 |197-Haslinger Hans-Jorg LAG Genbdckhaus Ried 1965| 1:30:36.156
12. 19 |Spatzier Hansmartin Team Herkules 1965| 1:31:18.749
13. 21 |Richlik Uwe TSV Ingelfingen 1967| 1:32:24.829
14. 6 |102-Moosbrugger Alwin TRI-TEAM Kleinwalsertal 1972| 1:33:42.756
15. 20 |Steck Thomas Petter Freeks 1967| 1:36:56.136
16. 18 |Bach Dieter Team Herkules 1967| 1:37:22.503
17. 53 |Heim Stefan TRI-TEAM Kleinwalsertal 1971| 1:38:02.150
18. 54 |Felder Florian TRI-TEAM Kleinwalsertal 1968| 1:38:45.411
19. 17 |Bach Uwe Team Herkules 1971| 1:38:58.196
20. 66 |Timmermann Stefan TSV Blaichach 1965| 1:39:40.554
21. 94 |Troster Martin Amelie-Runner 1965| 1:39:55.681
22. 88 |[311-Kuchenmeister Martin Pol.SV.Leoben 1969| 1:44:21.909

223.| 78 |Duerr Andreas SG Walldorf Astoria 1965| 1:45:51.099
24. 92 |Puhringer Erich TRI-TEAM Kleinwalsertal 1964| 1:51:10.880
25. 85 |Koch Dirk TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965| 1:51:32.226
26. 11 |Doll Markus DAV Sektion Tibingen 1964| 1:53:42.081
27. 39 |Nesbeda Thomas TV Pfullendorf 1968| 1:54:53.368
28. 45 |Glockzin Jens TC Altstadten 1968| 2:01:53.383
29. 89 |Dodier Markus TRI-TEAM Kleinwalsertal 1972| 2:07:43.066
30. 96 |Drost Jeff New Jersey, USA 1963| 2:28:58.439
31 97 |Baral Manfred TRI-TEAM Kleinwalsertal 1966| 2:28:59.065

Herren M 40 (1954-1963)
Cup-Nr.

Rang| StN [Teilnehmer Verein JG Laufzeit
1. 29 |Jesse Roland TSV Mindelheim 1959| 1:26:02.224
2. 55 |Rasch Wolfgang Bergwacht Immenstadt 1960| 1:26:55.841
3. 27 |Kremser Erich TSV Mindelheim 1960| 1:30:16.263
4, 80 [Kiesel Toni SSV Niedersonthofen 1958| 1:31:45.506
5. 82 |Hauser Gerald ASV Waldburg 1963| 1:31:50.336
6. 93 |Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960| 1:32:23.213
7. 59 |Manz Hannes Gipfelstirmer Immenstadt 1959| 1:34:11.826
8. 77 |Schweinberg Manfred SC Fussen 1960| 1:37:55.591
9. 98 |Mennel Sepp TRI-TEAM Kleinwalsertal 1962| 1:41:06.488
10. 24 |Geiger Roman FFO 1961| 1:43:51.947




11. 23 |Walter Josef Mittelberg 1961| 1:44:06.087
12. 14 |Tatzl Peter LT Urbach 1956| 1:46:49.919
13. 49 |Mende Dr. Jirgen TSV Oberstdorf 1957| 1:47:48.857
14. 8 |Hilbrand Gisi Feuerwehr Mittelberg 1962| 1:48:01.179
15. 9 |Buhles Klaus Wolfersdorf 1956| 1:54:07.148
16. 3 |103-Kessler Johann TRI-TEAM Kleinwalsertal 1961| 1:58:46.671
17. 69 |Wistner Hubert TRI-TEAM Kleinwalsertal 1959| 2:00:40.069
18. 7 |Meusburger Thomas Feuerwehr Mittelberg 1962| 2:02:15.203
19. 41 |Hopfinger Harald TSV Oberstdorf 1962| 2:06:56.475
20. 44 |Steck Guido TausendfliZler Ulm 1957| 2:07:48.053
21. 13 |Mainz Joachim Benzheimer Emsberg Laufer |1961| 2:30:23.323
22. 31 |Siegmeyer Uwe Murrtal Runners 1960, 2:31:39.455

Herren M 50 (1944-1953)

Cup-Nr.

Rang| StN [Teilnehmer \Verein JG Laufzeit
1. 42 |Fessler Konrad LYC Lochau 1951| 1:44:29.159
2. 99 |Paul Joachim Kasestadel 1948| 1:49:38.156
3. 79 |Grébmmer Peter TV Immenstadt 1949| 1:49:45.303
5. 12 |Grunenberg Hubert LG Tuttlingen-Fridingen 1946| 2:09:15.404
4, 95 |Hiemer Hans Boxring Allgéau 1945| 2:17:47.793
6. 61 |Mayerle Friedrich Remshalden 1950| 2:34:05.498

Herren M 60 (1934-1943)
Cup-Nr.

Rang| StN [Teilnehmer \Verein JG Laufzeit
1. 48 |GroR3 Georg TSV Marktoberdorf 1938| 1:34:51.749
2. 84 |Glatzle Sylvester TV Hindelang 1943| 1:38:56.044
3. 38 |Rebstock Hans Dieter TSV Oberstdorf 1939| 1:52:00.044
4, 15 |Seiler Johann LT Urbach 1937| 2:00:45.057

Damen Hauptklasse (1974-1983)
Cup-Nr.

Rang| StN [Teilnehmer \Verein JG Laufzeit

1. 33 |Feuerstein Andrea Walderteam 1979| 2:00:26.716
Damen W 30 (1964-1973)
Cup-Nr.

Rang| StN [Teilnehmer \Verein JG Laufzeit
1. 83 |Wolf Brigitte TV Hindelang 1969| 1:52:48.300
2. 90 |Pihringer Angelika TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965| 2:00:43.055
3. 4 |Kessler Marion TRI-TEAM Kleinwalsertal 1967| 2:11:05.924
4. 91 |Zweng Susanne TRI-TEAM Kleinwalsertal 1964| 2:26:01.822
5. 67 |Reindl Iris LLC Marathon Regensburg 1969| 2:30:02.912




Damen W 40 (1954-1963)

Cup-Nr.
Rang| StN [Teilnehmer Verein JG Laufzeit
1. 46 |Ott Gerti TV Memmingen 1962| 1:42:04.422
2. 26 |Kremser Rosi TSV Mindelheim 1960| 1:44:53.603
3. 47 |Kraus Sabine TV Memmingen 1963| 1:50:25.856
4, 50 |Mende Brigitta TSV Oberstdorf 1957| 2:08:13.393
5. 10 |Schaefer Monika Polizei Bonn 1956| 2:27:25.387
6. 43 |Volls-Steck Gudrun TausendfiZler Ulm 1959| 2:43:21.306
Damen W 60 (1934-1943)
Cup-Nr.
Rang| StN [Teilnehmer Verein JG Laufzeit
1. 37 |Rebstock Christa TSV Oberstdorf 1943| 2:24:17.106
Team- Herren
Rang| STN [Teilnehmer \Verein Zeit Gesamtzeit
1 86 |Ollech Albrecht SSV Wertach 01:23:10,02
87 |Ollech Axel LG Geroldseck-Lahr 01:21:46,52 02:44:56,54
2 29 |Jesse Roland TSV Mindelheim 01:26:02,22
28 |Langer Thomas TSV Mindelheim 01:19:17,29 02:45:19,51
3 52 |Koller Florian SSV Wertach 01:19:40,48
51 |Maul Robert SSV Wertach 01:28:39,77 02:48:20,24
4 63 |Mair Konrad Gipfelstirmer Immenstadt 01:24:07,83
62 |Veit Michael Burgberg 01:27:28,86 02:51:36,70
5 1 |18-Neuhauser Seppi TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:20:42,08
2 |Schacher Stefan TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:31:57,67 02:52:39,75
6 30 |Barz Michael TSV Durach 01:19:39,15
48 |Grol3 Georg TSV Marktoberdorf 01:34:51,75 02:54:30,90
7 55 |Rasch Wolfgang Bergwacht Immenstadt 01:26:55,84
80 [Kiesel Toni TSV Niedersonthofen 01:32:45,51 02:59:41,35
8 59 |Manz Hannes Gipfelstirmer Immenstadt 01:34:11,83
58 |Stachl Tim TSV Buchenberg LL 01:27:29,41 03:01:41,24
9 18 |Bach Dieter Team Herkules 01:37:22,50
19 |Spatzier Hansmartin Team Herkules 01:31:18,75 03:08:41,25
10 64 |Weissenbach Gerhard |TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:28:42,33
98 |Mennel Josef TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:41:06,49 03:09:48,82
11 23 |Froeder Sandro TSV Ingelfingen 01:39:34,07
21 |Richlick Uwe TSV Ingelfingen 01:32:24,83 03:11:58,90
12 93 |Noichl Klaus TSV Oberstdorf 01:32:23,21
94 [Troster Martin Amelie Runner 01:39:55,68 03:12:18,89
13 54 |Felder Florian TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:38:45,41
53 |Heim Stefan TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:38:02,15 03:16:47,56
14 34 |Haslinger Hans-Jérg LAG Gembockhaus Ried 01:30:36,16
9 |Buhles Klaus \Wolfersdorf 01:54:07,15 03:24:43,30
15 6 |Moosbrugger Alwin TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:33:42,76




92 |Puhringer Erich TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:51:10,88 03:24:53,64
16 17 |Bach Uwe Team Herkules 01:38:58,20
16 |Heink Klaus Team Herkules 01:48:38,67 03:27:36,87
17 65 |Schwarz Rainer BSG Bosch 01:50:49,41
66 [Timmermann Stefan TSV Blaichach 01:39:40,55 03:30:29,96
18 79 |Grobmmer Peter TV Immenstadt 01:49:45,30
81 |Grommer Thorsten SC Oberstaufen 01:46:59,91 03:36:45,21
19 14 |Tatzl Peter LT Urbach 01:46:49,92
15 |Seiler Johann LT Urbach 02:00:45,06 03:47:34,98
20 7 |Meusburger Thomas Feuerwehr Mittelberg 02:02:15,20
8 |Hilbrand Gisi Feuerwehr Mittelberg 01:48:01,18 03:50:16,38
21 97 |Baral Manfred TRI-TEAM Kleinwalsertal 02:28:59,07
96 |Drost Jeff New Jersey, USA 02:28:58,44 04:57:57,50
Team-Damen
Start-
Rang| Nr. [Teilnehmer \Verein Zeit
1 46 |Oftt Gerti TV Memmingen 01:42:04,42
47 |Kraus Sabine TV Memmingen 01:50:25,86 03:32:30,28
2 90 |Pihringer Angelika TRI-TEAM Kleinwalsertal 02:00:43,05
91 |Zweng Susanne TRI-TEAM Kleinwalsertal 02:26:01,82 04:26:44,88
Team-Mixed
Start-
Rang| Nr. |Teilnehmer Verein Zeit Gesamtzeit
1 27 |Kremser Erich TSV Mindelheim 01:30:16,26
26 |Kremser Rosi TSV Mindelheim 01:44:53,60 03:15:09,87
2 84 |Glatzle Sylvester TV Hindelang 01:38:56,04
83 |Wolf Brigitte TV Hindelang 01:52:48,30 03:31:44,34
3 35 |Feuerle Christian \Walderteam 01:34:21,57
33 |Feuerstein Andrea \Walderteam 02:00:26,72 03:34:48,28
4 50 |Mende Brigitta TSV Oberstdorf 02:08:13,39
49 |Mende Dr. Jirgen TSV Oberstdorf 01:47:48,86 03:56:02,25
5 3 |103-Kessler Johann TRI-TEAM Kleinwalsertal 01:58:46,67
4 |Kessler Marion TRI-TEAM Kleinwalsertal 02:11:05,92 04:09:52,59
6 38 |Rebstock Hans Dieter |[TSV Oberstdorf 01:52:00,04
37 |Rebstock Christa TSV Oberstdorf 02:24:17,11 04:16:17,15
7 68 |Reindl Andreas LLC Marathon Regensburg |02:13:49,65
67 |Reindl Iris LLC Marathon Regensburg 02:30:02,91 04:43:52,56
8 44 |Steck Guido TausendflBler Ulm 02:07:48,05
43 |Volls-Steck Gudrun TausendfuB3ler Ulm 02:43:21,31 04:51:09,36
Herren
Rang [StN |Cup-Nr. - Teilnehmer Verein JG Laufzeit
1. | 28 |Langer Thomas TSV Mindelheim 1969 1:19:17.291
2. | 30 |Barz Michael TSV Durach 1973 1:19:39.151
3. | 52 [Koller Florian SSV Wertach 1974 1:19:40.475
4, 1 |18-Neuhauser Seppi TRI-TEAM Kleinwalsertal 1967 1:20:42.082
5. | 87 |Ollech Axel LG Geroldseck-Lahr 1964 1:21:46.522




6. | 86 |Ollech Albrecht SSV Wertach 1964 1:23:10.018
7. 5 [571-Zingl Wolfgang OLC Wienerwald 1971 1:23:31.684
8. | 63 |Mair Konrad Gipfelstirmer Immenstadt 1967 1:24:07.834
9 29 \Jesse Roland TSV Mindelheim 1959 1:26:02.224
10. | 55 |Rasch Wolfgang Bergwacht Immenstadt 1960 1:26:55.841
11. | 62 |Veit Michael Gipfelstirmer Immenstadt 1968 1:27:28.865
12. | 58 |Stachl Tim TSV Buchenberg LL 1978 1:27:29.414
13. | 51 |Maul Robert SSV Wertach 1966 1:28:39.765
14. | 64 |Cup-Weissenbach Gerhard |[TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965 1:28:42.333
15. | 27 |Kremser Erich TSV Mindelheim 1960 1:30:16.263
16. | 34 |197-Haslinger Hans-Jorg |LAG Genbdckhaus Ried 1965 1:30:36.156
17. | 40 |12-Benauer Daniel TRI-TEAM Kleinwalsertal 1983 1:30:43.193
18. | 19 |Spatzier Hansmartin Team Herkules 1965 1:31:18.749
19. | 60 |Felder Sebastian Hirschegg 1974 1:31:40.312
20. | 80 [Kiesel Toni SSV Niedersonthofen 1958 1:31:45.506
21. | 82 |Hauser Gerald ASV Waldburg 1963 1:31:50.336
22. | 2 |Schéacher Stefan TRI-TEAM Kleinwalsertal 1974 1:31:57.667
23. | 93 |Noichl Klaus TSV Oberstdorf 1960 1:32:23.213
24. | 21 |Richlik Uwe TSV Ingelfingen 1967 1:32:24.829
25. | 6 |102-Moosbrugger Alwin TRI-TEAM Kleinwalsertal 1972 1:33:42.756
26. | 59 |[Manz Hannes Gipfelstirmer Immenstadt 1959 1:34:11.826
27. | 35 |Feuerle Christian \Walderteam 1975 1:34:21.565
28. | 48 |Grol3 Georg TSV Marktoberdorf 1938 1:34:51.749
29. | 20 |Steck Thomas Petter Freeks 1967 1:36:56.136
30. | 18 |Bach Dieter Team Herkules 1967 1:37:22.503
31. | 77 |Schweinberg Manfred SC Fiissen 1960 1:37:55.591
32. | 53 |Heim Stefan TRI-TEAM Kleinwalsertal 1971 1:38:02.150
33. | 54 |Felder Florian TRI-TEAM Kleinwalsertal 1968 1.38:45.411
34. | 84 |Glatzle Sylvester TV Hindelang 1943 1:38:56.044
35. | 17 |Bach Uwe Team Herkules 1971 1:38:58.196
36. | 22 |Froeder Sandro TSV Ingelfingen 1974 1:39:34.071
37. | 66 [Timmermann Stefan TSV Blaichach 1965 1:39:40.554
38. | 94 [Troster Martin Amelie-Runner 1965 1:39:55.681
39. | 98 |Mennel Sepp TRI-TEAM Kleinwalsertal 1962 1:41:06.488
40. | 36 |Ranz Jurgen SV Steinheim 1975 1:41:39.553
41. | 24 |Geiger Roman FFO 1961 1:43:51.947
42. | 23 |Walter Josef Mittelberg 1961 1:44:06.087
43. | 88 |311-Kuchenmeister Martin |Pol.SV.Leoben 1969 1:44:21.909
44, | 42 |Fessler Konrad LYC Lochau 1951 1:44:29.159
45, | 78 |Duerr Andreas SG Walldorf Astoria 1965 1:45:51.099
46. | 25 |Rabl Fabian Linz 1975 1:46:24.428
47. | 14 |Tatzl Peter Lt Urbach 1956 1:46:49.919
48. | 81 |Grdbmmer Thorsten SC Oberstaufen 1977 1:46:59.905
49. | 49 |Mende Dr. Jirgen TSV Oberstdorf 1957 1:47:48.857
50. | 8 |Hilbrand Gisi Feuerwehr Mittelberg 1962 1:48:01.179
51. | 16 |Heink Klaus Team Hercules 1976 1:48:38.670
52. | 99 |Paul Joachim Kasestadel 1948 1:49:38.156
53. | 79 |Grébmmer Peter TV Immenstadt 1949 1:49:45.303
54. | 65 |Schwarz Rainer BSG Bosch 1972 1:50:49.407
55. | 92 |Puhringer Erich TRI-TEAM Kleinwalsertal 1964 1:51:10.880




56. | 85 |[Koch Dirk TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965 1:51:32.226
57. | 38 |Rebstock Hans Dieter TSV Oberstdorf 1939 1:52:00.044
58. | 11 |Doll Markus DAV Sektion Tilbingen 1964 1:53:42.081
59. | 9 |Buhles Klaus Wolfersdorf 1956 1:54:07.148
60. | 32 |Bauer Daniel Naturfreundejugend Leiblachtall 1978 1:54:13.489
61. | 39 [Nesbeda Thomas TV Pfullendorf 1968 1:54:53.368
62. | 56 |Schuster Patrick SC Tiefenbach 1986 1:57:44.997
63. | 3 |103-Kessler Johann TRI-TEAM Kleinwalsertal 1961 1:58:46.671
64. | 69 |Wistner Hubert TRI-TEAM Kleinwalsertal 1959 2:00:40.069
65. | 15 |Seiler Johann LT Urbach 1937 2:00:45.057
66. | 45 |Glockzin Jens TC Altstadten 1968 2:01:53.383
67. | 7 |Meusburger Thomas Feuerwehr Mittelberg 1962 2:02:15.203
68. | 41 |HOpfinger Harald TSV Oberstdorf 1962 2:06:56.475
69. | 89 |Dodier Markus TRI-TEAM Kleinwalsertal 1972 2:07:43.066
70. | 44 |Steck Guido Tausendfu3ler Ulm 1957 2:07:48.053
71. | 12 |Grunenberg Hubert LG Tuttlingen-Fridingen 1946 2:09:15.404
72. | 68 |Reindl Andreas LLC Marathon Regensburg 1975 2:13:49.652
73. | 95 |Hiemer Hans Boxring Allgéu 1945 2:17:47.793
74. | 96 |Drost Jeff New Jersey, USA 1963 2:28:58.439
75. | 97 |Baral Manfred TRI-TEAM Kleinwalsertal 1966 2:28:59.065
76. | 13 |[Mainz Joachim Benzheimer Emsberg Laufer 1961 2:30:23.323
77. | 31 |Siegmeyer Uwe Murrtal Runners 1960 2:31:39.455
78. | 61 |Mayerle Friedrich Remshalden 1950 2:34:05.498
Damen
Rang [StN |Cup-Nr. - Teilnehmer Verein JG Laufzeit
Cup-Nr.
Rang |StN|Teilnehmer Verein JG Laufzeit
1. | 46 |Ott Gerti TV Memmingen 1962 1:42:04.422
2. | 26 |Kremser Rosi TSV Mindelheim 1960 1:44:53.603
3. | 47 |[Kraus Sabine TV Memmingen 1963 1:50:25.856
4. | 83 |Wolf Brigitte TV Hindelang 1969 1:52:48.300
5. | 33 |Feuerstein Andrea Walderteam 1979 2:00:26.716
6. | 90 |Puhringer Angelika TRI-TEAM Kleinwalsertal 1965 2:00:43.055
7. | 50 |[Mende Brigitta TSV Oberstdorf 1957 2:08:13.393
8. 4 |Kessler Marion TRI-TEAM Kleinwalsertal 1967 2:11:05.924
9 | 37 |Rebstock Christa TSV Oberstdorf 1943 2:24:17.106
10. | 91 |Zweng Susanne TRI-TEAM Kleinwalsertal 1964 2:26:01.822
11. | 10 |Schaefer Monika Polizei Bonn 1956 2:27:25.387
12. | 67 |Reindl Iris LLC Marathon Regensburg 1969 2:30:02.912
13. | 43 |Volls-Steck Gudrun Tausendfuler Ulm 1959 2:43:21.306
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Ruckblick Widdersteinlauf 2001 - 2003

Aus der Liste Bestzeiten konnen Sie alle Zeiten der Laufer vom 1. Widdersteinlauf bis zum 3.
Widdersteinlauf 2003 herauslesen.

Herren:

Sieger 2001 war Langer Thomas Zeit: 1:17:51.431
Sieger 2002 war SchieRel Helmut Zeit: 1:22.38.93
Sieger 2003 war Langer Thomas Zeit: 1:19:17.291
Damen:

Sieger 2001 war Siman Marie Zeit: 1:41:29.095
Sieger 2002 war Siman Marie Zeit: 1:48:53,32
Sieger 2003 war Ott Gerti Zeit: 1:42:04.422

Klaus Stiglechner, Ehrenprésident des TRI-TEAMS Kleinwalsertal, hat im Jahre 2002 eine
Wandertrophde in Form eines geschnitzten Steinbocks gestiftet. Diese Wandertrophée erhalt
der Teilnehmer, welcher drei mal hinter einander den Sieg errungen hat oder fiinf mal
insgesamt mit Unterbrechungen gesiegt hat.




