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2. Internationaler Widderstein-Lauf « Samstag, 28. Sept. 2002

Organisation:
Start/Ziel:
Strecke:

Wertung + Klassen:

Meldungen:

Meldeschluss:

Meldegebdihren:

Startnummern-
ausgabe:
Wettkampfbe-
sprechung:
Unterkunft:

Parken:

Duschen:

Preise:

Haftung:

TRI-Team Kleinwalsertal
Mittelberg-Baad beim grof3en Parkplatz - Start: 08.30 Uhr

Lange 15 km, 853 Hohenmeter

Der Intern. Widdersteinlauf wurde im Intern. Osterr. Berglauf-Cup
aufgenommen. Die Veranstaltung wird laut Reglement des Osterr.
Leichtathletikverbandes durchgefiihrt und danach werden auch die
Plazierungen vorgenommen. Startberechtigt ab dem Jahrgang 1986.
AuBerdem gibt es einen Hobby-Team Lauf fur die Klassen Herren,
Damen und Mixed. Fiir diese Wertung werden die Zeiten beider
L&aufer addiert. Die Zeiten der Hobby-Teamlaufer werden auch fir die
Einzelwertung herangezogen.

TRI-Team Kleinwalsertal, z.Hd. Elisabeth Neuhauser, Direnbodenstr.
8, D-87568/A-6992 Hirschegg, Telefon: D-08329/A-05517-3376 oder
6760, E-Mail: elisabeth.neuhauser@aon.at *
seppi.neuhauser@newsclub.at www.widdersteinlauf.de

Samstag, den 7. September 2002, Nachmeldung bis 1 Stunde vor
Start.

€ 15,- pro Teilnehmer - Nachmeldung Zuschlag € 3,- « In der
Meldegebihr ist die Zusendung einer Ergebnisliste u. Fotos der
einzelnen Laufer enthalten.

Freitag, 27.9. 2002,19.00 - 20.00 Uhr

Samstag, 28.9.2002, 06.00 - 08.00 Uhr

Samstag, 28.9.2002, 08.00 Uhr, Startgelande

Kleinwalsertal Tourismus, Telefon D-08329/A-05517-51140

Beim Start/Ziel ist ausreichend Parkraum vorhanden. Der Camping-
platz VVorderboden, Hermann Schwendiger, Telefon D-08329/A-
05517-6138, befindet sich kurz vor dem Zielgelande.

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten sind in Zielnahe vorhan-

den. Preisverteilung:Die Siegerehrung findet im Anschluss an

den Bewerb start.

Wanderpokal in Form eines geschnitzten Steinbockes, gestiftet von
Ehrenprésident Klaus Stiglechner. Jeden Finisher erwartet eine
wertvolle Medaille. Fur die Klassensieger winken Pokale und Sach-
preise.

Versicherung ist Sache jedes Einzelnen. Der Veranstalter und die
Grund- bzw. Wegbesitzer lehnen jede Haftung ab. Aus Griinden der
Sicherheit und der sportlichen Fairness ist es den Teilnehmer/Innen
untersagt, den vorgegebenen Weg zu verlassen.

Der Widderstein-Berglauf findet auf jeden Fall statt. Bei extremen Witterungsbedingungen

sind dem Veranstalter aus Sicherheitsgriinden Anderungen des Streckenverlaufs vorbehalten.
Weitere Auskinfte bei Seppi Neuhauser, Telefon und Fax: D-08329/A-05517-6760, E-Mail:
seppi.neuhauser@newsclub.at « www.widdersteinlauf.de und tri-team-kleinwalsertal.de



Medienberichte
vor dem Lauf

Sportevent: Widderstein Berglauf

Nach den grof3artigen sportlichen Leistungen bei der Premiere vor einem Jahr geht am
28. September der "2.Widderstein Berglauf" rund um die hochste Bergspitze des
Kleinwalsertals Uber die Buhne. Erstmals z&ahlt der Widdersteinlauf zum
Osterreichischen Berglauf-Cup. Die Organisatoren vom Tri-Team-Kleinwalsertal
erwarten ein Starterfeld mit iber 100 Teilnehmern.

Die Organisatoren rund um Seppi Neuhauser
vom Tri-Team Kleinwalsertal fuhren die
jahrelange Tradition des Berglaufes im Tal fort.
Denn: Auf alle Berglaufer, Hobbylaufer oder
Cracks wartet am letzten Samstag im September
im hintersten Teil des Kleinwalsertals eine
gewaltige Herausforderung.

Der "Widdersteinlauf* fihrt mit 15 km L&nge und
insgesamt 850 Hohenmetern rund um das
Wahrzeichen und gleichzeitig die hdchste
Bergspitze (2533m) des Kleinwalsertals.

Rund um das Walser Wahrzeichen

Nach dem Start in Baad (1244m) fuhrt die
Strecke in das Gemsteltal und tiber den B ook o
. - - . ] . S ﬁ’-;l [
Gemstelpass hm"auf zur Widdersteinh(tte Am 28. September geht es beim "2,
(2015m), dem hochsten Punkt des Laufes. Widdersteinlauf um die héchste
AnschlieBend geht es Uber den Hochalppass Bergspitze des Kleinwalsertals. Erwartet
steil bergab ins Bargundtal und wieder zuriick werden mehr als 100 Teilnehmer.
nach Baad.
Wahrend Touristen die Umrundung als Tagestour in rund acht Stunden meistern, liegt der

sportliche Streckenrekord bei 1 Stunde und 18 Minuten.

Und: Erstmals zahlt der Wettkampf zum Osterreichischen Berglauf-Cup. Deshalb
werden vorrangig die Einzelleistungen der Athleten gewertet. Der Berg soll jedoch
nicht nur von den Cracks unter die Sohlen genommen werden. Deshalb wird es wie
im vergangenen Jahr auch eine Wertung im Zweierteam in den Klassen Manner,
Frauen und Mixed geben.

Die Startgebuhr betragt 15 Euro pro Teilnehmer.



Auskunfte und Anmeldungen: Seppi Neuhauser, Tel. und Fax 08329 / 6760, oder per mail:

seppi.neuhauser@newsclub.at

kl%lfj?:;nua;:?\?grieﬁr?-lTeam Herausforderung: Rund um Fur Wanderer eine
. g das "Walser Wahrzeichen" - Ganztagstour, fur die Cracks
Kleinwalsertal will wieder . . A 8
o den Widderstein (2533m). eine "Sache" von 1 Stunde
ganz vorne mitmischen. 20 Minuten

Hompage Kleinwalsertaler Tourismus, Hirschegg
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Aligiuer Anzeigeblatt-

vom 26.9.2002 |
Jagd auf die Bestzeit
von Thomas Miksch

Widderstein-Berglauf am Samstag in Mittelberg-Baad

Mittelberg-Rasd,  cden. Aufl w Wag et es zur Widder-
Beim 2. Internationalen Widdersiein-Borg-  stelnhfine (2015 m), wo sich die drite -
laufl om kommenden Samsing (Start um B30 gungestation fndet, Der stell abiallende
Ubr in Raosd) kommt es gum Duell der drei vom Hochalppass  hinunter  verdangt  an-
Thomas Langer. Helmut  schiicBend von den Liufem vollste Konzenira-
und Thomas Miksch. Auch wus tion und Trittsicherhell, Wenn dic Bargunialpe |
Oslerreich  werden ® 'I‘up-la-ﬁhh erroichi ist, fohlon fhnen mur noch koapp drei |
erwartet. Denn dio Veranstaltung zihlt erst-  Kilameter 2um Ziel Dort warter auf slle Tell-
mufs e Osterreichisehon Berglonl-Cup, nehmer und Zuschoudt el unterhaltsames
g —— Radugciprogramny. - Dia  sehoelsien | Lk |
W Willerst atupruchsvalle s pegen 949 Ul arvaricl N
Stwcke mi melem weidt cinlge  Die Besteekten 'mm'ﬂruj
Knackpunkte auf Auf den ersten vier Kilome-  (hnn p 118 Minuten) ungd Mbrie Siman (1:41)
tern kbnnen sich die Tellnehmer so richtig  gohalien. Kurzentschlossens kiinnen sich bis |
warmlailon, bis sie die ersie Versorgungsstati-  cine Stunde vor dem Start im Zielbereich oder |
on bel der Hinteren Gemstelhiite emcicht  bei Elisabeth Meuhauser (Tl GH329/3378,
haben, Dannch erfolgt der erte harte Anstieg.  under E-Mall:
cit. 400 Hihenmeter auf gut swel Kilometer elisabeth neuhnuseriaacn ot |
Liinge. Bei der Oberon Gomstelhiltte gibUs die  oder bel Sepp Neubauser (08529/6760; ‘

niichsic Strkung, bevar der hiideste Anstiog E-Maik soppi.neuhauserinewsclub at |
wartef. Die ca. 2 km Rampe bis aul den  womielden, Weltere Informatlonen sum Luu.!‘T
Gemstelpass auf 1972 Metern HBhe kinnen  [finden sich im Intemet unter

die meisten Teilnchmer fast nur nar gehend www.widdorstedninul de oder
bewsililgen. Hier ist dan Schlimmste (berstan- www it - team-klelnwalsertal de
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erronne e
hiitte kBnnen: sich die Liufednnen wiedor stitken (2. Labstation bel
Kilometorstand & kmb, bovor aul sie das hareste Stiick Ansties wartet,
Die ca. 2 km lange Rampe bis aul den Gemstelpass auf 1972 Metem
Fiohe kilnnen die melsten Teilnehmer fast our mehr gehend
bewdiltigen. Hier ist das Schlimmste Gherstanden. Auf welligem Weg
latifen sie zur Widdersteinhiife (2015 mi, wo sich die 3. Wmﬂﬂ-

amschlieBend von den Liufeen vollste: ration uni -
hedt, Went sie einmal die Birguntalpe mit der 4. Labstation eercicht
Talsen, fehlen hnen nur mehe i.n;ilp dred Kiloameter zum Ziel. Don
wartel aul alle Teilnehmer eine originelie Medaille, und durch das
geplante Rahmenpeogramm st fur Stimmung und  Unterhaltupg
gesorgl, 1 Sponler und Zuschaver,
e der anschlicBenden Siegerehrung kommen. schiine und auch
werlvolle Prelse zur Vereilung, Unter anderem hat Ehrenmitglied
Klaus Stiglechner (e den Tagessieger eipen besonderen Wanderpokal
postitter. Die schnellsten Livfer werden um ca, 945 Uhr envartet.

Walser vom
27.9.2002




Gleich ist es soweit.
Biirgmeister Werner Strohmaier wird in wenigen Minuten mit dem Startschufl den 2.

Intern. Widdersteinlauf erdffnen.




Unsere Walser Liufer beim Verpflegsstand
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Medienberichte
nach dem Lauf

Héchstleistungen trotz Schnee

Der 2.Widdersteinlauf im Kleinwalsertal wird wohl in die Geschichte eingehen. Denn: Exakt 81
Liuferinnen aus vier Nationen hatten nicht nur gegen sich selbst zu kimpfen, sondern auch mit
den duBeren Bedingungen. Null Grad am Start am Morgen, kniehoher Schnee bei der
Widdersteinhiitte auf 2000 Meter und rutschiges Geliéinde beim gnadenlosen "Downhill" ins
Birgunt. Dennoch zeigten sich die Liufer von der faszinierenden Streckenfiihrung und der
perfekten Organisation wiederum begeistert. Und: Mit der Tagesbestzeit von 1 h 22 min lieB
Helmut SchieBel die starke Konkurrenz klar hinter sich. Bei den Damen gewann, so wie im
Vorjahr, Marie Siman mit der Zeit von 1 h 38 min. Die "Walserwertung" fiihren Seppi Neuhauser, 1
h 30 min, und Michaela Hilbrand an.

Mach einer Woche Dauerregen und Schneefall in der Hohe
prasentierte sich beim 2. Internationalen Widderstein-
Berglauf der Walser Hausberg bei strahlendem
Sonnenschein von seiner besten Seite. Die Organisatoren
vom Tri-Team Kleinwalsertal rund um Seppi Neuhauser
hatten die Tage zuvor alle Hande voll zu tun: Der
Streckenverlauf musste markiert, gesichert und am Tag
zuvor teilweise noch freigeschaufelt werden.

SchlieBlich nahmen am Sonntagmorgen exakt 81
Liuferinnen bei leichten Minusgraden die sportliche
Herausforderung von 15 km Lange und 853 Héhenmeter in
Angriff. Die Teilnehmer kamen nicht nur aus Deutschiand
und Osterreich, sondern auch aus Holland und Italien. Kein
Wunder, zdhlte doch der Widdersteinlauf in diesem Jahr zum
Osterreichischen Berglaufcup,

Die Tagesbestzeiten beim
2 Widdersteinlauf erzielten Helmut
SchieBel (1h 22min) und Marie Siman (1h
48min). Uberreicht wurde die
Wandertrophae von Tri-Team
Ehrenprisident Klaus Stiglechner.

Die selektive Strecke mit den steilen Anstiegen war nicht das einzige Kriterium, der gefallene Schnee
(ca. 50 cm auf 2000 Metern Hohe) und die Minusgrade haben das Rennen entscheidend erschwert.
Daftr bot sich den Laufern ein unvergleichlich prachtvolles Panorama. Den Schnelisten des Feldes fiel
die zusatzliche Aufgabe zu, den Weg durch die vereinzelten Schneeverwehungen zu spuren. Oftmals
sanken sie knietief @in. Und an einen neuen Streckenrekord (knapp 1:18) war deshalb nicht zu denken.

Minusgrade, Schnee und Sonne

Start-Ziel Sieg

Von Start weg filhrten, wie erwartet, die Allgauer Favoriten das Feld an. Helmut SchieBel lag vom Start
weg bis zum Ziel ungefahrdet an der Spitze. Starke Konkurrenz erhielten die Aligduer durch den
routinierten 40-jahrigen italienischen Pfarrer Franco Torresani aus dem Trentino. Den gesamten
steilen Anstieg zum Gemstelpass hinauf lag er an sicherem zweiten Platz, den er erst auf der Hohe der
Widdersteinhatte an den letztjdhrigen Tagessieger Thomas Langer abtreten musste. Ein ahnliches Bild
bot sich auch bei den Damen: die Kemptnerin Marie Siman (Jahrgang 1948) konnte konkurrenzios mit
ca. 10 Minuten Vorsprung zur Zweitplazierten ihren Vorjahressieg wiederholen.



Michel on der Klein aus
Rotterdam lag mit 1h 27 min ganz

Im Ziel: Erlésung nach 8§50

Sieg Hohenmetern und 18 km - ——

Schieffel auf dem Weg zum

bl

2 I f—— il
. ; ; Der Walser Daniel Benauer Ein warmendes Getrank nach
E'.e ;'Nla1ser nefiing huII:I'te :'en gewann mit 1:46 die U20 - dem Lauf. Lokalmatador Josef
auferlnnen in warme Deckel Wertung MaRra|

T . Y
Die schnellsten Walser: ] _ Starke leistungen in der Klasse
Michaela Hilbrand mit dem gf S?Eﬁ:ﬁ;ﬁ!gfﬁfj;gfrmn M40 v.li.. Josef Mennel (3. Platz),
stolzen Pirmin und Seppi starrll?e Uli Ernst Franco Tarresani (Sieger) und
Neuhauser, ! Thomas Miksch (2. Platz)

Hompage Kleinwalsertaler Tourismus, Hirschegge



Mittelberg (mac) Rund
80 Liufer(innen) aus vier
Nationen kiimpften bei der
gwelten Auflage des Wid-
dersteinlaufs nicht nur ge-

kniehoher Schnee bel der
Widderstelnhiitte auf 2000
Meter und rutschiges
Geliinde beim gnadenlosen
WDownhill* ins Birgunt.

Nach einer Woche Dauer-
regen und Sehneofall in der
Hohe prisentierte sich -
mindest der Walser Haus
berg bel strahlendem Son-
nenschein von seiner besten

Selte,
Die Organisatoren vom
Tri-Team Klainwalsertal

rund um Seppi  Neuhauser
hatten die Tage zuvor alle
Hinde woll zu tan: Der
Streckenverlauf musste mar-
kiert, gesichert und am Tag
davor tellweise noch frefige-
schaufelt werden. Schiief-
lich nahmen am Sonntag ex-

Die Tagessleger dos zwelten Widderstelnlaufs.

gportliche Herausforderung
von 15 Kilometer Linge und
A Hohenmeter in Angriff,

Die  Tellnehmer kKamen
nicht nur aus Deutschland
und Osterreich, sondern
auch ans Holland und Itall-
en. Keln Wunder, zihlie
doch der Widdersteinlauf In
diesem Jahr zum Oster-
reichischen Berglaufcup,

DM selektive Strecke mit
den steilen Anstiegen  war
nicht das einzige Kriterfum,
der gefallene Schnee (ea, 50
em auf 2000 Metern Hithe)

Ealte 14

(Foto: mac)

schwert. An einen negen
Streckenrekord (knapp 1:18)
war deshalb nicht zu den-
(LR

Gliickliche Sieger

Spitze und gewann mit 1
Stunde 22 Min. vor dem Vor-
jahressieger Thomas Langer.
Bal den Damen siegte, wie
im Vorjahr, Marie Siman mit
der Zeit von 1 Stunde 38 Min.
Die |, Walserwertung” fihr-
ten Seppl Neuhauser, 1 Stun-

aki B Liufer(innern) bel und die Minusgrade hatten de 30 Min, und Michaela Hi-
lelchten Minusgraden die  das Rennen entscheidend er-  brand, 1 Stunde 59 Min,, an.

Lauisport aul einen Blick
2. Widderstain-Berglaul 2002 42, lonann Wesster (T T, Welnwalsernad, 156 46
Intermet: v, wldhdesrs Bl geul, de a4d Mantfred Baral 1R Hilginwalsertal i‘Di'_‘-':ml
A.ulm:-.h'm--_ Tri Team iginwalsertal 47, Carslen Bucher [Hirschegg) 210145
Die Hlasesnsnger bw, VorarDRrger Platserangen 49, Heiho Moostrugger (Mitieihent) 202,61
Herron BE. Andreas I?leﬁﬂlinhuni 331,33

L Helmul Schiphel (Buchenberg) 1;22,38 58, Markus Dodies (Tn T, Klewaisertal) 23&,”

A, Seppl Neyhpyser (To 1. Wieinwadseral} 1:30,.15 i
11, Ernst Ulirich [SVE Hlmrlwnlwhl'lull i gﬁl{.ﬂ Damon
15 Tupp Mennel (Tr [ean Rleinwalsenal) 138 B 1. Marig Surian (Mempten)
16, Alwin Moosbrugger [T Riajmwalaerial) 1:38,54 3. Micnanth HilBeand (Mittelnerg)
17 Stufan Hodn (SVE Kiein aisprial) 1-40.04 4. Glaygia Hammesar [[ombim]
19, Bebastian Faider (SYE Whelrwalsertal] 1:43,07 B Angplika PUbringer (Weinwalseral)
75, Daniel Ganauer (T T, Kiaimialsensd) 1:46.57 6. .ﬂ.nﬁun;n Feisrsiedn (5Y Birou)
% gnt Sattele (Miteiharg) 148 31 ¥, Ampnia Ritter (Witelbeg)

letmar Weinholer | Saeco Kobiack) 18217 g, Marlon Kesaier SVC Kiginwalseds)
% Barul Fouee {5V Bizou| LEYI0 10, Heka Fischer [Rinrssm)
Arvin Hailpr [FEozm 187,30 11, Monika Fisoher {Hieziem)

Deutsche Sie

gﬁgﬂh o bl der pwelten Auflage des Widdersieln-Bergloufs, Bei don Her
ren gewnnn Helmut Schiefel (Buchenberg), schnallste Dame war Marie Siman (Kempten)
e Vorarlbergs Topplatslerungon sorgten Lokalmatador Seppl Neuhaoser (Trl Team H]l.;ln-
witlserttly hew, Michaels Hilbeand (Mitelberg), Detaillierte Ergebnisse sind im Interne
anter www ow iddorsteinlant. de zu enthehmen,



Widdersteinlauf im Kleinwalsertal — das Top-Ereignis mit Top-Laufern,
Top-Leistungen und
Top-Organisation




Laufer-Reaktionen

Der absolute Traum,

war dieser 2. Widdersteinlauf. Nachdem ich nun doch auch
schon einige Wettkdmpfe mitgemacht habe, dies aber mein
Erster Berglauf war muss ich sagen dass dies der schonste
Lauf war, an dem ich bisher teilgenommen habe.

Beim Lauf durch dieses absolut herrliche Panorama war ich
total aus dem Hauschen. Und mir war schon auf der
Widdersteinhttte klar, selbst wenn ich hier Letzter werden
wurde, dieser Lauf war absolut herrlich.

Auch die Oranisation war absolut in Ordnung, und die Leute
an den Verpflegungsstationen supernett.

Bis nachste Jahr
Peter

Peter Kuntner, Deutschland
(wwwkuntnerde)
Mittwoch, 16. Okt. 2002 um 16:41:50

Ein Lob an Seppi und seine Helfer.

Es war echt mutig von euch, den Lauf trotz Schnee auf der
Originalstrecke durchzuziehen. Aber wie ich von allen
Laufern gehort habe, waren alle begeistert. Auch die
Organisation war top (Kuchen ohne Ende) und die
Siegerehrung war wesentlich friher als letztes Jahr.

Macht weiter so,
Thomas Langer

Thomas Langer, Deutschland
(keine Homepage)
Donnerstag, 3. Okt. 2002 um 10:19:09

Hallo Seppi und Team!

Wir ziehen unseren Hut vor euch! Eine wirklich Top-
Veranstaltung, super organisiert und koordiniert und noch
dazu sehr freundlich. Es hat uns riesig viel Spal3 gemacht mit
dabei zu sein. Eines steht fest - wir rihren kraftig die
Werbetrommel fur euch. Leider gibt es bei uns kaum
Berglaufer (bzw. Leute, die sich das zutrauen), doch
vielleicht kdnnen wir den einen oder anderen, mit Hilfe
dieser lassigen Veranstaltung, dazu motivieren. Nochmals ein
herzliches Dankeschén aus dem Would an euch alle!

Bernd und Andrea Feuerstein

Andrea und Bernd Feuerstein, Bizau
(keine Homepage)
Dienstag, 1. Okt. 2002 um 08:38:40


mailto:peter@kuntner.de
http://www.kuntner.de/
mailto:th.langer@vr-web.de
mailto:maria.feuerstein@cable.vol.at

Hallo, mein Name ist Dirk Koch!

Nachdem ich dieses Jahr zum 2.Mal bei Eurem
Widdersteinlauf dabei war und wieder viel Spass an dieser
Herrausforderung hatte, habe ich mir Uberlegt, ob es denn
moglich ware Gberhaupt als 'Fremder' ,Eurem Tri-Team-
Verein beizutreten!lch fahre schon seit vielen Jahren ins
Klein-Walsertal und verbringe meine Urlaube auch immer
wieder da!Wenn ja,was kostet das und wo kann ich mich
anmelden?Uber Informationen bedanke ich mich jetzt schon
im vorraus , entweder Uber diese E-Mail-Adresse oder auf
dem Postweg.Meine Adresse lautet: Dirk Koch,
Muhlheimerstr.34, 51375 Leverkusen

Viele liebe Grisse sendet Euch Dirk Koch

Koch Dirk, Muhlheimerstr34 51375 Leverkusen
(keine Homepage)
Dienstag, 1. Okt. 2002 um 08:34:01

Hallo Ihr Walser,

danke fiur einen super Berglauf und eine wunderschdnen
Samstag. Ich war zwar am Abend ein wenig platt, aber am
Sonntag ging es mir schon wieder ganz gut. Allein die
Aussicht von der Widdersteinhutte bzw. beim Aufstieg als der
ganze Hang voll war mit Laufern, wenn man sich daftr mal
kurz Zeit genommen hat, war schon das friilhe Aufstehen
wert und auch das Erlebnis beim Zieleinlauf war echt klasse.
Ich freu mich auch schon auf die Bilder vom Lauf und hoffe
das Ihr mich ein paar Mal erwischen konntet.

Ich hab mir vorsorglich schon mal den 27.09.2003 notiert
und wenn mir nichts dazwischen kommt werde ich auf alle
Falle wieder die Reise ins Kleinwalsertal antreten.

Viele Gruf3e aus Pfullendorf/Baden

Thomas Nesbeda

Startnummer 16

Thomas Nesbeda, Deutschland
(keine Homepage)
Dienstag, 1. Okt. 2002 um 08:05:34

Hallo Organisatoren vom TRI-TREAM,

war ein toller (anstrengender) Lauf. Nur von der Aussicht,
von der Seppi so gescharmt hat (Blick bis zu den Schweizer
Alpen usw.), habe ich leider nichts mitbekommen. War zu
sehr mit meinen Beinen beschéaftigt (entknoten, enteisen,
einen Fuss vor den anderen setzen, hoffen dass ich doch
noch jemanden uberhole und Arndt und Steven ‘'los werde’
...). Deshalb hoffe ich, dass Ihr unter '‘Bilder 2002"' auch ein
Panorama-Bild von der Hochalpe einfugt.

Bis ubermorgen!

Gruss Markus

PS: Dass der Tee an den Verpflegungsstationen schon
gefroren war, lag aber nicht an meiner Laufleistung, ODER?

Markus Dodier, Deutschland
(keine Homepage)
Montag, 30. Sep. 2002 um 19:57:56

Eintrag Nr. 19:


mailto:sineu@t-online.de
mailto:markus@dodier.de

Hei Tri-Team,

war wieder ein super Lauf. Eigentlich noch schoner wie
letztes Jahr. So viel habe ich zwar nicht von der Landschaft
gesehen, aber war ein Traum-Panoramal!! Der Schnee war
eine kraftzehrende Aktion. War aber eine tolle
Herausforderung.

Grul} Stefan

Stefan Heim, Osterreich
(Stefans Homepage)
Sonntag, 29. Sep. 2002 um 11:48:22

Eintrag Nr. 18:

Hallo,

Das war ja wieder ganz super organisiert und mit dem
Wetter-Petrus abgesprochen. Nochmal liebe Gruesse an alle
Walser und Innen.

Dietmar(lvan)

Dietmar Weinhofer, Austria

0
Samstag, 28. Sep. 2002 um 23:48:46

Eintrag Nr. 17:

Sind gerade von unseren Bergwanderurlaub aus dem
schonen Kleinwalsertal zuriickgekommen. Euch hat
hoffentlich der friihe Schnee nicht einen Strich durch die
Rechnung gemacht und wiinschen Euch alles Gute und viel
Gluck fur alle, die mit laufen.

2 treue Kleinwalsertaler Urlauber, ob im Sommer oder im
Winter

Good Luck

Uschi und Joachim aus Bruchkdébel, Deutschland
(keine Homepage)
Freitag, 27. Sep. 2002 um 16:08:46

Bericht eines Walser Laufers zum 2. Widdersteinlauf

Ich war noch Gberhaupt nicht bei der Sache, als ich zusammen mit Alwin nach Baad zum
Startplatz des Widdersteinlaufes fuhr. Am Vortag bin ich erst aus dem Urlaub in Norwegen
zurtickgekommen und noch 10 Stunden im Auto gehockt. In der Friih waren wir bereits beim
Weckruf mit der Musik. Es war auch die grof3e Walserhochzeit von Helmut und Michi und
mit den Gedanken war ich eigentlich mehr dort, weil ich die Verantwortung fiir die
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Musikkapelle tibernehmen musste (Helmut ist der Kapellmeister und ich sein Vize).

In der Nacht hatte es unten geregnet und oben nochmal geschneit. Es lag aber sowieso
schon genug Schnee oben. Ich war eigentlich am Vortag vollig Gberrascht, dass der Lauf
wirklich auf der Originalstrecke gehen sollte. Bei so viel Schnee und ich war mir noch nicht
sicher wie das alles gut gehen soll. Es war dann zwar ziemlich kalt (eine Stunde vor dem
Start ca. 3°C), aber es brach ein wunderschoner Sonnentag an.

Punktlich um 8.30 Uhr fiel der Startschuss. Zunéchst ging es auf der Hauptstral3e in
Richtung Bodmen. Bald schon verabschiedete sich die Spitzengruppe und Alwin und ich
fuhrten danach die zweite Gruppe an. Bis zu mir nach hause fiel mir das Laufen sehr schwer
und eigentlich fand ich das Tempo zu hoch flir mich, aber am Anfang muss man da durch
und meistens ist es ein gutes Zeichen wenn ich mir am Anfang schwer tue.

Beim ersten kleinen Anstieg hinauf in den Gemstelboden flihlte ich mich schon viel besser
und von da an ging es leichter. Durchs Gemstel tiberholten uns dann noch zwei L&ufer aber
Alwin und ich lieRen uns nicht aus der Ruhe bringen und marschierten in einem schénen
Tempo nebeneinander her. Ich war nur ein wenig tiberrascht, dass wir plétzlich Daniel
Benauer vor uns auftauchen sahen und er jetzt schon sichtlich Miihe hatte. Schien nicht
sein Tag zu werden. Bei der Hintergemstelhtitte Gberholten wir ihn und ich Gbernahm die
Flhrungsarbeit. Es dauerten dann auch nicht so lange bis wir wieder einen Laufer
uberholten. Ich fiihlte mich wahnsinnig gut im Anstieg, bremste mich aber sicherheitshalber
noch ein wenig ein. Ich dachte mir gib nach dem gesprengten Weg und nach der
Bachdurchquerung Gas, weil die kommt mir immer entgegen. Das Problem war dann nur,
dass nach der Bachquerung unsere Fahrbahn Schnee war und das nicht zu wenig. Es war
zwar gut darauf zu laufen, aber mit den Turnschuhen rutscht man doch mehr und es kostet
Kraft. Ich verschérfte aber trotzdem das Tempo nochmals. Eine Weile hatte ich das Geftihl,
dass Alwin und der andere Laufer wegbrechen, aber Alwin schaffte es dran zu bleiben, der
andere fiel zurtick.

Im Schnee zu laufen kostet unglaublich Kraft und wir sind bei den steileren Stellen oberhalb
der oberen Gemstelhiitte sehr viel gegangen. Auf dem Zickzackweg vor man zum
Gemstelpass riiber quert hatte ich immer einen gigantischen Ausblick. Vor mir hatte ich zwar
schon l&nger kein L&ufer mehr gesehen, aber man konnte ein weites Stlick abwarts sehen
und sah wie sich die Laufer in einer Karawane auf den Gemstelpass hochquélten.

Das war ein tolles Geftihl. Da ich Alwin nicht abschitteln konnte liel? ich ihn auch mal wieder
nach vorne, weil ich langsam mude wurde. Im Schnee jemanden hinterher zu laufen war
dann doch viel leichter wie die ganze Zeit vorne weg zu marschieren. Meinen notwendigen
Vorsprung flr bergab konnte ich mir leider sowieso nicht mehr erlaufen, aber ich dachte mir
so leicht gebe ich mich heute nicht geschlagen, nachdem ich heute wirklich viel gearbeitet
habe. Ich war schon gespannt wie das im Schnee abwarts gehen sollte. Zunéchst
passierten wir aber die Widdersteinhitte und ich war eigentlich total Giberrascht, dass wir
trotz der Schneemassen bereits nach genau 1 Stunde dort waren.

Die schmale Schneespur erforderte heute einiges vom Gleichgewichtsvermégen ab.
Manchmal "stlirfelten" wir ganz schon was rum. Bei einem "Stlirfler" bekam Alwin mal einen
leichten Krampf und etwas spater erwischte es auch mich. Es war aber nichts schlimmes
und wir konnten im gleichen Tempo weiterlaufen ohne stehen zu bleiben.

Immer n&her kam der von mir geflirchtete Abstieg. Ich redete mir immer ein, gib dich nur
nicht gleich geschlagen. Folge so lange es irgendwie geht. Der Schnee war dann fiir mich
ideal. Auch wenn wir z.T. weitere Wege laufen mussten, als wir sonst gelaufen waren (die



Schneespur war einfach vorgegeben) hatte ich da keine Probleme es einfach laufen zu
lassen. Bis zur Mittelalpe von der Barguntalpe war dann eine Schneespur und dann wurde
es zuerst matschig und von der Mittelalpe runter dann aper doch z.T. war es spiegelglatt.
Wo es dort runter ging sahen wir plétzlich Mennel Seppi vor uns und ich dachte mir er hat
sich etwas getan, dass wir auf ihn auflaufen, aber es sah nicht danach aus. Nach ein paar
Ausrutscher und einmal umknicken hatte ich nicht mehr den Mut die "kriminelle Talfahrt"
mitzumachen. Ich hatte nicht mehr die Kraft mich zu tiberwinden und langsam aber sicher
sah ich Alwin und Seppi aus meinem Blickfeld verschwinden. Pech flir mich, denn ich war
jetzt allein und hatte niemand der mich mitzog. Wo es dann wieder halbwegs eben wird war
ich heil froh und ich wollte wieder etwas mehr Tempo machen und rutsche natirlich da ich
gerade voller Euphorie war dass ich auch runtergekommen bin aus. Beim Ausrutschen
zwickt es natirlich verdammt in den Waden. Es waren zwei Krampfe, aber ich muss nicht
anhalten und kann das Tempo trotzdem erhéhen. Dann kommt das Bargunt, das so ewig
lang sein kann. Mir war klar wenn ich genug Gas gebe konnte ich die Zeit von letztem Jahr
gerade noch erreichen. Ich hatte aber einfach keine Kraft mehr. Im Schnee laufen hat so viel
Kraft gekostet. Es ging sich die Zeit vom Vorjahr ganz knapp nicht mehr aus. Nach 1 Stunde
40 Minuten 4,36 Sekunden stand ich im Ziel (Vorjahr: 1:39:51,14). Es gab zwar keine
bessere Zeit wie letztes Jahr aber bei den schwierigen Laufverhéltnissen ist die Zeit viel
hoher einzuschétzen. Ich war sehr zufrieden im Ziel. Den Lauf empfand ich auch noch als
schoner wie im Vorjahr. Es war zwar letztes Jahr auch schones Wetter, aber schon Wetter
und die Kulisse bei den verschneiten Bergen ist einfach so umwerfend, das kann man sich
kaum vorstellen.

Alwin und ich sind spater bei der Hochzeit oben bei der Walmendingerhornbahn gestanden
(in der Bergstation war das Kaffee-Trinken) und blickten hiniiber in die beiden Téler Gemstel
und Bargunt bzw. Hochalppass und es war erstens ein Traumblick und ein Gberwaltigendes
Gefiihl zu sehen welche Strecke wir da tiberwunden haben. Das sah von dort verdammt
mé&chtig und majestatisch aus und eigentlich kam ich mir recht klein und dann doch wieder
ganz grof3 vor.

Alwin und Mennel Seppi sind vor mir zusammen ins Ziel gekommen (1:38:54,02).
Nichtsahnend von unserem Ergebnis, aber doch mit einem guten Gefiihl bin ich gleich nach
dem Lauf heim zum Duschen und war schon wieder mit den Gedanken bei der Hochzeit.
Erst als wir bei der Walmendingerhornbahn-Bergstation waren und einen tollen Blick in die
Bergwelt hatten kam ich dazu mit Alwin, der noch die Siegerehrung abgewartet hatte und
fast zu spat auf die Hochzeit kam, tber die Ergebnisse zu sprechen. Ich war total tiberrascht
als ich erfuhr, dass wir in der Team-Wertung 3. geworden sind (schnellstes Walser-Team)
und 4. bzw. 5. schnellste Walser waren. Auch der 10. bzw. 11. Platz in unserer Altersklasse
M30 kann sich meiner Meinung nach durchaus sehen lassen. Uberrascht von dem Ergebnis
war ich eigentlich vor allem darum, weil die letzten 3 Wochen das Training schon ein wenig
zurlick stecken musste und ich eigentlich nicht so trainiert habe wie ich mir das vorgestellt
habe. Wie es aussieht war es aber doch nicht so schlecht.



Walser-Wertung (keine offizielle Wertung, Sonderwertung von mir; in Klammer Zeit vom

Vorjahr)

Seppi Neuhauser
Ulli Ernst

Seppi Mennel
Alwin Moosbrugger
Stefan Heim
Sebastian Felder
Daniel Benauer
Toni Séttele

Armin Haller
Johann Kessler
Michaela Hilbrand
Manfred Baral
Carsten Buchner
Heiko Moosbrugger
Angelika Puhringer
Antonia Ritter
Marion Kessler
Markus Dodier
Heike Fischer
Monika Fischer

Hompage: berg.heim.at

Tri-Team Kleinwalsertal
SVC Kleinwalsertal
Tri-Team Kleinwalsertal
Tri-Team Kleinwalsertal
SVC Kleinwalsertal
SVC Kleinwalsertal
Tri-Team Kleinwalsertal
Mittelberg

Tri-Team Kleinwalsertal
Mittelberg
Tri-Team Kleinwalsertal
Hirschegg
Mittelberg
Tri-Team Kleinwalsertal

Tri-Team Kleinwalsertal
Tri-Team Kleinwalsertal
Flying Sisters
Flying Sisters

1:30:15,67
1:36:05,12
1:38:53,57
1:38:54,02
1:40:04,36
1:43:07,74

(1:23:37,573)
(-
(
(
(
(-
1:46:57,46 (1:31:56,969)
(
-
(-
(
-

31:56,969)
:36:40,198)
:39:51,140)

1:48:31,44 (1:40:52,346)
1:57:34,42
1:58:46,54
1:59:06,32
2:00:51,19
2:01:45,73
2:02:51,42 (1.
2:03:45,67 (-)
2:14:11,12 (-)
2:16:57,46 (-)

()

()

(2:

)
)
1:58:46,677)
)

30:37,564)

2:28:22,54
2:36:29,97

2:36:31,20 (2:11:30,878)



Junioren M 19

Start- Jahr-
Rang| Nr. |Laufer gang | Verein Laufzeit
1 71 Benauer Daniel-12 1983 | TRI-Team 01:46:57,46
Herren
Hauptklasse
Start- Jahr-
Rang| Nr. |Laufer gang | Verein Laufzeit
1 64 Barz Michael 1973 | TV Durach 01:26:52,47
2 36 von der Klein Michel 1974 | PAC Rotterdam 01:37:24,80
3 74 Felder Sebastian 1974 | SVCK 01:43:.07,74
4 67 Renn Hannes 1975 | Gasthof Kreuz Fischen 01:44.06,35
5 68 Schmid Markus 1974 | Gasthof Kreuz Fischen 01:46:31,61
6 34 Feuerstein Bernd 1980 | SV Bizau 01:53:20,01
7 58 Moosbrugger Heiko 1973 | Mittelberg 02:02:51,42
8| 65 Reindl Andreas 1975 | Batschuns 02:21:23,22
Herren M 30
Start- Jahr-
Rang Nr. Laufer gang | Verein Laufzeit
1 78 SchielRel Helmut 1972 | TSV Buchenberg 01:22:38,97
2 41 Langer Thomas 1969 | TSV Mindelheim 01:25:15,74
3 25 Rauch Peter 1964 | TSV Wiggensbach 01:28:15,59
4 28 Neuhauser Seppi-18 1967 | TRI-Team 01:30:15,67
5 22 Garstenauer Herbert-592 1965 | SIG Eisenwurzen 01:30:31,80
6 50 Maul Robert 1966 | SSV Wertach 01:34:26,60
7 31 Haslinger Hansjorg-197 1965 | LAG Genbdckhaus Ried 01:35:22,33
8 11 Ernst Ulrich 1965 | SVCK 01:36:05,12
9| 27 Hanser Gerald 1963 | ASV Waldburg 01:38:22,50
10| 70 Moosbrugger Alwin 1972 | TRI-Team 01:38:54,02
11 69 Heim Stefan 1971 | SVCK 01:40:04,36
12 29 Schneider Markus 1967 | MRRC Miinchen 01:46:45,67
13 55 Klaaren Enno 1966 | SSV Niedersonthofen 01:47:38,06
14 53 Kamp Christian 1967 | Gipfelstiirmer Immenstadt 01:47:50,44
15 80 Heim Peter 1965 |IGL Reutlingen 01:52:01,24
16 49 Weinhofer Dietmar 1965 | Saeco Power-Team Koblach 01:52:17,35
17 16 Nesheda Thomas 1968 | TV Pfullendorf 01:57:55,26
18 6 Koch Dirk 1965 | TRI-Team 01:58:17,87
19 35 Baral Manfred 1966 | TRI-Team 02:00:51,19
20| 43 Buchner Carsten 1968 | Hirschegg 02:01:45,73
21 8 Doll Markus 1964 | DAV Tubingen 02:13:21,77
22 66 Kuntner Peter 1971 | Henbach 02:21:22,73
23| 79 Dodier Markus 1972 | TRI-Team 02:28:22,54
24 12 Switala Dirk 1969 | Wolfsburg 02:30:17,85
Herren M 40
Start-
Rang| Nr. |Laufer Verein Laufzeit
1 76 Torresani Franco 1962 | Telve/Trento/ltalien 01:28:20,29
2 77 Miksch Thomas 1962 | TV Jahn Kempten 01:30:16,85
3 44 Mennel Sepp-60 1962 | TRI-Team 01:38:53,57
4 56 Manz Hannes 1959 | Gipfelstirmer Immenstadt 01:42:54,51




5 38 Stedele Reiner 1957 | Schiclub Konstanz 01:44:59,54
6 40 Noichl Klaus 1960 | TSV Oberstdorf 01:47:59,98
7 60 Schweinberg Manfred 1960 | SC Fissen 01:48:08,18
8 51 Sattele Toni 1962 | Mittelberg 01:48:31,44
9 54 Sinz Eugen 1961 | Gipfelstirmer Immenstadt 01:52:40,56
10 23 Tatzl Peter 1956 | Lt-Urbach 01:53:06,71
11 39 Geiger Roman 1961 | FFO 01:55:29,41
12 75 Haller Armin 1962 |Riezlern 01:57:34,42
13 52 Kurzer Helmut 1956 | Frankfurt 01:58:33,92
14 17 Kessler Johann 1961 | TRI-Team 01:58:46,54
15 73 Haidlas Karl-Heinz 1962 | Immenstadt 02:01:36,50
16 10 Hartmann Glnter 1957 | ESV Gemiinden 02:02:11,68
17 5 Sipple Walter 1965 | TSV Althiitte 02:03:25,87
18 9 Nagel Jurgen 1960 | DAV Tubingen 02:13:22,23
19 21 Schmidhuber Christof 1962 | Tri-Staufen 02:27:37,34
Herren M 50
Start- Jahr-
Rang Nr. Laufer gang | Verein Laufzeit
1| 46 Siman Hans 1947 | TSV Kempten 01:38:35,55
2 24 Rapp Manfred 1950 |Lt-Urbach 01:48:15,17
3 19 Platzek Alexander 1945 | LG Welsen-Ravensburg 02:00:13,92
4 61 Mayerle Friedrich 1950 | Remshalden 02:36:18,39
Herren M 60
Start- Jahr-
Rang| Nr. |Léaufer gang | Verein Laufzeit
1 20 Grol3 Georg 1938 | TSV Marktoberdorf 01:43:10,64
2 47 Rebstock Hans-Dieter 1939 | RSV Oberstdorf 02:01:24,99
3 57 Braun Wilfried 1941 | TSV Stiefenhofen 02:06:09,31
4 81 Gabler Engelbert 1942 | Kempten 02:13:24,15
5 32 Puckl Franz 1935 | LSV 1990 Kitzbiihel 02:30:55,43




Damen Hauptklasse
Start- Jahr-
Rang | Nr. |Laufer gang | Verein Laufzeit
1| 26 |[Hilbrand Michaela 1973 | Mittelberg 01:59:06,32
2| 59 |Hammerer Claudia 1976 | Dornbirn 02:02:50,93
3| 33 | Feuerstein Andrea 1977 | SV Bizau 02:12:44,66
Damen W 30
Start- Jahr-
Rang | Nr. |Laufer gang | Verein Laufzeit
1| 15 |Puhringer Angelika 1965 | TRI-TEAM Kleinwalsertal 02:03:45,67
2| 37 |Ritter Antonia 1965 | Mittelberg 02:14:11,12
3| 18 |Kessler Marion 1969 | TRI-TEAM Kleinwalsertal 02:16:57,46
4| 62 |Fischer Heike 1963 | Flying Sisters 02:36:29,97
5| 63 |Fischer Monika 1968 | Flying Sisters 02:36:31,20
Damen W 50
Start- Jahr-
Rang | Nr. |Laufer gang | Verein Laufzeit
1| 45 |Siman Marie 1949 | TSV Kempten 01:48:53,32
2| 30 |Reider Rosi-47 1952 | BLT Studio Lipburger Telfs 01:58:42,36
3| 48 |Rebstock Christa 1943 | RSV Oberstdorf 02:35:25,76
Team-Wertung
Team Herren
Start-
Rang | Nr. |Name Verein Zeit Gesamtzeit
1| 78 |Schiel3el Helmut TSV Buchenberg 01:22:38,97
77 | Miksch Thoma TV Jahn Kempten 01:30:16,85 | 02:52:55,82
2| 64 |Barz Michael Team OAL 01:26:52,47
20 | Grol3 Georg Team OAL 01:43:10,64 | 03:10:03,11
3| 69 |Heim Stefan SVCK 01:40:04,36
70 | Moosbrugger Alwin TRI-Team Kleinwalsertal 01:38:54,02 | 03:18:58,38
4| 44 | Mennel Sepp TRI-Team Kleinwalsertal 01:38:53,57
71 | Benauer Daniel TRI-Team Kleinwalsertal 01:46:57,46 | 03:25:51,03
5| 67 |Renn Hannes Gasthof Kreuz Fischen 01:44:06,35
68 | Schmid Markus Gasthof Kreuz Fischen 01:46:31,61 | 03:30:37,96
6| 35 |Baral Manfred TRI-Team Kleinwalsertal 02:00:51,19
28 | Neuhauser Seppi TRI-Team Kleinwalsertal 01:30:15,67 | 03:31:06,86
7| 53 |Kamp Christian Gipfelstirmer Immenstadt 01:47:50,44
54 | Sinz Eugen Gipfelstirmer Immenstadt 01:52:40,56 | 03:40:31,00
8| 74 |Felder Sebastian SVCK 01:43:07,74
75 | Haller Armin Riezlern 01:57:34,42 | 03:40:42,16
9| 23 |Tatzl Peter Lt-Urbach 01:53:06,71
24 | Rapp Manfred Lt-Urbach 01:48:15,17 | 03:41:21,88
10| 51 |Sattele Toni Mittelberg 01:48:31,44




52 | Kurzer Helmut Frankfurt 01:58:33,92 | 03:47:05,36

11| 32 |Puckl Franz LSV 1990 Kitzbihel 02:30:55,43
31 | Haslinger Hansjorg LAG Genbdckhaus Ried 01:35:22,33 | 04:06:17,76

12| 65 |Reindl Andreas Batschuns 02:00:00,00
66 | Kuntner Peter Heubach 02:21:22,73 | 04:21:22,73

13 9 Nagel Jirgen DAV Tibingen 02:13:22,23
8 Doll Markus DAV Tibingen 02:13:21,77 | 04:26:44,00

Team Damen
Start-

Rang| Nr. |Name Verein Zeit Gesamtzeit

1| 15 |Puhringer Angelika TRI-Team Kleinwalsertal 02:03:45,67
37 | Ritter Antonia vereinslos 02:14:11,12 | 04:17:56,79

2| 63 |Fischer Moni Flying Sisters 02:36:31,20
62 | Fischer Heike 02:36:29,97 | 05:13:01,17

Team Mixed
Start-

Rang| Nr. |[Name Verein Zeit Gesamtzeit

1| 45 |Siman Marie TSV Kempten 01:48:53,32
46 | Siman Hans 01:38:35,55| 03:27:28,87

2| 59 |Hammerer Claudia Dornbirn 02:02:50,93
58 | Moosbrugger Heiko Mittelberg 02:02:51,44 | 04:05:42,37

3| 34 |Feuerstein Bernd SV Bizau 01:53:20,01
33 | Feuerstein Andrea 02:12:44,66 | 04:06:04,67

4| 17 |Kessler Johann TRI-Team Kleinwalsertal 01:58:46,54
18 |Kessler Marion TRI-Team Kleinwalsertal 02:16:57,46 | 04:15:44,00

5| 47 |Rebstock Hans-Dieter | RSV Oberstdorf 02:01:24,99
48 | Rebstock Christa 02:35:25,76 | 04:36:50,75




