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Beim Tri-Team Kleinwalsertal hat es im Jahr 2000 einige Anderungen ergeben.

e Einmal durch die Wahl einer neuen Vorstandschaft. Die alte VVorstandschaft musste leider aus gesundheitli-
chen und beruflichen Griinden zurlicktreten. Die Leitung der Vorstandschaft liegt jetzt in den Handen von
Neuhauser Seppi und Dohr Irmgard. Elisabeth Neuhauser zeichnet verantwortlich fiir die Finanzen, Toni
Benauer ist als neuer Schriftfihrer hinzugekommen und Daniela Neuhauser ist als Eltern-Kind-Sprecher
und Betreuerin zustandig.

e  Zum anderen gibt sich das Tri-Team ein neues Leitbild.

Die Arbeit konzentriert sich nicht nur auf den Triathlon, sondern auf alle Ausdauersportarten. Sportler sollen
die Mdglichkeit haben an sémtlichen Veranstaltungen teilnehmen und entsprechende Betreuung geniefien zu
kénnen. Ein wichtiges Hauptaugenmerk liegt weiterhin bei den Kleinen und Kleinsten. Um das Training in-
tensiver gestalten zu kénnen ist Daniela Neuhauser mit dem Amt der Eltern-Kind-Sprecherin betraut wor-
den. In spielerischen Bewegungsiibungen werden die Kinder geschult.

e Das Hauptaugenmerk des Vereins war im Jahr 2000 dem Nachwuchs (3 bis 14 Jahre) gewidmet. Das
Training (Bambinilauftreff, spielerisches Training in der Turnhalle) fur die Kleinen findet jeden Freitag von
16.15 Uhr bis 17.00 Uhr statt. Insgesamt nahmen am Bambinilauftreff und an den Ubungsstunden im Jahr
2000 63 verschiedene Kinder teil. 20 davon besuchten regelméRig die Ubungsstunde bzw. die Lauftreffs.
Natiirlich werden die Kleinen nach dem Laufen bzw. der Ubungsstunde betreut, damit auch mit den Eltern
ab 17.00 Uhr ein lockeres Training abgehalten werden kann. Das Erwachsenentraining findet derzeit
zweimal wochentlich statt und zwar 1 x in der Turnhalle ein Zirkeltraining am Freitag und einmal am
Mittwoch ein Lauftreff. All diese Aktivitaten werden auch in der Walser Wochenschau kundgemacht und
auch von den Gasten des Tales angenommen.

Insgesamt ist das Tri-Team mit den Erwachsenen und den Kindern in einem Jahr 120 x im Einsatz.
Der Verein hat derzeit 70 Mitglieder, wobei es sich hier tiberwiegend um Kinder handelt. Einmal im Monat wird
mit den Kindern und den Eltern eine Freizeitaktion, wie Grillabend, Eislaufen, Fackelwanderung, Langlaufen,

Rodelrennen, Klettern usw. durchgefiihrt, um auch die Kameradschaft zu pflegen.

15 Kinder schnuppern derzeit Wettkampfluft.

4 Athleten starten regelmaRig an Internationalen bzw. Nationalen Wettkdmpfen.

Highlight im Jahr 2000 war der Vorarlberger Landesmeistertitel von Seppi Neuhauser bei der Duathlon-Lan-
desmeisterschaft in Bludenz.



Seppi Neuhauser holt sich Duathlon-Titel
Bei Vorarlberger Landesmeisterschaften in Bludenz

Der ,11.Internationale Oberlander Volksbank Duathlon” in Bludenz
war gleichzeitig die Duathlon-Landesmeisterschaft fiir Vorarlberg.
Den Sieg im Bewerb iiber 7,5 km Laufen, 33 km Radfahren und noc

einmal 5,3 km Laufen holte sich der Italiener Lucas Nascimbeni. Als
Gesamtzweiter lief Seppi Neuhauser vom Tri Team Kleinwalsertal
tiber die Ziellinie. Gemeinsam mit dem zeitgleichen Ralph Staudach
vom Tri Team Lustenau holte sich Neuhauser damit den Titel des Vor-
arlberger Duathlon-Landesmeisters in einer Zeit von 1:43,20
Stunden, Fiir den Walser Triathleten waren die Duathlon-Titelkdmpfe
der erste Wettkampf der Saison, weil eine Verletzung eine Zwangs-
pause (iber die Wintermonate erforderlich machte. Um so (iber-
aschter zeigte sich Neuhauser iiber den gelungenen Wettkampfein-
stieg mit dem ersten Duathlon-Titel seiner Karriere. Mit dem eigent-
lichen Aufbautraining fiir die Triathlon-Saison will Neuhauser jetzt
erst beginnen. Dazu begibt sich der Athlet auf ein Trainingslager nach
Bulgarien an das Schwarze Meer. Als ein gestecktes Ziel fir die
Saison 2000 gibt Seppi Neuhauser die Teilnahme am Inferno-Triath-
lon in der Schweiz an. Bei diesem Extrembewerb liegt das Ziel auf
3000 Meter Seehohe und es gilt, insgesamt 5500 Hohenmeter zu
tiberwinden. Davor mochte der Tri Team-Sportler noch beim Immen-
stadter Triathlon an den Start gehen. Und diber die Langstrecke will
Neuhauser in diesem Jahr einen Iron Man bestreiten — entweder in
Linz oder in  Klagenfurt. Uber die Kurzdistanz sollen zudem Euro-
pacup-Bewerbe Seppi Neuhauser als Teilnehmer sehen, s

Zum Abschluss seiner Saison — leider durch Krankheit den ganzen Sommer hindurch eingeschrankt — erreichte
er beim Inferno-Triathlon in der Schweiz den 15. Gesamtrang. Bei diesem Inferno Triathlon der Klasse Ménner
erreichten 103 das Ziel. 28 Starter haben dieses jedoch nicht erreicht. Er bewéltigte die Strecke von Thun (560
m) auf das Schilthorn (3000 m) in einer Zeit vom 10 Stunden 03 Minuten und 14,7 Sekunden.

Die Strecke umfasste 3.1 km Schwimmen im Thunersee, 86 km mit dem Rennrad von Oberhof/Thunersee uber
die grofe Scheidegg nach Grindelwald (2145 Hohenmeter), 31 km Mounten Bike von Grindelwald tber die
kleine Scheidegg nach Lauterbrunnen (1180 Hohenmeter), 25 km Berglauf auf das Schilthorn (2170 Hohenme-
ter)




Zusammen mit Herbert Gabriel platzierte er sich beim Teamlauf des Hochgratmarathons tiber 30 km an der
zweiten Stelle in seiner Klasse. Und beim 25. Schéllanger Crosslauf tiber 10 km errang er den 2. Gesamtplatz.
Zusammen mit Alwin Moosbrugger und Stefan Heim erreichte das Team den 3. Platz der Mannschaftswertung.

Eigens erwéhnenswert sind die Wettkampfergebnisse unseres Nachwuchstalents Daniel Benauer (Platzierungen
jeweils in seiner Altersklasse):

Beim Treppenlauf in Partennen (4000 Stufen)

Beim Int. Hochgratberglauf

Sieger beim Schéllanger Crosslauf Giber 5 km

Crosslauf in Rettenberg tiber 6 km

3. Rang
5. Platz
1. Rang
1. Rang

In Schéllang und Rettenberg waren auch unsere Kleinen am Start:

Natalie Benauer erkampfe in Schéllang nach einem tollen Endspurt den 4. Platz (iber 1000 m und ihre Schwester
Marie-Therese, die Kleinste im Feld, konnte mit ihrem 12. Rang andere hinter sich lassen.

In Rettenberg liefen einige von unseren acht Kleinen ihr erstes Rennen (900 m) und haben sich tapfer geschla-
gen. Sarah Neuhauser und Marie-Therese Benauer klassierten sich an der Spitze ihrer Klasse. Natalie Benauer
im Mittelfeld. Janina Haller, Eckhoff Jonas und Eckhoff Severin, Melanie Fink und Daniela Fink (sie lief 1800

m) zeigten Durchhaltevermdégen.

Der 3. Walser Winter-Duathlon wurde ein voller Erfolg.

Rechtzeitig zum dritten Winter-Duathlon anmelden

Das Tri-Team-Kleinwalsertal
lidt alle Sportbegeisterten am
6. Jinner 2000 ein, an der drit-
Winter-
Duathlons teilzunechmen. Der

ten  Auflage des

Zweier-Team-Staffelbewerb
wird in der Schwende ausgetra-
gen. Ein Team besteht aus ¢i-
nem Langldufer und einem
StraBenliufer. Die Strecke fiihrt
nahezu identisch fiir beide Léu-
fer vom Gasthof Bergblick bis
zum Gasthof HornlepaB, wo im
Ziel die Zeit genommen wird
Fiir die Spring-Strecke muss
mit einer Laufzeit von 15 bis 20

Minuten gerechnet werden. Die
Endzeit der Teams ergibt sich
aus der Addition der Laufzeiten
des Langldufers und des Jog-
gers. Die Starfgebiihr betragt
DM 40.-. Gestartet wird in den
Klassen Damen, Herren, Mixed

und Jugendliche bis 16 Jahre.
Anmeldungen nimmt Seppi
Neuhauser, Telefon und Fax
6760, gerne entgegen. Die
Startgebiihr muss auf Konto-
nummer 200300210 bei der
Volksbank  Riezlern (BLZ

73391600) iiberwiesen werden

kampf in gemiitlicher Atmosphire ausklingen lieRen.

Skater und Liufer

Walser Winter-Duathlon -

Ernst/Rischmiiller siegen zum dritten Mal in Folge

Zum dritten Mal hiel es in diesem Jahr am Dreikdnigstag ,Start frei”
zum Walser Winter-Duathlon. Das organisierende Triathlon-Team
Kleinwalsertal durfte insgesamt 28 Sportler zum Rennen begriiien. So
wie schon in den letzten Jahren, fanden sich auch heuer eine ganze
Reihe namhafter Ausdauersportler aus Vorarlberg und dem Allgau im
Kleinwalsertal ein, um zu Ful oder auf Langlauf-Skiern die Strecken-
Bestzeit aufzustellen. Fine Mannschaft bestand auch beim diesjahri-
~gen Rennen aus einem Langliufer und einem StraRenldufer. Beide
Athleten starteten gemeinsam und machten sich im Anschluf auf die
fiir sie praparierten Strecken auf den Weg zum Ziel. Der joggende
Partner absolvierte den groften Teil seiner Strecke auf der Slra%,{e. Far
die skatenden Langldufer praparierte Flori Gunsch eine absolut renn-
taugliche Strecke in die Walser Schnee-Landschaft. Gestartet wurde
beim Gasthof ,Bergblick” in der Innerschwende. Von dort aus hieR
es, mitanFeschnaHtem Wintersportgerdt und passenden Laufschuhen,
so schnell wie mb%iich das Ziel beim Gasthof ,Hérnlepak” zu errei-
chen. Die Distanz fur die Langlédufer betrug etwa 5 Kilometer und fiir
die StraRenlaufer 3 Kilometer. Ein anspruchsvolles Streckenprofil
sorgte fiir einen spannenden Rennverlauf. Im Ziel angekommen, wur-
den die Laufzeiten beider Team-Mitglieder addiert, Aus der Gesamt-
zeit ergab sich schlieRlich die Plazierung. Die angetretenen StraRen-
laufer benétigten zwischen 11 und 15 Minuten, die Langliufer skate-
ten Zeiten zwischen 12 und 18 Minuten. Am Start waren neben eini-
%en Ausdauersport-Assen aus den Sparten Berglauf, Triathlon und

uathlon auch einige wenige Hobby-Sportler. .

Startnummern-Tombola

Der Sieg in der Herrenklasse ging erneut an das siegreiche Team der
beiden Bewerbe in den Vorjahren. Walter Ernst und Ernst Rischmiiller
(Sport Neuner) siegten mit einer Gesamtzeit von 22:38.42 Minuten.
Matthias Filser und Ralf Hagspiel (Ron Hill Running Team) erreichten
erneut den zweiten Rang in 23:17.39 Minuten. Der dritte Platz ging
an Niki Kempf und Wolfgnag Schmiegen (SC Immenstadt). Mit
25:01.32 war ihr Rickstand auf die beiden erstplazierten Teams
schon recht grof. Die Ehre der Walser verteidigte das Stutzalp-Team
Helmut Lau und Helmut Schuster mit dem neunten Endrang in einer
Zeit von 27:19,24. Das Paar der Gemeinde Mittelberg, Flori Felder
und Stefan Heim, klassierte sich auf dem zehnten Platz. Die Zeit:
27:43.42 Minuten.
Dank vieler groﬂzi}giier einheimische Sponsoren hatte bei der Sie-
gerehrung jeder Teilnehmer die Chance, etwas zu gewinnen. In einer
roRen Startnummern-Tombola warteten schéne Sachpreise auf die
portler, welche bei einem ziinftigen Kisspatzen-Essen den Wett-
(Gs)




Bereits zum dritten Mal konnte der ,,Swim & Run* als Klassen-
vergleichskampf mit den Volksschulen des Tales durchgefiihrt

werden.

»Swim & Run” als Klassenvergleichskampf
Start im Schwimmbad von Riezlern am Dienstag, 4. Juli, 10.00 Uhr

Am Dienstag, 4. Juli 2000, sind die Volksschulen des Tales wieder ein-
mal sponﬁcﬁ engagiert. Die dritte Auflage des ,Swim & Run” steht auf
dem Programm. Fur die Organisation zeichnet das Tri Team Klein-
walsertal mit dem Walser Paradetriathleten Seppi Neuhauser an der
Spitze verantwortlich. Das Besondere am ,Swim & Run” ist, dal sich
die einzelnen Madchen und Buben nicht einzeln abmithen, um dann
in einer Einzelwertung als Sieger oder Plazierter hervorzugehen. Viel-
mehr handelt es sich beim Kombinationsbewerb aus Schwimmen und
Laufen um einen Vergleichswettkampf der Volksschulklassen aus
Riezlern, Hirschegﬁ und Mitlelberé. Eltern und Lehrer drfen
espannt sein, welche Ortschaft am Schluf in welcher Altersklasse
ﬁie Nase vorne haben wird. Der Startschufl zum ,Swim & Run“ fallt
um 10.00 Uhr im Schwimmbad von Riezlern. Die ersten und zwei-
ten Klassen miissen nach einem Massenstart zuerst rund 25 Meter
schwimmend absolvieren, ehe sie aus dem Wasser steigen und dann
auf die rund 600 Meter lange Laufstrecke gehen missen. Fiir das
Schwimmen sind alle denkbaren Hilfsmittel (z. B. Schwimmfliigel)
erlaubt. Die dritten und vierten Klassen haben eine Schwimmstrecke
von 50 Metern zu bewaltigen. Nach einer kurzen Laufrunde im
Schwimmbad geht es ab in den Kurpark in Richtung Musikpavillon,
wo schlieblich das Ziel auf die kleinen Sportler wartet, Fiir die Sie-
gerklassen gibt es Pokale zu gewinnen, jedes teilnehmende Kind
erhdlt einen Uberraschungspreis. Zuschauer sind nicht nur erlaubt,
sondern gern gesehen. Die Siegerehrung findet im Anschluf an das
Renngeschehen im Kurpark statt. s

16. Dezember 2000

Swim & Run der Volksschulen des Tales
Das Tri-Team Kleinwalsertal fithrte am 4. 7. 2000 zum dritten Mal den
Swim & run als Klassenvergleichskampf durch. Vor dem Start muften
sich alle Kinder mit einem von Monika Volderauer speziell auf diese
Veranstaltung abgestimmten Aerobic-Programm aufwdrmen. Danach
stiegen die Kinder der einzelnen Klassen, insgesamt 151 Schiiler, im
Freibad in Riezlern ins Wasser. Hier bewiltigten die 1. und 2. Klassen
die 25-Meter lange Schwimmstrecke und begaben sich nach einem
fast schon #)rofessionellen Wechsel auf die 400-Meter lange Lauf-
strecke. Auf der Laufstrecke gab es spannende Positionskdmpfe der 6-
und 7-jahrigen Schiler. Hier wurden von den Kleinsten schon sehr
gute Leistungen gezeigt.
Sieger 1. Klasse Volksschule wurde Riezlern; Hirschegg und Mittel-
berg folgten auf den Platzen
Sieger der 2. Klasse Volksschule wurde Mittelberg; Riezlern und
Hirschegg folgten auf den Plitzen.
Die 3. und 4. Klasse mufite eine 50 m lange Schwimmstrecke bewal-
tigen und begaben sich ebenfalls nach einem kurzen Wechsel auf die
Laufstrecke. Bei den 8- bis 9-jahrigen Schiilern wurde mit enormen
Tempo dieser Swim & Run bewiltigt.
Sieger der 3. Klasse Volksschule wurde Mittelberg; Riezlern und
Hirschegg folgten auf den Plitzen.
Sieger der 4. Klasse Volksschule wurde Riezlern; Hirschegg und Mit-
telberg folgten auf den Plitzen.
Dank der vielen Helfer und Sponsoren war es dem Tri-Team Klein-
walsertal moglich, eine unfallfreie und perfekte Veranstaltung durch-
zufiihren. Die Klassensieger erhielten Eei der Siegerehrung schone
Pokale und jedes Kind erhielt ein Uberraschungsgeschenk. Lehrer
“d Schiler waren sich einig, daB es sich hier um einen festen
estandteil des Schuljahreabschlusses handelt.
Das Tri-Team Kleinwalsertal hatte viele Helfer und Sponsoren: Bank
Austria, Demsky Riezlern, Feneberg Riezlern, Gondelstube Riezlern,
Schéb Thomas, Schuster Bernhard, Installation, Sparkasse Riezlern,
Sportstitten Oberstdorf, Walser Rettung. Herzlichen Dank auch der
CemeindeMittalherg fir die freie Beniitzung des Schwimmbades und

e

Im Eberlehof in Riezlern fand die Weihnachtsfeier fiir grof3 und klein statt.

Fir die GroRen lag der Schwerpunkt sicherlich beim guten Abendessen und beim gemeinsamen
gemdtlichen Hock. Die Kleinen warteten jedoch sehnstichtig auf die Ankunft des Heiligen St.
Nikolaus.




Bei dieser Weihnachtsfeier wurde Klaus Stiglechner die Ehrenmitgliedschaft im Tri-Team
Kleinwalsertal ausgesprochen. Ihm sei an dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschdn gesagt.
Denn ohne unseren Klaus gébe es heute sicherlich kein Tri-Team. Er hat sein Amt als Président des
Tri-Teams Kleinwalsertal aus gesundheitlichen und privaten Grunden niedergelegt. Wie sicherlich
bekannt, hat er seine zweite Heimat in Ungarn gefunden. Das heil3t jedoch nicht, dass er auch
weiterhin dem Tri-Team mit Rat und Tat zur Seite steht. An dieser Stelle mdchten wir unserem Klaus
nochmals unser Dankeschdn fur seine Verdienste um das Tri-Team ausdriicken.




Ergebnisse 2000

Ergebnisse/Rang

Gesamt Klasse
11. Intern. Volksbank-Duathlon 7,5/33/5,3 2. 1.
in Bludenz (Landesmeisterschaft) Landesmeistertitel
Oberschwaben Duathlon 6/33/7 5. 2.
Lustenauer Ironmannli 0,5/20/5 8. 8.

Wegen einer Virusinfektion nach dem Trainingslager musste eine 3monatige Pause eingelegt werden.

Hochgratmarathon in Immenstadt 30 km 2. 2.
3. Inferno-Triathlon/Schweiz 3,1/100/31/25 15. 15.
Schéllanger Crosslauf 10 km 2. 2.

In der Vorbereitung auf den Miinchner-Marathon zog sich Seppi einen Bénderriss im Sprunggelenk zu. Die

Saison war nach gutem Auftakt friihzeitig beendet.
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