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2. Internationaler Walser-Winter-Duathlon wurde zur Kultveranstaltung.

In Turnschuhen und auf Langlauf-Skiern Richtung Ziel

Zweiter Walser Winter-Duathlon lockt namhafte Ausdauersportler ins Tal

Zum zweiten Mal hiel} es in
diesem Jahr am Dreikdnigstag
Start frei” zum Walser Winter-
Duathlon. Das organisierende
Triathlon-Team Kleinwalser-
tal durfte insgesamt 40 Sportle-
rinnen und Sportler zum Ren-
nen begriifen. So wie schon bei
der Erstaustragung des Team-
wettbewerbes vor einem Jahr
fanden sich auch heuer eine
ganze Reihe namhafter Aus-
dauersportler aus Vorarlberg
und dem Allgdu im Klein-

Waiser Winter-Duathlon.

Waler Ernst (links) und Ernst Rischmiiller wiederholten ihren Vorjahressieg beim

walsertal ein, um zu Full oder
auf’ Langlauf-Skiern die Strek-
ken-Bestzeit aufzustellen. Eine
Mannschatt bestand auch beim
diesjdhrigen Rennen aus einem
Langldufer und einem Strafen-
laufer. Beide Athleten starteten
gemeinsam und machten sich
im Anschlufl auf die fir sie pra-
parierten Strecken auf den Weg
zum Ziel. Gestartet wurde beim
Gasthot ,,Bergblick* in der
Innerschwende. Von dort aus
hieB es, mit angeschnalltem

Wintersportgerat und passen-
den Laufschuhen, so schnell
wie moglich das Ziel beim
Gasthof ,,Hérnlepafi* zu errei-
chen. Die Distanz fur die Lang-
ldufer betrug 5.3 Kilometer und
fiir die StraBenldufer drei Kilo-
meter. Ein  anspruchsvolles
Streckenprofil sorgte fiir einen
spannenden Rennverlauf. Im
Ziel angekommen, wurden die
Laufzeiten beider Team-Mit-

addiert.  Aus  der

glieder
Gesamtzeit ergab sich schliel3-
lich die Plazierung. Die ange-
tretenen Strallenldufer bendtig-

ten zwischen Il wund 6
Minuten, die Langldufer skat-
eten Zeiten zwischen 13 und 21
Minuten. Am Start waren neben
einigen  Ausdauersport-Assen
aus den Sparten Berglauf,
Triathlon und Duathlon auch ei-
nige wenige Hobby-Sportler.

Vorjahressieger wieder erfolgreich

Der Sicg in der Herrenklasse
ging erneut an das sicgreiche
Team des VNotjahres. Walter
Ernst und Ernst Rischmiiller
(Sport Neuner) sicgten mit ¢i-
ner Gesamtzeit von 24:00,10
Minuten. Matthias Filser und
Ralf Hagspiel (SC Obers-
taufen) crreichten den zweiten
Rang in 24:39.23 Minuten. Der
dritte Platz ging an Gerhard

Zauner (TV Immenstadt).
Mit 27:16.61 war ihr Riick-
stand = schon recht grofl. Die
Ehre der Walser verteidigten
Helmut Lau und Helmut
Schuster (SVCK). Alwin
Moosbrugger und Stefan
Heim (SVCK) absolvierten
die Strecke in 33:01,23 und be-

legten damit den 15. Rang im
Endklassement. Etwas besser
ging es Toni Sattele und Mi-
chael Strifling (Schwiekiibel
1), die mit 30:02,00 Platz 13
belegten. In der Damenklasse
ging lediglich gin Team an den
Start. Alexandra Blattner und
Susanne Drechsel  (Lang-
schliifer) blieben mit 37:32,41
nur knapp zwei Minuten hinter

mﬂoMHmm langsamsten — Ménnern: -

Dank vieler einheimischer
Sponsoren hatte bei der Sieger-
chrung jeder Teilnehmer die
Chance, etwas zu gewinnen. In
einer groffen Tombola warteten
schéne Sachpreise auf die
Sportler, welche bei Kis-
spatzen-Essen den Wettkampf

ausklingen liefien.



2. Swim & Run aller VVolksschulen des Tales

130 Tei er beim ,Swim & Run .
| Die zweite Auflage des vom Tri-Team-Kleinwalsertal gemeinsam mit
/ider Lehrerschaft organisierten ,Swim & Run’ ging bei prachtigem
Sommerwetter uber die Buhne. 130 Madchen und Buben der Volks-
schulen Riezlern, Hirschegg und Mittelberg waren in Riezlern am
/Start, Die 1, und 2 Klassen hatten im Schwimmbad von Riezlern eine
iSehwimmstrecke von 15 mizu absolvieren: Gleich nachdem die jun-
_ gen Sportler das Wasser verlassen hatten, schnirten sie thre Sport:
- schuhe und liefen eine Strecke von 400 Metern ins Ziel im Kurpark, |
| /Die 3. und 4. Klassen muBten eine Schwimmstrecke von 50 Meter
und eine Laufstrecke von 750 Meter bewaltigen, ehe sie die Ziellinie
passieren durften. Damit es nicht nur einen, sondern viele Sieger
gab, Uberlegte sich das veranstaltende Tri-Team einen motivierenden
Wettkampt. Aut dem Programm stand ein Vergleichskampf zwischen <
den ersten, zweiten, dritten und vierten Klassen der Tal-Volksschu-
len. Bei den ErstklaBlern siegten die Schuler aus Mittelberg, der Sieg
in der zweiten, dritten und vierten Klasse ging jeweils nach Riezlern.
Die Siegerehrung wurde von Tri-Team Prasident Klaus Stiglechner
und Burgermeister Werner Strohmaier durchgefuhrt, 05

Sieger im| Vergleichswettkampf | der 4. Volksschulklassen' aus Riezlern,
Hirschegg und Mittelberg wurden die MiertklaBler aus Riezlern. Seppi Neu-
hauser | ganz links) vom Tri-Team-Kleinwalsertal, Klassenvorstand Christian
Heim (Funfter von rechts) und Burgermeister Werner Strohmaier (Dritter von
rechts) freuen sich mit den jungen Sportlern il Bild: Osterle

Sportlich wurde jetzt auch mit dem Nachwuchs im Laufbereich gestartet und es wurden sehr gute Erfolge
erzielt.




~ Gute Ergebnisse fiir den Nachwuchs
Tri-Team-Athlet Seppi Neuhauser fiir Langdistanz-WM nominiert
Voll im Wettkampfgeschehen stehen die Athleten des Triathlon
~ Teams Kleinwalsertal. Dabei zeigte sich der Nachwuchs bei einzel-
nen Wettkampfen von seiner guten Seite und konnte sich stets im
Vorderfeld klassieren. So etwa beim 11. Niedersonthofner Seelauf,
| beidem sich Sarah Neuhauser unter 8 Teilnehmern tber die Distanz
‘von 350 Metern in einer Zeit von 1:49.05 Minuten den Sieg holte.
' Felix Neuhauser lief dieselbe Strecke in 2:46.15 Minuten und klas-
sierte sich als Siebter. Insgesamt waren beim Wettlauf in den einzel-

_ nen Klasssen 160 Kinder am Start. Seppi Neuhauser lief die Distanz
uber 9,6 Kilometer in 32:43 Minuten und holte sich damit unter 120
Teilnehmern den dritten Gesamtrang sowie Platz 1 in der Klasse

_ Beim Oberstdorfer Gebirgstalerlauf absolvierten Daniel Benauer und

| Maximilian Neumeier in §ef Klasse Jugend B die 2 zu laufenden Kilo-
‘meter in 6:59.50 Minuten und 7:10.70 Minuten. Damit holte sich

" Daniel Benauer den 2. Rang, Maximilian Neumeier den 3. Rang. In
der Gesamtwertung bedeutete dies Platz 3 und Platz 5. Insgesamt
waren 25 Teilnehmer am Start. Joachim Mitteregger lief tiber die

Strecke von 11,5 Kilometer rund um den Christlesee eine Zeit von

| 45:02,10 Minuten, was Rang 5 in der Klasse M 20 und Rang 25 im End- |
klassement bedeutete. Seppi Neuhauser absolvierte den 20 Kilome-
ter langen Oytal-Lauf in 1:12.23 Stunden, wurde damit 4. in der
Klasse M 30 und 6. im Gesamtklassement. Joachim Mitteregger war
auch beim Lustenauer Sprint iber 0,5 km Schwimmen/20 km Rad-
‘fahren/5 km Laufen am Start, Unter den 220 Teilnehmern belegte er
in der Gesamtwertung den 67, Platz, in der Hauptklasse Rang 37

Im Triathlon bzw. Duathlon konnte die Teilnahme in Schweden gesichert werden. Auch in weiteren zahllosen
Rennen kamen Top Plazierungen heraus, z.B. 1. Rang Schwabische Meisterschaft, 2. Rang
Landesmeisterschaft Duathlon

10. und 11. Juli = Tite_lkiimpfe in Schweden

Am 10. und 11. Juli gehen in Satre/Schweden die Weltmeisterschaf-
ten iiber die Triathlon-Langdistanz tiber die Biihne. Mit dabei ist das
Tri-Team Aushangeschild Seppi Neuhauser. Nominiert wurde er fiir
die Titelkampfe uber 4 km Schwimmen, 120 km Radfahren und 30
km Laufen vom Osterreichischen Triathlonverband. Neuhauser wird
in der Elite-Klasse an den Start gehen. Os

Yom Sport

Gute Erfolge in der Vorbereitung _
| Auch der Tri-Team-Nachwuchs meldet sich mit guten Leistungen
Im April bestritten die Athelten des Tri-Team-Kleinwalsertal” ihre
~ ersten Saison-Wettkampfe. Seppi Neuhauser nahm an den Duath-
lon-Landesmeisterschaften in Bludenz teil. Zweimal Laufen (75 und
5,3 km) und einmal Radfahren (33 km) war angesagt. Neuhauser
bendtigte fur die gesamte Renn-Distanz 1:40:59 Minuten, holte sich
damit hinter Glnther Forster den 2, Gesamtrang und brachte die Sil-
bermedaille mit nach Hause. Beim Duathlon in Obergiinzburg war
~auch Joachim Mitteregger am Start. Mitteregger ging Gber die
Distanz 5/24/5 kmauf die Strecke und kam in derKlasse M 21 auf den
guten b. Rang. Das Rennen wurde als Schwabische Meisterschaft
gewertet. Seppi Neuhauser startete iiber die langere Distanz (10 kim
Laufen/48 km Radfahren/5 km Laufen) und verpate als Vierter in
einem guten Starterfeld nur knapp das Stockerl. Am selben Tag nahm
der Tri-Team-Nachwuchs am Berglauf in Immenstadt teil und zeigte
sehr gute Leistungen. Daniel Benauer und Maximilian Neumair teil-
ten sich die obersten Podestpldtze eins und zwei in der Klasse Jahr-
gang 83. Auch bei der Lustenauer Meile trumpfte der Nachwiichs
auf. Batbara Ottmann lief tber die 2 km lange Strecke als hervorra-
gende Dritte liber die Ziellinie, Auch fiir Daniel Benauer gab es einen
ritten Ran% 2u feiern. Bo Riezler muBte aufgriund eines Organi-
sations-Fehlers statt in ihrer Madchenklasse bei den Buben mitlau-
fen. Trotzdem liel sie sich nicht beirren und schlug sich im ,mannli-
chen” Starterfeld beachtlich. Seppi Neuhauser und Joachim Mitte-
regger gingen beim 6. Internationalen Oberschwaben Duathlon
 uber die Distanz 6/33/6 auf die Strecke. Sehr starker Regen
erschwerte es den Athleten, die lauf- und Radstrecke zu meistern.
Neuhauser zeigte sich.in einer guten Frithform, Er muBte sich ledi-
glich dem deutschen Klasse-Athleten Rolf Lautenhacher mit knapp
einer Minute Rickstand in der Gesamtwertung geschlagen geben.
Mit der besten Radzeit unter allen Teilnehmern sicherte sich Seppi
Neuhauser den 2. Platz. In der Klasse M 21 kam Joachim Mitteregger
nach einem ausgeglichenen Rennen auf den 6. Endrang. o5

Start frei zum JLauftreff

Das Tri-Team-Kleinwalsertal beﬁinnt am Mittwach, 26, Mai, wieder
mit den wachentlichen Lauftreffs, Zum Bambini-Laufen fur alle inter-
essierten 3 — 10jahrigen trifft man sich um 18 Uhr beim Schulzentrum
in Riezlern. Fiir Erwachsene geht der Lauftreff um 19 Uhr los.



'Naf3 von oben un

.-":Seppl N euhauser und Gertl Ott gewm_ ‘:en be1rn Tnathlon

i / i o Moosbach (na)
f _Schllmmer hatte das Wetter beim 7. Rott-
 achsee-Triathlon des TSV Moosbach nicht

sein konnen. Bei 12 Grad Lufttemperatur

| und stromendem Regen wagten sich nur 90 |
| Triathleten/innen
- Schwimmstrecke war wie schon im Vorjahr
" auf 1000 Meter verkiirzt. Die Siege errangen
 Seppi Neuhauser (Klemwalserta]) und Gerti
Ott (Metnmmgen) :

an  den Start Die

dIm 16 Grad kalten Rottachsee hatte snch

* beim Schwimmen schnell ein Trio an die Spit-

‘Radzei
| nuten.

ze gesetzt. Stefan HoRle, Christian Lotter

‘(beide SC Oberstaufen) und Seppi Neuhauser |
' (Tri Team Kleinwalsertal) : zogen dem {ibrigen

Feld davon und kamen nach knapp 16 Minu-
ten im Sekundenabstand aus dem Wasser,

_ Dahinter folgten mit einer Minute Verspétung
‘Robert Bartels (RSC Kempten) und Domenik.
Miller (Kleinwalsertal). Weitere vier Minuten

danach die ersten Damen. Hier fithrte Karin

. Uhlemann (VIL Waiblingen) vor Gerti Ott
_ Memmmgen) und Helga Beetz (IV Im-
.!_menStadt)

TV

‘Die anspruchsvolle Radstrecke war durch

den stromenden Regen noch schwnerzger zZu

bewalhgen Dennoch legten die Fithrenden:
ein holllsches Tempo vor und unterboten die
en aus dem Vorjahr um fiber zwei M-
Stefan HoRle konnte sich von seinen
Verfolgern um tiber eine Minute absetzen,

- Dann kam Christian Lotter und 40 Sekundm
 spiter Seppi Neuhauser e
‘Beim zwelten Wechsel zelgte dann Chn- /

Herren (links) und

athlon des TSV Moasbach,

unten

stmn Lotter was ,,Faar play“ im Tnathlon be-

 deutet.. Sein  Vereinskamarad Stefan Hofle

sall am Boden und konnte durch die vom'

_ Radfahren kalten und klammen Finger seine

Laufschuhe nicht nchhg schniiren, Kurzent-

i schlossen hielt Lotterim Vorbesﬂaufen an und
A ; :

_sam ging es dann auf die Laufstrecl::e gefolat

| von Seppi Neuhauser, Domenik Muller, ol
| Goldbach (ISV Moosbach), Axel Reusch (SC
i Oberstaufen), Rainer Weilk (SSV Wildpolds-

ried) und ‘Harald Flscher (TUS Paderborn).
Bei den Frauen behauptete Karin Uhlemann
ihre Fuhrung ‘auf dem Rad, Helga Beetz iiber-
‘holte mit der schnellsten Radzeit der Damen-
klasse Gerti ott und ging vor ihr auf dIE Lauf—
Streoke. 1 \
Auf der Strecke entlang des Roﬂachsees
efen Stefan HoRle und Christian Lotter ein

 beherztes, Rennen wuten sie dach den star-

‘ken Seppi Neuhauser im Riicken. Dieser kam
nach dem Wendepunkt. Schritt fiir Schritt nd-

 her und tiberlief die beiden Oberstaufener ca.
einen Kilometer vor dem Ziel, Mit einer .
. sprung von neun Sekunden siegte Seppi Neu-
 hauser vor Stefan H6Ble und Christian Lotter,

die zeitgleich den zweiten Platz belegten. Mit

den schnellsten Laufzeiten errangen Rainer

- Weil und Harald Fischer die nichsten Plitze.
.~ In der Damenkonkurrenz spielte Gerti. Ott

ihre lduferische Klasse aus rlief Hel
\[Beetz und Karin Uhlemann und wiederholte
ihren. Vomhress;eg Zweite wurde Helga

' ‘Beetz vor Karin Uhlemann, Sabme Albmus

und Regma Fuchs.

ser vom | Tr| Team Kleanwalsertal bei den

mi gen bsu den Damen (rechts) den 7. Rottachsee-Tri-

Fotos: Hermann Ernst




Ergebnisse 1999

Intern. Bludenzer Duathlon 7,5/33/5,3 2.
(Landesmeisterschaft)

Intern. Obergtinzburger Duathlon10/48/5

6. Intern. Oberschwaben Duathlon 6/83/6

11. Intern. Niedersonthofner-Lauf 9,6 km

Gebirgstéler-Lauf Oberstdorf

Qualifikation fur Langdistanz WM Schweden

Leider bei WM wegen Riickenprobleme ausgestiegen

2. Inferno-Triathlon/Schweiz 3,1/100/31/25

Aufgrund gesundheitlicher Probleme weniger Wettkdmpfe

Ergebnisse/Rang
Gesamt Klasse

2.
Landesmeistertitel

4 4
2 2
3. 1
6 4.
7 7
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