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1998 fand der erstmals der Internationale Winter-Duathlohn statt. Am Start waren 40 Teilnehmer.

Packende Duelle zelohneten 1, Winterduathlon aus

Der Wettbewerb des Trl-Teams Klemwalsertal wurde zum Publlkumserfolg weitere werden folgen '
,m R

Riezlern (gra) Eine etwas an-
dere Wintersportdisziplin, der
Winterduathlon, sorgte im ;
Kleinwalsertal am Dreikonigs-
tag fiir iiberaus packende Duel-
1e sowohl auf der Loipe als auch
auf der teilweise schneebedeck-
ten Laufstrecke.

Veranstaltet wurde chwe Kom-

bination aus Langlauf und Lauf
vom Tri-Team Kleinwalsertal, wel-
ches unter Klaus Stiglechner vor
rund einem Jahr aus der Taufe ge-

hoben wurde. Bei diesem Team- |

wettbewerb starteten Langlaufer
und Liufer gemeinsam. Wahrend
der Schisportler rund fimf Kilome-
ter auf der landschaftlich reizvol-
len Schwendeloipe dem Ziel beim
Gasthof Hornlepall stets bergauf
skatete, kiimpfte sein Teamkollege
etwa dieselbe Distanz nicht nur ge-
gen sich und die Uhr, sondern
auch gegen dje tei.'{welse rutschi-
ge StraBe..

Starke  Vorstellung

Ein gedjegenes Starterfeld mit
‘deutschen und dsterreichischen
Marathongroflen, aber auch Aus
‘daversportler aus Vorarlberg, Ti.
rol u.nd dem benachbarten Allgau

sorgten flir packende Duelle ent-

lang der Rennstrecken. Trotz der

starken Vorstellung des Vorarlber-
ger Teams Albert Steurer und Gal-
lus Bals entfithrten die deutschen
‘ Kaderldufer - Ernst/Rischmiiller
' und Filser/Hagspiel die Plitze eins
und zwei aus dem Kleinwalsertal
Da dle starken Laufer des Tales

Der Winterduathion soll zu einer fixen Einrichtung Im Tal werden.

Seppi Neuhauser, Dominik Miil-

ler, Josef Mennel und Gerhard

Weissenbach zur perfekten und

unfallfreien Organisation beitru-

gen, konnten sie nicht ins sportli-
che Geschehen eingreifen. Das be-

ste Walser Team stellten Thomas -
Krejei und Andi Duffner, die mit
einem R{ickswnd von etwas mehr

als drei Minuten den ausgezeich-
neten sechsten Rang belegten.

. Nicht nur die Sieger durften sich
. uber einen Preis freuen. Dank der

groBartigen Unterstittzung vieler

__ Walser Unternehmen konnten un-
£ ter allen Teilnehmern tolle Sach-
S preise,
£ Langlaufschi im Wert von rund

_darunter  ein = Paar
4000 Schilling, verlost werden.

. Nach der iiberaus positiven Re-
sonanz  soll diese Veranstaltung
als ,Drei-Koénigs-Lauf* mit etwas
gednderter und lingeren Strecken-
fithrung zu einer fixen Veranstal-
tung des Tri-Teams Kleinwalsertal
werden. Ein spektakulirer Ge-
birgsmarathon soll hereits  im
Herbst zahlreiche Laufer ins 'I‘al
der Breltach locken.

Der Bamibini-Lauftreff wurde fiir die 3 bis 12jahrigen gegriindet. Hier wird mit den Kleinen in spielerischer
Form eine Bewegungslehre getibt. Dies wurde bereits zu Beginn von 15 Kindern angenommen.

Der 1. Swim & Run des Tri-Teams fand zum Schulschlul} statt. Die gesamte Organisation wurde vom Tri-Team
durchgefiihrt und von der Lehrerschaft mit der Aussage belohnt: ,,Dies sollte ein fester Bestandteil der letzten
Schulwoche sein.

Was ist Swim & Run ?

Es handelt sich hier um eine Sportart, die vom Triathlon abgeleitet wurde. Triathlon besteht aus drei Disziplinen
(Schwimmen, Radfahren, Laufen) und wird ohne Pausen in derselben Reihenfolge durchgefilhrt. Swim & Run besteht
jedoch nur aus Schwimmen und Laufen, jedoch auch ohne Unterbrechung.

Beim 3. Volksschul-Swim & Run wird eine Klassenwertung erfolgen. Es wird ein Vergleichskampf zwischen den ersten,
zweiten, dritten und vierten Klassen der Volksschulen aus Riezlern, Hirschegg und Mittelberg ausgetragen. Der Start
findet im Freibad in Riezlern statt. Es starten die Teilnehmer der jeweiligen ersten, zweiten, dritten und vierten Klassen
der Volksschulen Riezlern, Hirschegg und Mittelberg. Es muf3 eine Schwimmestrecke bewaltigt werden. Die Schwimmart
ist jedem Uberlassen. Schwimmfllgel als Hilfsmittel sind erlaubt. Im Anschluf3 daran werden in der Wechselzone die
Laufschuhe geschniirt und es geht dann auf die Laufstrecke in Richtung Kurpark. Dort ist das Ziel. Die ersten und zweiten
Klassen haben eine verkirzte Laufstrecke. Im Anschlul? daran erfolgt die Siegerehrung. Sieger sind natlrlich alle.



Swim and run - -ein-voller.ErfoIg-' gl

Am Dienstag, 7. Juli 1998, fand wie bereits angekiindigt, zum
ersten Male ein Wettkampfereignis besonderer Art statt. Die
Volksschullehrer des Tales o anisierten und mobilisierten ihre
Schuler und meldeten stattliche 87 Kinder zum 1. Volksschul-
Swim and run. Die Idee dazu hatte Seppi Neuhauser vom TRI-
TEAM Kleinwalsertal, Gehor, Interesse und Verstandnis hatten die
Lehrer, beginnend von Riezlern iiber Hirschegg bis nach Mittel-
berg. Der Vergleichskampf begann mit den Kleinsten. Die
Anspannung und Aufregung stand den kleinen Wettkampfern ins
Gesicht geschrieben. Angetrieben durch die Anfeuerungsparolen
ihrer Mitschiiler vergaB mancher Wettkampfer seine Laufschuhe
anzuziehen, oder sie wulten den Platz ihrer Schuhe nicht mehr,

50 da_B-_s:e-cjas Renner_: kurzerhand ‘barfu® fortsetztep’. Mit den

sionalitat vorgefiihrt, die so manche Kinder bei sportlichen Veran-
staltungen dieser Art nur im Fernsehen oder live zu sehen bekom-
men. Im Ziel wurden alle Teilnehmer mit Decken empfangen, mit
Getranken versorgt, durch das TRI-TEAM  tind Schulpersonal
betreut, bis die Lehrer am Kurpavillon eintrafen. =~ _

Ubersichtlich waren die zu vergebenden Preise aufgebaut fir die

Siegerehrung. Sie verlief unter sturmischen Beifall. Die sinnvollen

reise, durch die Volksbank im Kleinwalsertal gestiftet, waren bej
den Schilern sehr begehrt. : i . i
Eirie_n’:gtoﬁen Dank zollen die Veranstalter Génnern und Helfern,
sei es die Gemeinde, der Feneberg, die Walser Rettung, der Gon-
delwirt, Rudl vom Schwimmbad, der Crew der Walsertaler
Online, dem Ifen-Hotel und vor allem den verantwortlichen Leh-
rern sowie den Eltern, die letztendlich den Start ihrer Kinder durch
ihre Zustimmung ermoglicht haben.

Sportlich starteten die Athleten auf unzahligen Internationalen bzw. Nationalen
Wettkampfen. Einige davon:

Neuhauser Seppi kam mit einem 31. Rang von der Triathlon-Weltmeisterschaft aus Sado Island/Japan zuriick.




Mit Ergebnis der dritten WM-Teilnahme

total zufrieden .

Seppi Neuhauser vom Tri Team Kleinwalsertal ging in Japan in der
,Elite“~-Klasse an den Start j

Der Kleinwalsertaler Parade-Triathlet Seppi Neuhauser nahm in
Japan bereits zum dritten Mal an einer Weltmeisterschaft der Aus-
dauersportler teil. Fir den 30jahrigen Athleten vom Triathlon
Team Kleinwalsertal war die Teilnahme tber die ITU (Internatio-
nale Triathlon Union) Langdistanz auch gleichzeitig sein bisher
erfolgreichster WM-Auftritt. Neuhauser benotigte fur die 3 km
Schwimmen, das 136 km Radfahren und das 28 km Laufen in der
Elite”-Klasse der Herren insgesamt 6:23.32 Stunden. Auf den Sie-
ger - Weltrekordmann Luc Van Lierde aus Belgien - verlor er
damit rund 40 Minuten. Kalkuliert hatten Neuhauser und sein
Betreuerstab einen Riickstand von etwa 1 Stunde, was angesichts
des mit Profis gespickten Starterfeldes realistisch erschien, DaB
der Abstand des Amateurs zur Weltspitze viel geringer ausfiel,
dafiir sorgte eine Top-Leistung des Tri Team Kleinwalsertal Sport-
lers. Fur die 3 km lange Schwimmstrecke in der Meeresbucht von
Sawata mit einer Wassertemperatur von 26 Grad bendtigte Seppi
Neuhauser 45:22 Minuten. Angesichts der Tatsache, daB Neo-
prenanziige nicht erlaubt waren und zahllose Quallen recht viele
,brenzlige” Situationen heraufbeschworten, zeigte sich der 30jah-
rige Walser sehr zufrieden mit dieser Leistung, welche den 45.
Zwischenrang bedeutete. ;

Rang 20 nach dem Radfahren

Nach einem einwandfreien Wechsel legte sich Neuhauser auf der
136 km langen Radstrecke machtig ins Zeug. Er fuhr konsequent
seinen eigenen Rhythmus und schafite es, mit einem Stundenmit-
tel von 38 km/h auf Rang 20 vorzufahren. Seine Radzeit: 3:33.55
Stunden. ,Ich bin noch nie so ein gutes Rennen gefahren”, erkarte
der Ausdauersportler nach seiner Ruckkunft ins Kleinwalsertal.
Und das trotz starkem Gegenwind und einer leicht kupierten,
daher anspruchsvollen Radstrecke. Der spdtere Weltmeister Luc
Van Lierde ging etwa 20 Minuten vor Neuhauser auf die abschlie-
Rende 28 km lange Laufdistanz. Auf der 5 x 5,6 km langen Schleife
rund um das'Stagion von Sawata gelang es dem Walser bis etwa
10 km vor dem Ziel das hohe Tempo des Spitzenreiters und des
Zweitplazierten Rob Barel aus den Niederlanden mitzuhalten.
Doch auf den letzten Kilometern ins Ziel mufite Neuhauser, der
zwischenzeitlich auf den 19. Gesamtrang vorgelaufen war, seiner
bis dahin tollen Leistung Tribut zollen und verlor noch 10 Minu-
ten. Seine zuvor anvisierte Laufzeit konnte er mit 2:02.42 Stunden
trotzdem fast erreichen. A

Richtung stimmt !

Alles in allem bedeutete der schluRendlich 31. Gesamtrang in der
,Elite” fiir Seppi Neuhauser aufgrund der gezeigten Leistungen bis
kurz vor dem Ende, daf sich der Trip nach Japan gelohnt hat. Neu-
hauser: ,Ich bin total zufrieden mit dem Ergebnis!” Bei den nachst-
jahrigen Weltmeisterschaften in Schweden - wieder iiber die ITU
Langdistanz - mochte der ehemalige Berglaufer mit einer aus-
geglichenen Laufleistung bis zum SchluB, noch einige Platze gut-
machen. Nach seinen WM-Teilnahmen 1995 in Mexiko tiber die
Kurzdistanz (75. Ran?) und in Nizza uber die Langdistanz (88,
Rang) zeigt der 31. Platz von Sado Island, daB die Richtung des
Athleten stimmt. In Japan konnte sich Neuhauser komplett auf
den Sport konzentrieren. Alles Organisatorische wickelte der mit-
gereiste Betreuer vom Tri Team Kleinwalsertal, Peter Neumaier,
ab. Unterstiitzung fand der Triathlet auch in seiner Frau Edith, die
ihn zu den Titelkampfen begleitete. Os






