
   



 
 
 

1998 fand der erstmals der Internationale Winter-Duathlohn statt. Am Start waren 40 Teilnehmer. 
 

 
 
 
Der Bamibini-Lauftreff wurde für die 3 bis 12jährigen gegründet. Hier wird mit den Kleinen in spielerischer 
Form eine Bewegungslehre geübt. Dies wurde bereits zu Beginn von 15 Kindern angenommen.  
 
Der 1. Swim & Run des Tri-Teams fand zum Schulschluß statt. Die gesamte Organisation wurde vom Tri-Team 
durchgeführt und von der Lehrerschaft mit der Aussage belohnt: „Dies sollte ein fester Bestandteil der letzten 
Schulwoche sein. 
 
Was ist Swim & Run ? 
 
Es handelt sich hier um eine Sportart, die vom Triathlon abgeleitet wurde. Triathlon besteht aus drei Disziplinen 
(Schwimmen, Radfahren, Laufen) und wird ohne Pausen in derselben Reihenfolge durchgeführt. Swim & Run besteht 
jedoch nur aus Schwimmen und Laufen, jedoch auch ohne Unterbrechung. 
 
Beim 3. Volksschul-Swim & Run wird eine Klassenwertung erfolgen. Es wird ein Vergleichskampf zwischen den ersten, 
zweiten, dritten und vierten  Klassen der Volksschulen aus Riezlern, Hirschegg und Mittelberg ausgetragen. Der Start 
findet im Freibad in Riezlern statt. Es starten die Teilnehmer der jeweiligen ersten, zweiten, dritten und vierten Klassen 
der Volksschulen Riezlern, Hirschegg und Mittelberg. Es muß eine Schwimmstrecke bewältigt werden. Die Schwimmart 
ist jedem überlassen. Schwimmflügel als Hilfsmittel sind erlaubt. Im Anschluß daran werden in der Wechselzone die 
Laufschuhe geschnürt und es geht dann auf die Laufstrecke in Richtung Kurpark. Dort ist das Ziel. Die ersten und zweiten 
Klassen haben eine verkürzte Laufstrecke. Im Anschluß daran erfolgt die Siegerehrung. Sieger sind natürlich alle. 
 



 
 
Sportlich starteten die Athleten auf unzähligen Internationalen bzw. Nationalen 
Wettkämpfen. Einige davon: 
 
Neuhauser Seppi kam mit einem 31. Rang von der Triathlon-Weltmeisterschaft aus Sado Island/Japan zurück. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


